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En esta línea de acción se vio el tema de como estudiar para un examen, este tema se dividió en varias partes que son: como preparase para un examen, preparación para una prueba de ensayo y que hacer durante y después de un examen. Con el primer subtema pude aprender que debo empezar a estudiar mucho antes de la fecha del examen para sentirme tranquila, que debo realizar buenos apuntes para estudiar, consultar libros u otras fuentes para enriquecer mis conocimientos y aclarar las dudas que tenga sobre los temas,  estos pasos me sirven para poder prepararme para un examen. En el segundo subtema pude aprender que tengo que repasara  los apuntes que tengo sobre los temas del examen, tratar de que todos los temas me hayan quedado comprendidos, estudiar frecuentemente para sentirme más segura de mis conocimientos, realizar materiales de apoyo para poder estudiar lo mejor posible dependiendo de mi estilo de aprendizaje y preguntarle al profesor que temas usara para realizar el examen y enfocarme en estudiarlos, estos pasos me sirven para prepararme para una prueba de ensayo. En el tercer subtema pude aprender que durante un examen, debo leer todas las preguntas y si tengo alguna duda preguntar al examinador, Comenzar por las preguntas que mejor me sepa, llevarme un reloj para poder controlar el tiempo de cada pregunta, si me bloqueo debo pasar a otra pregunta y tratar de estar relajada y tranquila para no quedarme en blanco. Así como también aprendí que hacer después de un examen, no debo comparar mis resultados con mis compañeros, lo hecho, hecho está; debo olvidarme de cómo me ha salido y esperar a los resultados, tengo que dedicarle tiempo a descansar el cuerpo y la mente antes de seguir estudiando y una vez que haya descansado seguir con el estudio del siguiente examen. Esta información que me proporciono ver este tema en clase me ayuda mucho ya que me hará mejorar mis hábitos de como estudiar para un examen para así poder estar más preparada y obtener una mejor evaluación. Creo que este tema es muy importante tratarlo en una clase ya que ayuda a muchos estudiantes para sus estudios.
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