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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR DEL ESTADO DE COAHUILA
Licenciatura en educación preescolar

Curso: Estrategias para el desarrollo socioemocional.
Docente: Eduarda Maldonado Martínez.

Alumno: Lucia del Carmen Laureano Valdez.   N° Lista: 13
Cuarto Semestre, Sección: “A”

Evidencia Unidad 3: Evidencia de Propuesta Didáctica.

UNIDAD III: Estrategias para el desarrollo socioemocional en preescolar:
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
· Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
· Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
· Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
· Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.
·  Evalúa el aprendizaje de sus alumnos mediante la aplicación de distintas teorías, métodos e instrumentos considerando las áreas, campos y ámbitos de conocimiento, así como los saberes correspondientes al grado y nivel educativo.

Saltillo, Coahuila a fecha 18 de Junio 2021.
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Hice algunos cambios en mi propuesta, me parecía que estaba muy sencilla y cuando la educadora titular me brindo los aprendizajes con los que se tenía que trabajar, adapte mis secuencias de los 3 campos al mismo contenido que se iba a abordar en el área socioemocional. Entonces el cuento lo pase para el campo de lenguaje, agregue una ruleta en lugar del vasito con los pompones; tome las emociones para trabajarlas durante toda la jornada como un intento de situación didáctica y hasta el momento el resultado me ha gustado y puedo ver mayor logro en la educación socioemocional de cada niño.
Como resultado obtuve muy buena participación el logro esperado del aprendizaje, me agradaron los cambios que hice en la propuesta pues así logré que los niños se interesaran, capté su atención y así se mostraron contentos y participativos; considero que mi jornada de trabajo con el área socioemocional fue completamente satisfactoria
A continuación, adjunto la propuesta modificada, con las listas de cotejo evaluadas con relación al logro del aprendizaje con los niños que asistieron, así como el link en donde se encuentra el video de la clase con su inicio, desarrollo y cierre:
En el inicio se rescataron saberes previos sobre lo que son las emociones, cuales son, y lo que recordaban del cuento de la clase anterior, se les pregunto como se sentía el día de hoy mediante un emociometro, de manera divertida poniendo una pinza con su nombre en la emoción correspondiente al día.
En el desarrollo se presento la ruleta con las emociones, se giró y la emoción que les toco dijeron el color, la emoción que le pertenece y comentaron en que momento de su vida se han sentido así y que es lo que hacen en esas situaciones.
En el cierre plasmaron en un dibujo su emoción favorita con el monstruo correspondiente, al terminar explicaron su dibujo y lo que aprendieron en la clase.
Para finalizar la jornada de trabajo jugamos “pedro el conejito” en donde cantamos una canción e hicimos la expresión de las emociones que los niños decían; una clase muy divertida y participativa.

[image: Humo saliendo de la tierra

Descripción generada automáticamente con confianza media][image: Un dibujo de una persona

Descripción generada automáticamente con confianza baja]



Link de la clase: https://www.youtube.com/watch?v=4CVH8PxyleE&ab_channel=lucialaureanovaldez
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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR DEL ESTADO DE COAHUILA
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Nombre del estudiante normalista: Lucia del Carmen Laureano Valdez.
Semestre: 4°      Sección: “A”   Número de Lista: 13
Institución de Práctica: Jardín de niños Anita del Bosque de López.
Clave: 05DJN0027I          Zona Escolar: 121           Grado en el que realiza su práctica:  1° “A”
Nombre del Profesor(a) Titular: Claudia Concepción Carrillo Esparza.
Total de alumnos:    30                Niños 14            Niñas: 	16 
Periodo de Práctica:  Del 14 al 25 de Junio del 2021.
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	Actividades-Consignas
	Aprendizaje esperado
	organización
	Materiales
	Dia
Tiempo

	MIS EMOCIONES
Inicio: Responde: ¿Cómo te sientes el día de hoy?, ¿Por qué te sientes así?, ¿Recuerdas el monstruo de colores?, ¿Qué emociones vimos la clase pasada?
	 




Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
	Individual-Grupal
	
	



Viernes 18 de Junio 2021.




Tiempo: 40 minutos

	Desarrollo: Elige cuando la maestra detiene la ruleta. Dice el color del monstruo que le tocó y la emoción que le pertenece a ese color. Explica y expresa en qué situación de su vida ha experimentado esa emoción, por ejemplo: ¿Qué haces cuando estas feliz?, ¿Cuándo fue la última vez que te pusiste triste y por qué?, ¿En qué momento de tu vida sientes calma?, ¿Qué haces cuando tienes miedo?, ¿Qué es lo que te enoja?, ¿Cuándo sientes amor?, etc.
	
	Individual
	-Ruleta con las emociones.
	

	Cierre: Dibuja el monstruo de su emoción favorita.
Juega pedro el conejito
	
	Individual-Grupal
	-Hojas de máquina o cuaderno.
-Colores/ marcadores/pinturas o acuarelas.
	

	Anexos-Ejemplos:
Escribir o grabar las respuestas de las preguntas iniciales.

Ruleta Virtual: https://wordwall.net/es/resource/17736864 
Puede escribir las respuestas que de según la emoción que le toca o enviar una grabación de lo que responda.

Dibujo:
Le puede ayudar a dibujar al monstruo o imprimirlo, que el niño o niña lo coloreen. Link de dibujos: https://drive.google.com/file/d/1pxTCUyFNYiK3oh1eG1Ee5zF3T2uW8Ixn/view?usp=sharing 
*Todos los trabajos deben de incluir el nombre, que el niño o niña lo escriban.

[image: Imagen que contiene texto, camiseta

Descripción generada automáticamente]



	Observaciones:
	Adecuaciones Curriculares:
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	Lista de cotejo para evaluar secuencia Didáctica “Mis emociones”
Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
Alumno: Santiago de la Cruz Jiménez     Grado: 1°    Sección: “A”  Viernes 18 de Junio 2021

	INDICADOR
	LO HACE
	EN PROCESO
	NO LO HACE
	OBSERVACIONES/LOGROS/
DIFICULTADES

	Recuerda el cuento del monstruo de colores y relaciona cada color son su respectiva emoción.
	
	
	
	

	Expresa como se siente y el por qué.
	
	
	
	Expresa que se siente asustado, con miedo pero no dice el por qué.

	Explica en que momento de su vida experimenta sus emociones.
	
	
	
	Se le dificulta y necesita apoyo de la madre para expresarlo; hay que apoyarlo aún más en el proceso de lenguaje y expresión de ideas.

	Logra imitar la expresión de cada emoción.
	
	
	
	Lo hace y se divierte.

	Reconoce su emoción favorita y la dibuja.

	
	
	
	A el le sigue gustando mucho la emoción de miedo.

	Lista de cotejo para evaluar secuencia Didáctica “Mis emociones”
Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
Alumno: Daniela Sinaí de la Cruz Jiménez  Grado: 1º Sección: “A”   Viernes 18 de Junio 2021.

	INDICADOR
	LO HACE
	EN PROCESO
	NO LO HACE
	OBSERVACIONES/LOGROS/
DIFICULTADES

	Recuerda el cuento del monstruo de colores y relaciona cada color son su respectiva emoción.
	
	
	
	Lo hace y dice la emoción que pertenece a cada color.

	Expresa como se siente y el por qué.
	
	
	
	En un inicio comenta que se siente enojada porque quiere ir al parque y al final dice que se siente triste con su hermano.

	Explica en que momento de su vida experimenta sus emociones.
	
	
	
	Lo hace y comenta que hace cuando esta triste esta en su cama y se pone triste porque no la dejan salir.

	Logra imitar la expresión de cada emoción.
	
	
	
	Lo hace y se divierte.

	Reconoce su emoción favorita y la dibuja.

	
	
	
	En esta ocasión su favorita fue la tristeza y la dibujo

	Lista de cotejo para evaluar secuencia Didáctica “Mis emociones”
Aprendizaje Esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
Alumno:  Ximena Monserrath Agüero Zamora __ Grado: 1º Sección: “A”   Viernes 18 de Junio 2021.

	INDICADOR
	LO HACE
	EN PROCESO
	NO LO HACE
	OBSERVACIONES/LOGROS/
DIFICULTADES

	Recuerda el cuento del monstruo de colores y relaciona cada color son su respectiva emoción.
	
	
	
	A pesar de no asistir la clase pasada, en casa observó el cuento e hizo sus actividades.

	Expresa como se siente y el por qué.
	
	
	
	Lo hace, dice que se siente enamorada.

	Explica en que momento de su vida experimenta sus emociones.
	
	
	
	Dice que ella expresa el amor mediante abrazos a todos a sus papás.

	Logra imitar la expresión de cada emoción.
	
	
	
	Lo hace y se divierte

	Reconoce su emoción favorita y la dibuja.

	
	
	
	La reconoce y dibuja al monstruo rosa del amor.
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Ciclo escolar 2020-2021
	Lista de Cotejo. 
	PROPUESTA DIDÁCTICA



			Materia
	Estrategias para el desarrollo socioemocional

	Unidad 3
	Estrategias para el desarrollo socioemocional en preescolar

	Actividad:
	Plan de clase
	Objetivo
	Diseñar una propuesta didáctica de Educación Socioemocional.

	Competencias de la unidad
	Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
· Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos.
Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
· Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.
Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.
·  Evalúa el aprendizaje de sus alumnos mediante la aplicación de distintas teorías, métodos e instrumentos considerando las áreas, campos y ámbitos de conocimiento, así como los saberes correspondientes al grado y nivel educativo.

	Descripción


	Realizar el diseño de una propuesta didáctica que fomente las habilidades socioemocionales y favorezca el clima del aula a través de la revisión de programas dedicados a desarrollar las habilidades socioemocionales en el salón de clases, seleccionando una de las dimensiones de la educación socioemocional.
• Autoconocimiento
• Autorregulación 
• Autonomía
• Empatía
• Colaboración




	Criterio
	Puntos
	Resultados

	Portada: El documento incluye portada con los datos: escuela, escudo, nombre del estudiante normalista, grado, sección y número de lista. Curso y competencias de la unidad.
	
1
	

	Cuerpo del trabajo: 

	1. Registra: 
· El campo de formación académica
· Los organizadores curriculares
· El aprendizaje esperado
	
2
	

	1. Menciona el nombre de la actividad y grado en que se aplicará.
	1
	

	1. Las actividades:
· Se redactan en presente, iniciando con un verbo.
· Se describe para su desarrollo en inicio, desarrollo y cierre.
· Desarrollan habilidades socioemocionales para favorecer un clima de participación, inclusión, armonía y respeto en el aula, basadas en el programa de aprendizajes clave de educación preescolar.
· Especifican la forma de organización, los recursos que se utilizarán para su realización, el tiempo y el espacio en que se desarrollarán.
	

6
	

	Toral
	10
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