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Tutoría
MÉTODO CORNELL 
[image: http://blog.udlap.mx/wp-content/uploads/2018/02/cornell.jpg]¿Qué es? Método para tomar apuntes y notas 
¿Cuándo nace este método? A principios del siglo XX, en la década de 1940 por Walker Paul que es doctor y psicólogo. 
¿Cómo funciona? La hoja se divide en cuatro secciones, facilitando la organización de la información. Este sistema no sólo funciona para la escuela, también se puede usar para la toma de notas cuando se realiza una investigación o proyecto.
Te permite analizar la información con mayor facilidad, pues se encontrará narrada en tus propias palabras, por lo que se memoriza mejor; en el caso de las investigaciones, te permite distinguir con mayor facilidad las ideas de tu autoría de aquellas recolectadas de otro atorón. 
¿Cómo es la división de la hoja? Para el título es de 2.5 cm, para el lado izquierdo es de ideas clave de 6 cm, lado derecho es notas clave y son 15 cm, para el final la parte de resumen es de 5cm. 

MÉTODO PAGINA DIVIDIDA 
[image: user uploaded image]¿En que se basa? En la división de la hoja en dos partes iguales 
¿Para qué sirve? Para organizar y mejorar las ideas principales de dicha información
La idea principal del método es dividir una página en dos secciones verticales para clasificar la información en: 
· Ideas principales: siempre del lado izquierdo
· Ideas secundarias: Siempre del lado derecho 

[image: https://i.pinimg.com/564x/b2/27/0c/b2270c968b376da7e17abb326880a26b.jpg]El objetivo de esta técnica es que mientras vamos tomando nuestros apuntes, vamos organizando de manera simultánea nuestra materia
Este método también contribuye con la optimización de nuestro tiempo a la hora de estudiar nuestros apuntes.

[image: La supernotas | •Studyblr• Amino]SUPERNOTAS
Son gráficos o viñetas secuenciales que recogen el pensamiento fundamental expuesto en una conferencia, reunión, charla, etc. Tiene dos aspectos: a) una finalidad práctica; y b) una composición gráfica.
Fundamento: 
El cerebro registra la información en unidades simples y al mismo tiempo registra imágenes, sonidos, olores, sabores, sentimientos. Se trata entonces de organizar paquetes informativos en el que exista el componente verbal y también el componente simbólico o de imagen.
Características principales:
1) Búsqueda de lo principal: captar la esencia, el meollo, el quid de la información 
2) Secuencialidad de las ideas: captar las ideas de acuerdo al orden en el que se exponen
3) Estructuras básicas de conocimiento: Las supernotas son pequeñas estructuras de conocimiento que permiten recordar la totalidad de la información.

SIMBOLOS Y ABREVIATURAS 
[bookmark: _GoBack][image: Apuntes y organización de la información.]No importa que método usemos para tomar apuntes, siempre habrá ocasiones en las que no podremos mantener el ritmo de la clase y nuestras muñecas empezarán a dolernos de tanto escribir. Conviene, por tanto, que desarrollemos nuestro propio lenguaje de símbolos para escribir lo máximo con el mínimo esfuerzo. Una vez acabada la clase, siempre podremos “traducir” los apuntes, pero, durante la clase, esto nos puede sacar de más de un aprieto.
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Recomendaciones
(abreviaturas)

+=mas art = articulo
- = menos N° = numero
+/- = mas o menos Izq = izquierdo
p- = pero der = derecho
Xq = por que q =que
gral = general apdje = aprendizaje
ej =ejemplo Lje = lenguaje
Pag = pagina O = cién, sion
= =igual % = mente
2 = dos

i etcétera
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