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Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir 

al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.  

• Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de 

acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y 

socioemocional de los alumnos 

Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, 

disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes 

que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas 

de estudio.  

• Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y 

emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes. 
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MÚSICA Y BAILE 

La materia “Estrategias de música y canto en preescolar” tuvo unidades muy 

divertidas en las cuales aprendimos de como aplicar actividades para cuando los 

niños están aburridos o inquietos. También pude notar que tuvimos mucha 

practica al momento de exponer poner que fueron repartidos. 

Recuerdo perfectamente que al principio me causaba cierta curiosidad de saber 

de qué trataría esta materia, el como se llevaría acabo y que me dejaría como 

alumna y futura docente. 

Manejos temas como: saludos, despedidas, rimas, digitales, arrullos, marchas y 

festividades las cuales tiene como objetivo que el niño aprenda a divertirse 

mientras aprende nuevas cosas, al igual empiece activar su cerebro y mantenga 

una concentración para seguir ritmo y agudizar su oído.  

A continuación se dará a ver una antología donde presentare todas aquellas 

canciones que vimos durante este periodo de clases 2021 y tener una guía de 

instrumentos cuando estemos al frente de  un grupo de clases, sea  en clases en 

línea o presenciales.  

 

 

  



                                                                                                     

  

Saludos 



Hola, hola, Hola 

 

 

 

Hola, hola, hola, 

¿cómo estás? 

Yo muy bien, y tú ¿qué 

tal? 

Hola, hola, hola, 

¿cómo estás? 

¡Vamos a aplaudir!. 

Hola, hola, hola, 

¿cómo estás? 

                                                                     

Bienvenidos Todos 

 

bienvenidos todos los 

chiquitos este 

encuentro tanto va a 

empezar como vamos 

a saber darnos una 

forma que es muy es 

el saludamos como los 

pollitos 

este es el saludo de 

ahora como 

cangrejitos como 

gatitos más allá de 

ella saltamos como 

elefantes tú como 

peritos a las ojos así 

como abejas 

sonando y como 

venados al final por lo 

que en realidad somos 

directos pues 

mientras levantaban 

casa momentos vamos 

a tratar nos informa 

que es muy especial 

saludamos como los 

proyectos que estés 

en salud o del tema 

ahora como tan delitos 

como elefantes 

 

así como al final 

 

Saludar 

 

 

 

 

Siempre debo saludar 

(Saludar) 

X2 

Los Modales debo 

demostrar 

Siempre debo Saludar 

(saludar) 

Siempre debo saludar 

(Saludar) 

X2 

Los Modales debo 

demostrar 

Siempre debo Saludar 

(saludar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gallo Blanco 

 

 

 

Por las mañanas el Gallo 

Kiki 

Siempre me despierta 

Cantando así 

Y me saluda el sol por mi 

ventana 

 Y yo me preparo  

Para ir a estudiar  

 El Gallo Kiki se mira en 

el espejo  

Y les aseguro que se ve 

apuesto  

 Y las gallinas que viven 

en el corral  

Anuncian a voces el gallo 

a cantar  

  

 

 



Buenos Días  

Ya salió el sol 

(Buenos Días) 

La noche ya acabo  

Ya salió el sol 

(Buenos Días) 

El día ya comenzó  

Cantare y Bailare 

contigo esta canción 

Dibujare y pintare tu 

mundo de color  

X2 

 

Chu- chu- Hua 

Atención, Si señor 

Chu chu wa, chu chu wa 

Chu chu wa, wa, wa 

Chu chu wa, chu chu wa 

Chu chu wa, wa, wa 

¡Compañía! 

Brazo extendido 1, 2,3 

Chu chu wa, chu chu wa 

Chu chu wa, wa, wa 

Chu chu wa, chu chu wa 

Chu chu wa, wa, wa 

 

El Baile del Sapito 

Te voy a enseñar que 

debes bailar como 

Baila el sapito dando 

brinquitos 

Tu debes buscar con 

quien brincaras 

Aunque seas tú solito 

tu puedes brincar. 

Para abajo, Para abajo 

Giras y giras siempre 

para abajo 

Mas abajo, más abajo 

Si ya estás listo 

podemos comenzar. 

 

Periquito Azul 

En la tienda hay un 

periquito azul 

Entre dos pajaritos 

Es muy popular y 

platicador 

Y además es muy bonito 

En la tienda hay un 

periquito azul 

Entre dos pajaritos 

Es muy popular y 

platicador 

Y además es muy bonito 

 

A Saludarnos  

¡Vamos a darnos 

juntos las manos! 

Nos vamos todos a 

presentar de esta 

forma que en seguida 

Aprenderemos a 

Saludar 

¡Un saludo de apache! 

¡Un Saludo de Capitán! 

¡Un saludo de 

Elefante! 

 

… 

La Patita Lulú  

Lulú es una patita que es 

muy divertida 

Todo el día se ríe a 

carcajadas 

Con su cuac, cuac, cuac, 

por aquí, por allá 

Porque hoy es un día 

especial 

¿A dónde vas Lulú, 

corriendo tan deprisa? 

¿Con tu vestido rojo y  

 

 

Vamos a Jugar  

Vamos a jugar un juego 

conmigo 

Que me gusta mucho a 

mi 

Tienen que fijarse bien 

en lo que digo 

Si se quieren divertir 

Vamos a jugar el juego 

conmigo 

Que mas podemos 

decir 

 

¡Hola que tal! 

Hola ¿qué tal? 

¿Puedes aplaudir? 

Hola ¿qué tal? 

¿Puedes aplaudir? 

¿Te puedes estirar? 

¿Te puedes agachar? 

¿Te puedes dar la 

vuelta? 

¿Puedes saludar? 

Hola ¿qué tal? 

¿Puedes z? 

 

 

 
  



 

  

Despedida 



 

  

Son las 12. 

    Letra: Son 

las 12, son las 

12, vamos ya, 

vamos ya, 

vamos a 

casita, vamos 

a casita con 

mamá y con 

papá a 

descansar. 

Adiós, adiós. 

    Letra: Me 

he divertido 

hoy, 

cantando y 

bailando voy, 

nuestro día 

terminó, 

diremos 

todos adiós. 

Pimpon. 

    Letra: pimpon es un muñeco, muy 

guapo y de cartón, se lava su carita, 

con agua y con jabón, se deshereda 

el pelo con peine de marfil y aún 

que se de estirones no llora y hace 

así. 

Soy una serpiente. 

    Letra: Soy una serpiente que anda por el bosque, buscando una 

parte de su cola ¿quiere ser usted una parte de mi cola? 



 

 

 

  

Rimas 



 

  

Dice el Señor 

Don Pato que te 

desea un buen 

Rato  

El Perrito 

Travieso, no 

quiere queso 

porque le gusta 

el Hueso  

Al amigo León 

le gusta ser 

comelón  

Un pajarito 

me dio al oído 

Pio Pio tengo 

mucho frio  

Tengo una 

Tortuga que se 

llama Rosa, si me 

ve llegar se pone 

nerviosa 

Lorena la 

ballena, nada 

en el mar como 

sirena  

Dice el ratón 

Rosendo que 

camines 

Aplaudiendo  

El pulpo 

Andrés dice 

que te toques 

los pies  

Dice la vaca 

Topacio que 

camines muy 

despacio 

El Pato 

Honorato 

descansa un 

rato cuando se 

quita el Zapato 

El mono 

Vicente  

Tiene cara 

sonriente  

La gallina 

Cleopatra 

pone huevos 

en una sola 

pata  

El lindo osito fiel 

come dulce y rica 

miel  

La cebra 

paquita quiere 

que andes a 

cuatro patitas  

Sol, limón y 

membrillo 

todos visten 

de amarillo  

Maña la 

araña, vive 

allí arriba en 

su telaraña 

Orejas largas, 

rabo cortito  

corre y salta muy 

ligerito  

Cuando el 

Payaso está 

feliz se le cae 

la nariz  

El ratón Pepón 

dice que le 

gusta la tarta 

un montón  

La traviesa 

banana salto 

por la 

ventana  



 

 

  

Digitales 



La Familia de los 

Dedos 

Papá dedo, papá dedo, 

¿dónde estás? 

¡Aquí estoy, aquí 

estoy! 

¿Qué tal estás? 

Mamá dedo, mamá 

dedo, 

¿dónde estás? 

¡Aquí estoy, aquí 

estoy! 

¿Qué tal estás? 

 

Pica Piedra 

Pica piedra y es así 

pica piedra pica que 

pica piedra pica que 

pica palma palma 

pica palma agua pica 

piedra pica que 

pica piedra pica pica 

palma palma pica 

palma 

 

Arcoíris  

Un color sobre otro 

color 

Sobre otro color y otro 

Un color sobre otro 

color 

Sobre otro color y otro 

más 

Un color sobre otro 

color 

Sobre otro color y otro 

Un color sobre otro 

color 

Sobre otro color y otro 

más. 

El chaparrón de 

Tamara Chubarovsky 

Llueve en la montaña, 

Llueve en el portón. 

Niña no te mojes con 

el chaparrón Ponte un 

piragüitas, Ponte un 

paraguón, Niña no te 

mojes con el 

chaparrón 

El popurrí de las 

Manos 

Había una vez una 

mano 

Que subía, bajaba y 

subía 

Que si estaba 

contenta bailaba 

Y si estaba triste se 

escondía 

Había una vez otra 

mano 

 

 

 

Juego del espejo 

En el juego del espejo 

vos serás mi reflejo, 

tendrás que estar 

atento 

y hacer cada 

movimiento. 

Prepara todo el cuerpo, 

prepara tus sentidos, 

juguemos al espejo, 

que es muy divertido. 

 

 

Este niño se hayo o 

compro un huevito  

Este dedito compró un 

huevito, 

Este lo cocinó, 

Este le echó la sal, 

Este lo probó, 

y este pícaro gordo, se 

lo comió 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las Manos Hacia 

arriba  

Las manos hacia arriba 

las manos al revés 

Las manos en la espalda 

las manos en los pies 

Las manos dando 

palmas, las manos dicen 

no 

 

 



Hazlo Así 

Hazlo así, hazlo así, 

para mí, para ti. 

Agita hoy tus manos 

de un modo especial. 

Chasquea hoy tus 

manos de un modo 

especial. Chasquea 

hoy tus manos de un 

modo especial. 

Hazlo así, hazlo así, 

para mí, para ti. 

Chasquea hoy tus 

manos de un modo 

especial. 

Saluda con tus 

manos de un modo 

especial.  

La familia de los 

colores 

¡Dedo rojo! ¡Dedo rojo! 

¿Dónde estás? 

¡Aquí estoy! ¡Aquí 

estoy! ¿Cómo te va? 

¡Dedo azul! ¡Dedo azul! 

¿Dónde estás? 

¡Aquí estoy! ¡Aquí 

estoy! ¿Cómo te va? 

¡Dedo verde! ¡Dedo 

verde! ¿Dónde estás? 

¡Aquí estoy! ¡Aquí 

estoy! ¿Cómo te va? 

¡Dedo amarillo! ¡Dedo 

amarillo! ¿Dónde 

estás? 

 

Abre Cierra  

Abre, cierra, abre, 

cierra 

Dá una palmadita 

Abre, cierra, abre, 

cierra 

Ponla en tu regazo 

Grande y pequeño 

Grande, pequeño, 

grande, pequeño 

Grande, grande, 

grande, grande, 

pequeño. 

Witzi Araña 

 Witzy, Witzy araña 

subió a su telaraña 

Vino la lluvia y se la 

llevó 

Ya salió el sol, se secó 

la lluvia 

Y Witzy, Witzy araña 

otra vez subió 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Arrullos 



 

  

Acurrucate 

bien.  

    Letra: 

Acurrucate ya, 

que te voy a 

cantar lindos 

cantos de amor 

y con ellos 

soñoras 

Duérmete niño. 

    Letra:Duérmete 

niño, duérmete ya, 

que viene el coco y 

te llevará, 

duérmete niño, 

duérmete ya que 

viene el coco, y te 

comera. 

Gatito suave. 

    Letra:Suave 

gatito, tibio 

gatito, 

pequeña bola 

de pelo, gatito 

feliz, gatito 

DORMILÓN, 

ronronea, 

ronronea. 

A la ruru 

niño. 

    Letra: A 

la ruru niño, 

al ruru ya, 

duermase 

mi niño, 

duermase 

ya. Que 

este lindo 

niño debe 

de dormir. 

A dormir. 

    Letra: A 

dormir, a 

dormir a ver si 

adivinaba que 

animal es 

(sonido de 

animales o de 

otra cosa). 

Señora Santana. 

    Letra: Señora Santana ¿por qué llora el niño? 

Por una manzana que se le ha perdido, yo le daré 

una, yo le daré dos, una para el niño y otra para 

vos. 



 

  

Marchas 



 

La Mane 

Que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, doña Pepa y 

don Manuel. 

La mane se irá poniendo, 

donde vaya yo diciendo, 

donde vaya yo diciendo. 

la mane se va a poner 

 

El  baile de los 

animales 
A ver, a ver, en este 

baile 
El cocodrilo camina 

hacia adelante 
El elefante como 

hacia atrás 
El pollito camina hacia 

un costado 
Y yo en bicicleta, voy 

para el otro lado 
El cocodrilo Dante, 

camina hacia adelante 
El elefante Blass, 

camina hacia atrás 
El pollito Lalo, camina 

hacia el costado 
Y yo en mi bicicleta, 
voy para el otro lado 

 

La marcha de las 

hormigas 
La hormigas marchan 

de una en una así...así 

La hormigas marchan 

de dos en dos así...así 

La hormigas marchan 

de tres en tres 

La más pequeña 

marcha al revés 

Todas van marchando 

ya, bajo tierra 

Por si empieza a 

llover, bum, bum, 

bum, bum 

Bum, bum, bum, 

bum... 

La hormigas marchan 

de cuatro en cuatro 

así...así 

 

Marcha soldado 
Este es el juego del 

calentamiento 

hay que seguir la orden 

del Sargento 

Jinetes a la carga !!! 

Una mano !!! 

Este es el juego del 

calentamiento 

hay que seguir la orden 

del Sargento 

Jinetes a la carga !!! 

Una mano, la otra !!! 

Este es el juego del 

calentamiento 

hay que seguir la orden 

del Sargento 

Jinetes a la carga !!! 

Una mano, la otra, un 

pie !!! 

 

El juego del 

Calentamiento 

Éste es el juego 

del calentamiento; 

hay que aprender 

la orden del sargento: 

Jinetes, a la orden, 

Un pie. 

 

Éste es el juego 

del calentamiento; 

hay que aprender 

la orden del sargento: 

Jinetes, a la orden, 

otro pie. 

Baile Alocado 

aprendiendo a bailar 

Llegó el momento del 

baile alocado 

si quieren aprenderlo a 

prestar mucha atención 

busquemos muchos 

amigos  hoy vamos a 

divertirnos 

preparemos todo el 

cuerpo y a bailar esta 

canción 

 

Movemos la cabeza... 

de aquí para allá 

Sacudimos la cintura 

yendo para atrás. 

Ala Izquierda , a la 

derecha 

mano e izquierda 

agítala ahora mano 

derecha agítalas 

ahora 

izquierdas grita la 

hora mano derecha 

agítalas ahora 

sale izquierda a la 

derecha da una 

vuelta 

todo el mundo se 

divierte con los 

amiguitos a la 

izquierda a la 

derecha da 

Canta y Juaga la 

Yenca 

 

Vengan chicos, vengan 

chicas a bailar 

Todo el mundo viene 

ahora sin pensar 

Esto es muy fácil lo 

que hacemos aquí 

Esta es la yenca que se 

baila así 

Izquierda, izquierda, 

derecha, derecha 

Adelante, detrás, un 

dos tres 

Izquierda, izquierda, 

derecha, derecha 



Aplaudimos con las 

manos clap clap clap 

clap 

y ahora todos juntos 

volvemos a empezar. 

 

 

una vuelta todo el 

mundo se divierte 

con 

los amiguitos 

 

Adelante, detrás, un 

dos tres 

Con las piernas 

marcaremos el compás 

Bailaremos sin 

descanso siempre más 

Y no hace falta 

comprender la música 

Adelante y detrás y 

venga ya 

 

Brinca y Para ya 

Vamos amigos vamos a 

bailar 

Y como un conejo 

deberás saltar  

Y congelado te quedaras 

¡Brinca y para ya! 

Con el pie derecho 

saltaras luego tu nariz 

deberás tocar  

Con el pie derecho 

brincaras  

Congelado te quedaras 

Cabeza, Hombros 

rodilla Pies  

Cabeza, hombros, 

rodillas y pies, rodillas 

y pies 

Cabeza, hombros, 

rodillas y pies, rodillas 

y pies 

Y ojos y orejas y boca 

y nariz 

Cabeza, hombro, 

rodillas y pies, rodillas 

y pies 

¡Tratemos un poco 

más rápido! 

Cabeza, hombros, 

rodillas y pies, rodillas 

y pies 

Cabeza, hombros, 

rodillas y pies, rodillas 

y pies 

Y ojos y orejas y boca 

y nariz 

Cabeza, hombros, 

rodillas y pies, rodillas 

y pies 

 

El baile de pepo 

Llegó la hora de 

hacer el baile de 

moda 

El baile de Pepo 

Pepo, pepo baila con 

este ritmo 

Todo el mundo se 

contagia 

Moviendo el cuerpo 

así 

Pepo, pepo baila con 

este ritmo 

Todo el mundo se 

contagia 

Moviendo el cuerpo 

así 

A Pepo le gusta 

bailar 

Moviendo la cintura 

Pepo baila así (Así), 

y Pepo baila así (Así) 

Pepo baila así (Así), 

y Pepo baila así (Así) 

 

El Chango Marango 
Baila como el chango 

marango 

Sube una sola manita 

Otra va pa' la cinturita, 

así 

Baila como el chango 

marango 

Sube una sola manita 

Otra va pa' la cinturita, 

así 

Muévete para abajo, 

muévete para abajo 

Sacude sabrosito como el 

chango la cintura 

Muévete para arriba, 

muévete para arriba 

Menea la cadera con 

muchísima locura 

Muévete para abajo, 

muévete para abajo 

Sacude sabrosito como el 

chango la cintura 

Muévete para arriba, 

muévete para arriba 

Menea la cadera con 

muchísima locura 

 



Estatua 

Mano a cabeza 

A la cintura 

Un pie adelante 

Y el otro atrás 

Ahora no puedes 

moverte más 

¡Estatua! 

 

Un brazo arriba 

Un brazo adelante 

Cruzando las piernas 

Colita hacia atrás 

Ahora no puedes 

moverte más 

¡Estatua! 

La mancha loca 
Tengo una mancha aquí. 

Aquí, aquí. 

Tengo una mancha acá. 

Acá, acá 

Tengo una mancha loca 

que se mueve sin parar 

Tengo una mancha aquí. 

Aquí ,aquí 

Tengo una mancha acá. 

Acá, acá 

Tengo una mancha loca 

que se mueve sin parar 

La mancha está aquí 

arriba Parece un 

sombrero 

La mancha se desliza y 

casi se me cae al suelo 

La mancha pega un salto 

y se apoyó en un pie 

Cuidado con la mancha 

que no se le pegue a 

usted 

 

Soy una taza 

Taza, tetera, 

cuchara, cucharón 

plato hondo, plato 

llano, cuchillito, 

tenedor 

salero, azucarero, 

batidora, olla 

express 

Taza, tetera, 

cuchara, cucharón 

plato hondo, plato 

llano, cuchillito, 

tenedor 

salero, azucarero, 

batidora, olla 

express 

Soy una taza, una 

tetera 

una cuchara y un 

cucharón 

un plato hondo, un 

plato llano 

un cuchillito y un 

tenedor 

Soy un salero, 

azucarero 

la batidora y una olla 

express 

Chu chu 

 

La Ranita 

Este es el baile de la 

ranita 

Brinca, brinca y levanta 

la manita 

Sacude, sacude la 

cinturita 

Pega un brinco ya, 1-2-

3 

Este es el baile de la 

ranita 

Brinca, brinca y levanta 

la manita 

Sacude, sacude la 

cinturita 

Pega un brinco ya, 1-2-

3 

Bailando pa' abajo 

Bailando pa' arriba 

Bailando pa' un la'o 

Bailando pa'l otro 

 

  



 

  

Festividades 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


