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PRIMER PASO: CONCENTRACION
Significa que inmediatamente antes de iniciar la etapa de estudio se debera

desocupar la mente de todo lo que sea ajeno a la materia que se trata de asimilar

y que durante todo el preestudio y el post-estudio, la mente estara ocupada solo

por lo conceniente a la materia respectiva.
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imprescindible querer hacerlo de verdad, pues los mejores métodos fracasan si no
hay voluntad.

1.5.1 METODO DE ESTUDIO CRILPRARI
El método de estudio CRILPRARI desarrollado por Enrique Congrains Martin
(citado en Gonzalez, et al., 1980), es una sigla. Cada una de las letras

corresponde a cada uno de los nueve pasos que hay que dar para su aplicacion.

La técnica CRILPRARI consta de tres etapas, cinco fases y nueve pasos

concretos a dar de manera consecutiva.

ETAPAS FASES PASOS

Concentracion

Preestudio Preparacion Revision

Interrogacion

Captacion Lectura

Procesamiento Produccién

Estudio
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La concentracion es el tnico paso que hay que mantener durante los ocho pasos

restantes de que consta la técnica de estudio propuesta

Al principio se debe intentar este procedimiento durante pequefios periodos de

tiempo y después, poco a poco extenderlos.

Finalmente, hay que estar libres de todo aquello que puede ser un distractor.

SEGUNDO PASO: REVISION

Se debe revisar el material de la proxima sesion de estudio.

Este paso servira para:
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Al principio se debe intentar este procedimiento durante pequefios periodos de

tiempo y después, poco a poco extenderlos.

Finalmente, hay que estar libres de todo aquello que puede ser un distractor.

SEGUNDO PASO: REVISION

Se debe revisar el material de la proxima sesion de estudio.

Este paso servira para:
. Tener una vision global del asunto
. No avanzar por terreno desconocido
. Prever dificultades que se puedan presentar
. Recordar lo que se sabe acerca del tema
. Decidir si se esta en condiciones para estudiar solo, sin solicitar

‘asesoramiento

. Decidir qué intensidad de esfuerzo intelectual se necesitara aplicar.

TERCER PASO: INTERROGACION

I ainterranacian_es hasicamente 1ina actividad mental





image10.png
METODOS DE ESTUDIO - Microsoft Word

| 7 B | 7_ Herramientas

TERCER PASO: INTERROGACION
La interrogacion, es basicamente una actividad mental.
Sin embargo, se sugiere que se refuerce mediante una pequefia pero conveniente

actividad fisica: cada vez que se formule una interrogante o pregunta, se debe
anotar en una hoja o cuaderno

La importancia de generar un estado mental de interrogacion radica en lo
siguiente:

1. Al plantearse preguntas, se esta desarrollando una verdadera y plena
actividad

. Al hacerse diversidad de preguntas se tendré viva curiosidad, y esto, a su

vez, servira para mantenerse concentrado
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3. Este cumulo de interrogantes aproximaré al trabajo de investigacion

4. La formulacion de autopreguntas orientara al estudio.

CUARTO PASO: LECTURA
Ya que se termino el pre-estudio, se iniciaré la etapa de estudio.

Generalmente el leer, captar, ganar o recibir el material de estudio se cumple a
través de la lectura, la audicion o la observacion, y cualquiera de estas actividades.

significa captacion del material de estudio.

En este cuarto paso concreto, el principal objetivo es recibir informacion, ideas
problemas, tesis, conceptos relaciones, procesos, etcétera.

Falta destacar que la mente no es una maquina desprovista de criterios.

Mientras se lee o recibe el material de estudio se ira evaluando, es decir, se ira
percibiendo cudles son los aspectos o datos importantes y cudles los secundarios;

lo que ayudaré a preparar el siguiente paso que es la produccion.

QUINTO PASO: PRODUCCION

i
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lo que ayudaré a preparar el siguiente paso que es la produccion.

QUINTO PASO: PRODUCCION
Se refiere a la accion de reelaborar y transformar el material de estudio que
ingresé en la mente durante el paso anterior. Esta produccion puede hacerse,
basicamente, de cualquiera de las siguientes formas:
1. Modificar el propio material de estudio (por ejemplo, destacar alguna idea
por medio del subrayado)
2. Reelaborar la informacion del conocimiento captado (por ejemplo, plantear
de alguna manera distinta las ideas obtenidas).

Existen tres razones principales que indican que la produccion es imprescindible y

valiosa:
1. Cuando uno produce retiene en la memoria con mas fidelidad y durante
mayor tiempo el material captado en L (lectura)
2. Cuando uno produce comprende mucho y mas inteligentemente

3. Cuando uno produce deja de hacer estudio pasivo y hace estudio activo.
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Se puede producir: analizando, comparando, definiendo, generalizando y
particularizando, resumiendo, evaluando, deduciendo e investigando. Y lo anterior

es el material considerado como las herramientas mentales que se deben usar.

SEXTO PASO: REPASO
Después de haber captado lo producido, aunque no se perciba ocurre un
fenémeno normal e inevitable: se ha ido perdiendo u olvidando parte de los.
conocimientos o habilidades adquiridas.

Técnicamente, este fenomeno se conoce con el nombre de curva del olvido y, mas
0 menos sucede de la siguiente manera: si se comprende “cien’, una hora mas
tarde se habran olvidado cinco de los cien, es decir 5%; al dia siguiente se tendra
un 10% menos; la semana posterior al estudio se esfumara un 15% mas, con lo
que se tendra un 70% de lo aprendido; durante los proximos meses se borrara un

20% de todo lo que se aprendio y comprendié originalmente.

Nantrn da un afin narmanarara an la mamaria 1n 2N% da In cantadn,
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Dentro de un afio permanecera en la memoria un 30% de lo captado, y quiza con
suerte, por el resto del tiempo de podra conservar un 10% o un 20% del 100% que
se estudio.

Esta erosion o desgaste de conocimientos se llama curva del olvido. Y de lo que
se trata es procurar que la curva descendente no caiga tanto, que se horizontalice

lo mas posible.

Existen algunas formas de evitar este fenomeno. Se propone el siguiente plan:
Después de leer y producir retomar al material de estudio y repasar seria y

metédicamente todo lo estudiado

Al dia siguiente, aunque parezca inutil, efectuar un segundo repaso. Luego
durante cuatro semanas, una vez cada siete dias efectuar un repaso breve, y a

partir de ese momento efectuar un repaso mensual.
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En visperas de un examen, se recomienda efectuar otro repaso, independiente de

los anteriores. El repaso previo a los examenes sera mas concienzudo y profundo.

Aparte de mantener permanentemente frescos los conocimientos adquiridos, esta
técnica permitira erradicar buena parte de la angustia que suele ir asociada a la

proximidad de un examen.

SEPTIMO PASO: AUTOEVALUACION

En este paso se hace una apreciacion o medicion de los resultados.

La idea basica es que se autoexaminen los conocimientos para decidir si se sabe

0no lo suficiente.
La autoevaluacion es un indicador que ofrece diagnésticos realistas y practicos.
Una buena autoevaluacion consta de tres elementos imprescindibles:

1. La propia autoevaluacion o autoexamen

2. El analisis de los resultados
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La autoevaluacion es un indicador que ofrece diagnésticos realistas y practicos.

Una buena autoevaluacion consta de tres elementos imprescindibles:
1. La propia autoevaluacion o autoexamen
2. Elanalisis de los resultados

3. Una toma de decisiones respecto al plan de estudio.

Una buena autoevaluacion exige dos factores:
1. Objetividad. Significa que uno mismo no se debe hacer trampas
2. Oportunidad. Significa que si el resultado es negativo, aun se dispondra de
tiempo para volverse a preparar.

OCTAVO PASO: REPASO

El refuerzo consiste en nutrir los conocimientos que se han adquirido en un area

determinada con conocimientos tomados de ofras areas distintas, pero mas o

menos proximas.
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En cierta medida, el refuerzo es un repaso que se hace no con el mismo material
que sirvio para efectuar el estudio, sino con un material cada vez mas nuevo y
distinto.

NOVENO PASO: INTEGRACION
Este (ltimo paso trata de llevar los conocimientos que uno posee de alguna rea a

otros campos, por mas alejados que éstos se encuentren.

Si s6lo se estudia para pasar los examenes, obtener titulos o satisfacer a los
padres, entonces no hay sentido alguno para integrar los conocimientos de una
ciencia a los de ofras. Pero si se estudia por saber y superarse, este paso, el de
integrar, cuando se empiece a dominar resultar fascinante y util. La integracion
permite comprender mucho mas y mejor, ademés multiplica el interés que se

puede sentir por todo o que es estudio.
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puede sentir por todo 10 que es estudio.
La sistematizacion de la integracion implica estas tres posibilidades:
1. Integracion de un material de estudio a todos los demas materiales de
estudio. Consiste en integrar los conocimientos de una ciencia a los de
todas las demas ciencias.
. Integracion de un material de estudio a toda la realidad. Consiste
basicamente, en aplicar y utilizar lo aprendido y estudiado.
. Integracion de la realidad a todos los conocimientos asimilados. Consiste
en que cada vez que se observe un fendmeno, proceso o hecho, se integre

y relacione a los conocimientos.

En todo caso la integracion mas elemental y facil de hacer consiste en tratar de

averiguar de qué manera el conocimiento que se ha adquirido puede tener utilidad.

Este método de estudio tiene la facilidad de dejar abierta la posibilidad de aplicar
cualquier tipo de estrategia, segun las necesidades de cada persona por lo que es
adaptable
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Cuando el estudiante adopte un buen método de estudio sabra aprender lo que es

necesario y podra organizar mejor su forma de estudiar.

De esta manera en los siguientes apartados se describe la importancia de la

aplicacion de estrategias y métodos de estudio en la vida escolar

El siguiente capitulo da a conocer la metodologia utilizada para la realizacion del

presente trabajo, los instrumentos,

las caracteristicas de los sujetos que

participaron, entre otras herramientas que sirvieron para dar respuesta a nuestra

hipotesis de investigacion.
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El problema con el que se enfrenta el alumno al estudiar una materia, es el que no
cuenta muchas veces con un método eficaz para estudiar, o el que lleva a la
préctica o le proporciona los resultados que esperaba alcanzar como es: el
obtener altas calificaciones cuando se le evalua y sobre todo el comprender la
informacion estudiada.

Villagomez (1992) afirma que este problema trae como consecuencia que el
estudiante, al no obtener buenos resultados se desanime e incluso abandone el
estudio.

Pero, ¢qué es un método de estudio? Un método de estudio son los pasos que se
recomiendan seguir para lograr una buena comprension y retencion de lo
estudiado con una participacion activa del estudiante.

Sin embargo, el método por si solo no resolvera todas las dificultades para
comprender los textos, por lo que es importante incluir dentro del método
estrategias de comprensién lectora para reforzar el proceso de aprendizaje.
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en principio el que mejor se adecué a su estado de animo y al objetivo concreto

que en cada caso se persigue.

Coll Vinent (1984) apunta que los métodos de estudio y la metodologia del estudio
en general han de estar en funcion del objetivo que con ellos se pretende. Un
juicio negativo respecto a determinado método pude ser injusto si no se conoce
bien cual es la meta propuesta. No es un error, por ejemplo, emplear algun
sistema de caracter mnemotécnico. El error estaria en todo caso en reducir en

objetivo de la ensefianza la sola influencia de la memoria_

Es necesario fijar bien qué se entiende por aprender antes de dar con un método

de estudio adecuado. Si un programa educativo apunta con preferencia a hacer

que el estudiante se sienta satisfecho con lo que esta haciendo, en tal caso la





image3.png
[ biblioteca gjusco.upnm. e \

€« C | [} biblioteca.ajusco.upn.mx/pdf/24288.pdf

Es conveniente contar con un método (o varios) de estudio, ya que esto permitira
saber el porqué se siguen estos pasos y no otros; ademés permitira aplicarlo y
sacarle provecho logrando asi reforzar e integrar su aprendizaie. No se
recomienda utiizar el mismo método para estudiar una materia eminentemente
tedrica y una més practica. Para la primera seria conveniente un método enfocado
ala retencién, relacion de conceptos, sintesis y evocacién del contenido, mientras
que para la segunda se recomendaria un método que se oriente més a la
ejecucion.

Un buen método de estudio es esencial ya que los conocimientos acumulados en
os libros de texto son en si inertes, aprender todo este acervo cultural por medio
de un buen método de estudio, se convierte en informacién dinamica, eficaz y
sugestiva al que estudia. Ese mismo contenido cuando no es estudiado
convenientemente, se vuelve arido, aburrido y sin provecho (Gonzlez, et., al.,
1980).

Todos aquellos que ocasional y sobre todo profesionalmente han de dedicarse al
estudio y a la investigacion tienen necesidad de utilizar un determinado método,
en principio el que mejor se adecué a su estado de animo y al objetivo concreto
que en cada caso se persigue.

Coll Vinent (1984) apunta que los métodos de estudio y la metodologia del estudio
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preguntas del tipo: por qué, como, para qué, donde, relectura, etcétera.

En el estudio, el método incluira los pasos necesarios para alcanzar el fin, que no
es otro sino el aprendizaje de la materia o contenidos propuestos

En el método hay una accion coherente, pensada ordenada y buscada mediante
un acto de voluntad. Sea cual sea el objetivo propuesto, el método para alcanzarlo
incluye las siguientes cuestiones: la materia, los medios o recursos disponibles, la
seleccion de los procedimientos més adecuados segin lo que deseamos
conseguir, el orden para llegar al objetivo de la forma mas racional y eficiente, el
tiempo que marcara el ritmo y dedicacion que hemos de imprimir en el trabajo
(Tiermo, 2000).

No existe el método ideal y valido para todos, sino uno para cada uno, pero

teniendo en cuenta que no hay aprendizaje sin esfuerzo. Para estudiar es
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instruccion en los métodos de estudio ha de planificarse especificamente para el
resultado que se pretende. Y si en un programa educativo distinto se desea que el
estudiante adquiera determinado nimero de conocimientos en el menor tiempo
posible, han de recomendarse otros métodos. Es un error, intentar un esfuerzo
con vistas a mejorar los procedimientos de trabajo més bien que esforzarse en el

objetivo que determina la necesidad de dicha estructuracion_

Tierno (2000) explica que los métodos incorporan en algunas de sus fases la
lectura o la lectura comprensiva del texto. La nomenclatura de los mismos es muy
variada y, generalmente, esta constituida por un acréstico (palabra sin significado

por si misma compuesta por las letras iniciales de cada etapa o fase del método).

Los distintos métodos proporcionan indicaciones acerca de como los estudiantes
deben abordar cada una de las fases. Por lo que respecta a la lectura se dan
indicaciones sobre aspectos como: lectura por partes (analitica) y formularse

preguntas del tipo: por qué, como, para qué, donde, relectura, etcétera.

En el estudio, el método incluira los pasos necesarios para alcanzar el fin, que no

?
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