
SECUENCIA
DIDÁCTICA 



Secuencia didáctica  
ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR DEL ESTADO DE COAHUILA

Nombre del estudiante normalista: Melanie aranzazÚ de la rosa de
santiago

Grado: 1          Sección: A   Número de Lista: 9 
curso: Estudio del mundo natural. 

Grado en el que realiza su aplicación: Primero 
Titular del curso: Andrea Vallejo de los santos.

Periodo de elaboración: Octubre-noviembre
 modelo seleccionado: Modelo de indagación 
Nombre del tema: "El muñeco germinador"  

contenido: Necesidades de las plantas Germinación.
Propósito: Que los alumnos Reconozcan las necesidades básicas de
las plantas. Y tambien que identifiquen el proceso de germinación.



Tema: Cuidado del
medioambiente 

Aprendizaje esperado: Indaga
acciones que favorecen el
cuidado del medioambiente.



Objetivos de la
actividad.

Reconocer las necesidades
básicas de las plantas.

Identificar el proceso de
germinación.

 



"El muñeco
germinador".



Una media o calcetín viejo (fino para que pasen las
plantitas)

Serrín
Semillas de césped o alpiste

Hilo o ligas pequeñitas
material para decorar (ojos, boca)

 La maestra un día antes les pedirá a los niños que traigan al
salón de clases los siguientes materiales para elaborar un

muñeco germinador.
Materiales:

Actividad de inicio.



Ejemplo del muñeco germinador.



Tomamos un calcetín o media vieja y lo rellenamos
poniendo el alpiste/semillas al fondo de todo (lo que
será la cabeza) y luego vamos rellenando con serrín.

 Le damos forma según el muñeco que queramos, lo
cerramos por debajo con una liga y recortamos la tela

que sobre.
Le ponemos los ojitos 

Regar la cabeza cada mañana y cada noche hasta que
salgan las plantitas (sin pasarnos con el agua).

Procedimiento



Actividad de desarrollo 

¿Qué son esos pelitos que le salieron en la cabeza?.
¿Qué habrá pasado con la semilla?.

¿Qué deberían echarle todos los días para que crezcan
sus pelitos?.

Dos semanas después que le haya crecido el cabellito al
muñeco lo llevaran al salón de clases. 

Para iniciar la clase a cada alumno pasar al frente con
su muñeco y comentar a lo que sucedió. Y les preguntara: 

De este mANERA indagará para llegar al tema del día.



A continuación les explicarÁ 
 lo que hicimos con ese muñeco fue realizar la

germinación de una semilla, en este caso el
alpiste y vimos como de la semilla IBA

brotando unas pequeñas raíces, después del
tallo y finalmente las hojITas comenzaron a

crecer.

Actividad de cierre.



Pero qué necesitamos para que una planta pueda vivir o crecer
y les preguntara: 

Sí regamos una planta con leche o aceite ¿estará bien? ¿crecerá
la plantita?. Entonces ¿Qué necesita la planta? ¿Qué utilizaron

para regar su germinador? Y ¿El sol y la tierra serán
necesarios para que una planta pueda vivir y crecer? 

A partir de las respuestas de los niños, que serán guiadas,
pasara a explicar que la tierra, el agua y la luz son elementos

básicos para crecer al igual que nosotros necesitamos
alimentar nos todos los días para crecer, fuertes ellas

también lo necesitan.

Actividad de cierre.



" TODAS las plantas necesitan
para poder vivir: agua, aire,

tierra y sol."



Nota reflexiva.
Lo primero que hice para realizar mi secuencia didÁctica fue checar

cuales eran los temas que debÍan ser enseñados en educación
preescolar en ciencias naturales. LO que favoreció este trabajo
FUE que utilice los resultados de la investigación en didáctica de

las ciencias para profundizar en el conocimiento y los procesos de
aprendizaje de mis futuros alumnos, siento que loe elementos

importantes de mi tema son el reconocer las necesidades básicas de
las plantas y la germinación. 

Esta secuencia didÁctica favorece en mi formación profesional y
personal ya que debo investigar de estos temas para realizar

bien la secuencia, asÍ que como yo lo estoy investigando tambiÉn
me lleno de conocimientos.
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Rubrica.


