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[image: ]Referencia:                       bemocion.sanidad.gob.es 
Explicación:                    							  Se pondrá el ejemplo de la película “Intensamente”,  Ira o enfado: Aparece cuando algo nos disgusta, o cuando no logramos lo que queremos.                                                                             
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 Las Emociones. 
Las emociones son reacciones que todos experimentamos: alegría, tristeza, miedo, ira, son conocidas por todos nosotros pero no por ello dejan de tener complejidad. Aunque todos hemos sentido la ansiedad o el nerviosismo, no todos somos conscientes de que un mal manejo de estas emociones puede acarrear un bloqueo o incluso la enfermedad.


[image: ][bookmark: _GoBack]Miedo: Aparece ante amenazas o peligros.                                                          Asco: Es el desagrado hacia algo o alguien.                                                           Tristeza: Nos sentimos mal cuando perdemos algo.                                    Alegría: La alegría aparece cuando algo nos gusta o nos resulta agradable. Sorpresa: La sorpresa aparece cuando ocurre algo que no esperamos.
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