EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL

El propédsito es que nosotros como
estudiantes desarrollemos competencias

socioemocionales y a la vez adquirir

Propoésito

estrategias de educacion socioemocional
para después crear un ambiente de
aprendizaje incluyente para cada uno de

los estudiantes.

R

unidad 3

En esta unidad se busca

conozcamos la
importancia de la
educacion
socioemocional al

analizar y reflexionar el
papel de las emociones y
de los vinculos afectivos

Se quiere que
comprendamos el
proceso de
desarrollo
socioemocional en
lainfancia y
podamos identificar
guépracticas de

Se requiere que
apliqguemos
estrategias que nos
permitan desarrollar
habilidades
socioemocionalesy
emplearlas en lo
laboral por medio de

en el aprendizaje, en la
formacion de relaciones
constructivas, el
comportamiento civico y
ético y el bienestar

las planeaciones de
crianza fomentan clasey el ejerciciode
su sano desarrollo ayudantia durante las
y cudles lo practicas.
obstaculizan.

convivencia y

COMPETENCIAS
GENERICAS

-Soluciona problemas y toma
decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

Aprende de manera auténoma y
muestra iniciativa para auto-regularse

y fortalecer su desarrollo personal.
Utiliza las tecnologias de la
informacion y la comunicacion de
manera critica.

Aplica sus habilidades linguisticas y
comunicativas en diversos contextos

¢Como se van a lograr las competencias?

+ Promoviendo el lenguaje emocional, indentificar las emociones mas prevalentes en el grupo en un
determinado momento

e Promoviendo la construccion del conocimiento a partir de las interacciones de los estudiantes con otros
compairieros, con el cuerpo docente y con su objeto de estudio en un contexto que sea relevante y
significativo.

o Permitiendo participacion bierta, confiada y segura para el estudiantado.

e Fomentar la participacion activa del estudiantado, promoviendo el dialogo y la eleccion de actividades que
sean de su interés. Permitir y alentar que los estudiantes compartan sus experiencias y conocimientos
previos.

¢ Incluyendo estrategias activas para el aprendizaje donde el estudiantado pueda poner en practica las
habilidades socioemocionales y pueda ver claramente su relevancia.

» planteando situacones problema para su analisis y solucién, donde el estudiante sea participe activo y
responsable de su proceso de aprendizaje, a partir del cual busca, selecciona y utiliza informacion para
solucionar la situacién que se le presenta como deberia hacerlo en su ambito profesional.

« involucrando al alumno en el disefio de propuestas que ofrece una respuesta viable a un problema o
necesidad planteada por el contexto educativo o social donde se desenvuelve.



