EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

¢Como lo que trabajaremos en el semestre te ayudara a lograr las
competencias que indica el curso?
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El proposito de la materia agrandes rasgos es lograr que nosotros como alumnos
adquiramos un nuevo bagaje de estrategias socioemocionales para ponerlos en practica
en nuestras situaciones didacticas para crear un ambiente inclusivo en el aula de clases.

Para cumplir con las competencias presentadas considero que el programa pone

actividades muy buenas y super estratégicas ya que una sola actividad abarca muchas
competencias, por ejemplo, el hecho de estar haciendo esta actividad nos induce a la
lectura, al andlisis reflexivo y se complementa con la competencia de utilizar las tecnologfas
de manera critica.
Este curso se inicia con la explicacion de los fundamentos cientificos del desarrollo
socioemocional, seguira con el desarrollo socioemocional infantil y se finaliza con la el
aprender la ensefianza de habilidades socioemocionales.
Expone 5 puntos claves para la ensefianza:
1. Aprendizaje conducente. Consistente en crear un ambiente sano en el salén de clases, con
dinamicas que soliciten el trabajo en equipo y la armonia en el aula.
2.Ensefianza centrada en el estudiante. Es permitir que los alumnos se abran y hablen de sus
conocimientos previos, asi alentarlos a participar de manera activa.

3.Contextualizar. Es el hecho de buscar aumentar el interés de los alumnos mediante
actividades que estén directamente mas relacionadas con el contexto sociocultural de los
alumnos.

4.Generar experiencias de éxito. Es el proporcionar un incentivo emocional positivo, es dedir,
animar a la exploracion y aplaudir los esfuerzos y logros para obtener un mejor desempefio
positivo.

5.Prepara para la ciudadania. Por Ultimo es el entender que la moral y la ética va tomada de
la mano del éxito sano y cualquier trabajo honesto tiene algo que aportar a la sociedad.

En fin, los trabajos que vamos a realizar en este curso aumentan la inteligencia emocional
por medio de darnos herramientas para entender y saber expresar los sentimientos, para
poder ensefiar con el ejemplo.




