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El curso de educación socioemocional se define como “un proceso de
aprendizaje donde se trabaje e integre en la vida conceptos, valores, actitudes y
habilidades que permita comprender y manejar  emociones,  tomar decisiones

responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética. 

 
En este curso se retomara y profundizaran aspectos de desarrollo y
aprendizaje, con fundamentos teóricos-prácticos, sobre el desarrollo

socioemocional de niñas y niños  que les permitirán comprender mejor su
conducta, y diseñar estrategias de enseñanza y aprendizaje.

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL CURSO 



Este curso busca que desarrollemos las competencias necesarias para llevar a
cabo estrategias que desarrollen en las niñas y los niños habilidades

socioemocionales.
Para cumplir con estas competencias es necesario abordar los contenidos y

habilidades que sirven como referentes para generar experiencias.
 

 El desarrollo de estas competencias es fundamental para lograr que nuestro
lenguaje  desempeñe una función esencial en estos procesos, porque nos

permite relacionarnos con los alumnos.
 
 

COMPETENCIAS  



UNIDAD I
Fundamentos Científicos  y pedagógicos de la

educación socioemocional.
En la primera unidad se trata de analizar y
reflexionar el papel de las emociones y los

vinculos con el aprendizaje.  

UNIDAD II

UNIDAD III

Desarrollo Socioemocional en la infancia.
 En esta unidad se vera como se comprende el

proceso de desarrollo socioemocional en la
infancia. 

Aprendizaje y enseñanza de las habilidades
socioemocionales. 

En esta ultima unidad se aplicaran estrategias que
permitan desarrollar habilidades socioemocionales

para emplearlas en la planeacion de clases.



COMO ME VA A

SERVIR 

 
Mas adelante me va a servir para ayudar a  los

niños para que adquieran confianza en sí mismos
al reconocerse como capaces de aprender,

enfrentar y resolver situaciones cada vez con
mayor autonomía, de relacionarse en forma sana

con distintas personas, de expresar ideas,
sentimientos y emociones y de regular sus

maneras de actuar.



 
El curso nos prepara para crear un ambiente de aprendizaje en

el alumno.
 Ofrecer tipos de experiencias adecuadas a las habilidades, los
intereses y las necesidades de los alumnos que favorezcan el
desarrollo de las capacidades vinculadas con esta área, hay
niños a quienes les puede tomar más tiempo integrarse al

medio y se tienen que hacer diferentes estrategias  mediante
experiencias y juego diario, entonces este curso nos vendrá de

mucha ayuda  para enseñarlos y apoyarlos  a manejar la
expresión de sus sentimientos, pensamientos y conductas. . 

 

OPINIÓN 


