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Ánalisis de encuadre 

Propósitos: 

Uno de los propósitos que se tiene en esta asignatura es el autoconocimiento a partir de la

expresión de las motivaciones, tenemos que aprender a regular nuestras emociones pero o

reprimirlas.

Tenemos que tener auto confianza y desarrollar la capacidad de elegir pues dentro de esas

decisiones está nuestro futuro y para resolver las problemáticas que se nos presenten de

manera pacifica. 

La educación socioemocional se define como: “un proceso de aprendizaje a través del cual los

niños y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y

habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad

personal, mostrar atención y cuidado hacia los demás, colaborar, establecer relaciones

positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de

manera constructiva y ética.



Una de nuestras competencias es desarrollar situaciones didácticas inclusivas y
aptas para los niños de manera que ellos desarrollen habilidades para que
expresen sus emociones y resuelvan sus problemáticas de manera que no

dañen a nadie mas y se resuelva pacificamente. 
En este curso se busca que nosotras cómo estudiantes ayudemos a los niños a
descubir más alla de lo que ellos tienen, que se conozcan y formen su propia

personalidad, que conozcan sus emociones y no las confundan para no
ocasionar problemas a largo plazo. 


