
 

MÉTODOS BÁSICOS 

 

° Método se refiere a una técnica empleada en la adquisición y 

elaboración del conocimiento. 

° Todos hacemos uso de la observación cotidianamente, lo cual da 

lugar al sentido común y al conocimiento cultural. 

° Augusto Comte, el fundador de la sociología, señalaba que la 

observación era uno de los cuatro métodos medulares de 

investigación sociológica. 

° Patricia y Peter Adler señalan que “la observación consiste en 

obtener impresiones del mundo circundante por medio de todas las 

facultades humanas relevantes”. 

° Observador completo. Esta función se da en casos en que los 

participantes no ven ni notan al observador. 

° Observador como participante. Este tipo de observación también se 

aleja de la naturalista. 

° Gregorio Rodríguez Gómez y sus colaboradores plantean cuatro 

tipos de observación, a los que llaman sistemas de observación, 

basándose en las técnicas y los instrumentos de observación: los 

sistemas categoriales, los sistemas descriptivos, los sistemas 

narrativos y los sistemas tecnológicos. 

° La observación debe continuar hasta que se logre la saturación, es 

decir, cuando lo observado tienda a repetirse o a ser igual en cada 

observación o en cada grupo.  

 

 



 

° Las fortalezas de la investigación, según Adler, son tres: La habilidad 

de afectar lo menos posible el entorno de la observación y minimizar 

con ello el efecto del observador. La emergencia o incorporación de 

los datos que se obtienen para crear las categorías, en vez de 

establecerlas previamente. La posibilidad de dar mayor rigor a la 

observación al combinarla con otros métodos. 

° Existe otra forma de observación de enorme riqueza en la 

investigación cualitativa, la auto observación. 

° Esta forma de observación ofrece la ventaja de una mayor 

profundidad e introspecciones en los significados y las experiencias 

medulares. 

° La observación es cada vez más utilizada en combinación con otros 

métodos, lo que enriquece la información obtenida. 

 


