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CONCEPTOS Y EXPLICACION DE TVEGO

ZQUE ES EL JUEGO?

La actividad recreativa que cuenta con la participacion de uno o mas
participantes es conocida como juego. ... Su funcidn principal es
proporcionar entretenimiento y diversion, aunque también puede cumplir

con un papel educativo.

ZQUE ES EL JUEGO MOTRIZ?

El juego motor es una organizaciéon que incluye todos los tipos de
situaciones motrices en forma de actividades ludicas, que comportan
conductas motrices significativas y que podrdn cumplir distintos objetivos
(pedagdgicos, recreativos, de dinamizacion de grupos, culturales,

deportivos).

DIFERENTES TIPOS DE JUEGO

Juegos intantiles. Si bien el acto de jugar no es excluyente de los nifios, se recomienda fomentar
actividades ludicas desde edades tempranas. Algunos tipos de juegos infantiles son:
e Juegos funcionales. Promueven el desarrollo sensorial, la coordinacién motriz gruesa y fina ya que
consisten en realizar acciones motoras para explorar distintos objetos y responder a los distintos
estimulos. Por ejemplo: agitar un sonajero, saltar, encender un juguete presionando un botdn.
e Juegos de construccidon. Promueven la motricidad fing, la soluciéon de problemas, la creatividad y la
ubicacién témporo-espacial. Se dan en los nifios a partir del primer afio de vida. Por ejemplo:
construcciones en legos, rompecabezas.
e Juegos simbdlicos. Consisten en representar personajes de la vida cotidiana y de su entorno. A
través de este juego, el nifio comprende y asimila lo que observa, escucha y siente, desarrolla su
creatividad, imaginacion, fantasia y convivencia con sus iguales.
e Juegos de reglas. Establecen reglas que pueden ir cambiando si los demds jugadores estdn de
acuerdo. A través de estos juegos, los nifios aprenden a respetar normas, esperar turnos y
desarrollar tolerancia a la frustracién. Por ejemplo: las escondidas, el memotest.
e Juegos de roles. Consisten en la interpretacion de papeles o roles y a crear una historia improvisada
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siguiendo esos roles.
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