Ejercicio no. 1

Para el estudiante.
Instrucción: Responder de manera individual y/o binas las preguntas de reflexión siguientes.

Posteriormente participa en la discusión grupal que establezca el profesor tutor.


Preguntas generadoras de reflexión:
1. ¿Cuáles son mis principios de vida?, ¿en qué creo?
Creo firmemente en la idea que siempre debo hacer lo que me haga feliz y en que cada uno de los esfuerzos tienen una recompensa.

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?
Estoy convencida plenamente de que los valores que he adquirido a lo largo de mi vida los he seguido de la mejor manera. Para mi, los valores más importantes son el respeto, la empatía, la solidaridad y la honestidad.

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y
adversidad?
Mis seres queridos me dan la fuerza que necesito en los momentos en que me siento perdida.

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones mis errores?
Busco enfrentarlos de la manera más objetiva posible, creando un balance entre mis sentimientos y mis pensamientos, pero sobre todo, priorizando mi bienestar.

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido?
La fe, tanto en Dios como en mi misma, me da la fortaleza que necesito para atravesar adversidades y para alcanzar cada una de mis metas.

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
Visualizarme cumpliendo cada una de mis metas me mantiene motivada al momento de estudiar. Me hace saber que los esfuerzos que realizo hoy en día tendrán su recompensa.

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor?
Considero que la relación con las personas que me rodean es muy buena.

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
Cada situación que en su momento veo cómo algo negativo y cada error que cometo, me hace reflexionar y mejorar día con día.
9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter?
Mi familia y en general las personas que me rodean. Al igual que las situaciones que experimento día con día, siempre me hacen aprender algo nuevo y mejorar.

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser?
En este momento de mi vida me siento muy bien conmigo misma. Después de mucho tiempo sintiéndome mal conmigo, hoy me doy cuenta de que en verdad soy una gran persona. Claramente, quiero seguir mejorando y aprendiendo. Pero al día de hoy, me siento orgullosa de quien soy y de todo lo que he logrado.
