Ejercicio no. 1

Para el estudiante.
Instrucción: Responder de manera individual y/o binas las preguntas de reflexión siguientes.
Posteriormente participa en la discusión grupal que establezca el profesor tutor.
Preguntas generadoras de reflexión:
1. ¿Cuáles son mis principios de vida?, ¿en qué creo?
-creo en Dios, creo en el amor al prójimo, en el respeto a los demás, creo que la comunicación siempre es buena para mantener relaciones estables.
2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?
-Estoy convencida de que hay que ser empáticos, sinceros, humildes, pacientes, ser agradecidos, saber pedir perdón, el amor es importante también. 

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y
adversidad?
-Mis padres, son los únicos que mantienen adelante.

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones mis errores?
-Llorando, la verdad soy sensible, pero cuando se que he tenido errores intento remediarlos, cuando se que tengo una derrota la acepto y continuo. 

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido?
-Mi familia y amigos.

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
-Mis papás y mi futuro.

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor?
-Es buena, siempre intento mantenerlas en paz, aunque suelo a veces tener mal carácter o chocar en algunas cosas.

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
-Muchas amistades falsas, decepciones.

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter?
-Yo creo que las personas con las que más convivo, como mis padres y amigos. 

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser?
-Un poco bajoneada en ese aspecto, he estado intentando cambiarla porque si hay cosas que no me gustan y todos los días intento hacer el esfuerzo de cambiar. 
