Ejercicio no. 1

Instrucción: Responder de manera individual las preguntas de reflexión siguientes.

Posteriormente participa en la discusión grupal que establezca el profesor tutor.


Preguntas:

1. ¿Cuáles son mis principios de vida?
Respeto, la honestidad, amor, la solidaridad, la lealtad, la felicidad 
¿en qué creo?
Creo principalmente en mí, en ser mejor persona, en mi familia, en el amor de dios

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores?
Estoy convencida cien por ciento pues gracias a ellos y quienes me los han inculcado, soy la persona que soy y mi forma de ser.
 ¿cuáles son?
Respeto, empatía, solidario, libertad, confianza, lealtad, justicia, amor, cordialidad, cariño 

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y adversidad?
El que sí puedo salir de esa situación y mi familia 

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones mis errores?
Primero me quedo con la culpa y luego busco soluciones tratando de mejorarlo y de que hasta los errores hacen bien para ser mejor persona

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido?
Mis objetivos, mi familia y yo misma 

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
El que al final de todo, tendré una gran recompensa y algo por lo que amo, al igual que mis padres que día con día me apoyan y están para mi 

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor?
Al principio cuando me relaciono con otros soy muy seria y siempre piensan que me caen mal o que estoy disgustada, pero cuando me conocen mejor soy muy buena persona, escucho a los demás, estoy para ellos y muchos de ellos encuentra confianza en mi 

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
[bookmark: _GoBack]El comportamiento de algunas personas cercanas a mí, mi madurez, mis errores y mis logros. 

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter?
Yo misma, mis padres y algunas de mis amistades  

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser?
Muy bien, eh aprendido tanto bueno como malo, cambiado muchas cosas, aprendido de muchas personas y tratando de ser mejor persona día con día 
