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Escuela Normal de Educación Preescolar del Estado
Licenciatura en Educación Preescolar
Ciclo 2021-2022

Curso: Tutoría Grupal  Miss Celia Chapa Montalvo
Alumna Mariana Martinez Marin Semestre 3 Sección C Fecha 09/Sept./2021

Ejercicio no. 1

Instrucción: Responder de manera individual las preguntas de reflexión siguientes. Posteriormente participa en la discusión grupal que establezca el profesor tutor.


Preguntas:

1. ¿Cuáles son mis principios de vida?, ¿en qué creo?
Creo que todos merecen una oportunidad, el ser feliz y alegre la mayor parte del tiempo, pero también esta bien el estar triste

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?
Trato de llevarlas a cabo para una sana convivencia con los demás, como lo son el respeto, paz, amistad, lealtad, solidaridad, confianza, tolerancia, individualidad
3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y adversidad?
Querer ser alguien de impacto en estos tiempos, el apoyo de mis familiares
4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones mis errores?
Trato de tomarme un tiempo a solas, mientras me pongo a hacer otras cosas y me desahogo un poco. 

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido?
Mi mama y mi hermana, ya que ellas tienen fe en mi, y yo quiero ser un modelo para mi hermana.

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
Que no importa que este estudiando, mi mama es la que esta para apoyarme en mis decisiones. 

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor?
Desde mi punto es buena, nos apoyamos mutuamente, divertida y a la ves seria, y también se presenta lo que es la comunicación por lo cual hace que todo sea ameno.

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
Creo que el que se alejaran varias personas importantes en mi vida, que me apoyaron al igual que yo a ellos, pero despues todo cambio. 

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter?
Mi familia, maestros, amigos y compañeros 
10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser?
Tranquila, me siento mas feliz y mas yo. 
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