Ejercicio no. 1

Instrucción: Responder de manera individual las preguntas de reflexión siguientes.

Posteriormente participa en la discusión grupal que establezca el profesor tutor.


Preguntas:

1. ¿Cuáles son mis principios de vida? La igualdad, la libertad, la honestidad, la solidaridad, luchar por lo que quiero y necesito, vivir el aquí y el ahora. ¿en qué creo? Creo en mí.

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son? Demasiado, por el hecho que vengo de una familia donde los valores son importantes en la vida diaria, y mis valores son: amor, bondad, fraternidad, paz, respeto, responsabilidad y tolerancia.

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y
adversidad? Dios y mi familia, ellos son esenciales en mi vida por que me enseñaron ver la vida de una manera diferente y que no tenga oportunidad para caer en la oscuridad y luche hasta ver la luz (la paz)

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones mis errores? Me doy un momento para reflexionar sobre lo que falle, pido consejos de gente grande, planeo un plan y pueda empezar de nuevo, pero de manera diferente. 

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido? Puede ser la actitud de la gente que suele ser considerada para unos planes de corto o larga plazo. 

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar? Mi mamá, ella me mostro el mundo del preescolar, y quede fascinada por el como se trabajaba de una manera divertida al igual que se pueden cambiar mundos y tocar corazones para ser una mejor persona y maestra.

7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor? 10 de 10, excelente.

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar? La muerte de un familiar, decepción, traición y soledad. 

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter? Conocidos, desconocidos, amigos y familia.

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser? Me siento bien, plena y feliz. 
