Ejercicio no. 1

Instrucción: Responder de manera individual las preguntas de reflexión siguientes.

Posteriormente participa en la discusión grupal que establezca el profesor tutor.


Preguntas:

1. ¿Cuáles son mis principios de vida?, ¿en qué creo?

En la honestidad, siempre tenemos que ser honestos la honestidad siempre nos abrirá las puertas en cualquier ámbito 

2. ¿Qué tan convencido estoy de mis valores? y ¿cuáles son?
Respeto , honestidad ,responsabilidad y solidaridad 
Estoy convencido que estos los escojo por qué va a regir mi vida ,el respetar a todos me hará una mejor persona y el ser solidario también , tener responsabilidad me hará ser una persona mejor vista por los demás 

3. ¿Qué es lo que me da fuerza para continuar adelante en momentos de incertidumbre y
adversidad?
El donde quiero llegar , y el que me estoy esforzando para poder llegar y sentirme plena 

4. ¿Cómo enfrento mis derrotas, mis decepciones mis errores?
Meditando el en qué falle y volviéndolo a intentar 

5. ¿Qué es lo que hace que yo no me dé por vencido?
El que tengo un sueño y si me doy por vencido lo podré lograrlo 

6. ¿Qué me mantiene motivado (a) y entusiasmado (a) para estudiar?
En que al terminar llegaré al lugar que siempre he querido 
7. ¿Qué tan buena es mi relación con las personas a mi alrededor?
Muy buena me considero una persona que respeta mucho a las personas de su alrededor y siempre pueden confiar en mi 

8. ¿Cuáles son los eventos en mi vida que me han hecho cambiar?
Tal vez el dejar la carrera por un tiempo , me hizo reflexionar y cambiar hacer a de lo que quiero para la próxima vez que entrará 

9. ¿Quiénes han influido en la formación de mi carácter?
Mi familia y personas cercanas ya que son el primer instante y donde me desarrollo , esto hace que tome muchas actitudes provenientes de mi familia 

10. ¿Cómo me siento actualmente con mi manera de ser?
Muy bien , ya que soy yo misma y si alguien no le gusta no tengo que cambiar para poder agradarles 
