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CUADERNO DE NOTAS CIENTIFICAS.

Miércoles 17 de noviembre de 2021.
Lenguaje y comunicación. 
 ¿Por qué es importante tener un nombre?
El nombre dice mucho de nosotros y de quienes nos lo han puesto, también de la sociedad, sus modas, historia y evolución.
Son una muestra de que lo primero que se nos ocurre cuando conocemos a alguien es preguntarle cómo se llama, no importa la raza o la civilización. Dime tu nombre, dime quién eres. El nombre es nuestra primera seña de identidad, aquello que nos identifica y nos da entidad. El apellido es algo relativamente nuevo, y en algunas culturas no existía casi hasta la contemporaneidad, pero el nombre está ahí desde la prehistoria, aunque poco sepamos de él.
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Educación socioemocional.
El respeto es un valor y una cualidad positiva que se refiere a la acción de respetar; es equivalente a tener veneración, aprecio y reconocimiento por una persona o cosa.
El respeto es uno de los valores morales más importantes del ser humano, pues es fundamental para lograr una armoniosa interacción social. El respeto debe ser mutuo y nacer de un sentimiento de reciprocidad.
Una de las premisas más importantes sobre el respeto es que para ser respetado es necesario saber o aprender a respetar, a comprender al otro, a valorar sus intereses y necesidades.
El respeto también debe aprenderse. Respetar no significa estar de acuerdo en todos los ámbitos con otra persona, sino que se trata de no discriminar ni ofender a esa persona por su forma de vida y sus decisiones, siempre y cuando dichas decisiones no causen ningún daño, ni afecten o irrespeten a los demás.
Respetar es también ser tolerante con quien no piensa igual que tú, con quien no comparte tus mismos gustos o intereses, con quien es diferente o ha decidido diferenciarse. El respeto a la diversidad de ideas, opiniones y maneras de ser es un valor supremo en las sociedades modernas que aspiran a ser justas y a garantizar una sana convivencia.
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Artes
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¿Qué son las emociones?
Las emociones son reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación a ciertos estímulos del individuo cuando percibe un objeto, una persona, un lugar, un suceso o un recuerdo importante. Es aquello que sentimos, cuando percibimos algo o a alguien.
Son universales y comunes a todas las culturas. Sus manifestaciones también tienen patrones de comportamiento semejantes a todos los individuos.
Se puede decir que las emociones tienen 3 funciones principales:
Función adaptativa: prepara al organismo para la acción siendo ésta una de las más importantes. Gracias a esta capacidad podemos actuar eficazmente.
Función social: expresan nuestro estado de ánimo y facilitan la interacción social para que se pueda predecir el comportamiento. Además de la expresión oral, cobra mucha importancia la comunicación no verbal que se refleja, en muchas ocasiones, de manera inconsciente.
Función motivacional: existe una relación entre motivación y emoción ya que ambas se retroalimentan. Cualquier conducta motivada produce una reacción emocional, a la vez que cualquier emoción impulsa la motivación hacia algo. Por ejemplo, si nos sentimos alegres cuando quedamos con otra persona, estaremos más motivados para volver a quedar con ella.
Identificar nuestras emociones y las de los otros, así como ponerles nombre no es tarea fácil, más aún cuando se manifiestan varias emociones a la vez.  A esto lo denominamos conciencia emocional. Tenerla nos permitirá:
Reconocer nuestros estados de ánimo y reflexionar sobre ellos para tomar mejores decisiones
Relacionarnos mejor con los demás al reconocer también las emociones de los otros
Establecer límites para atender nuestras necesidades y bienestar, mejorando así nuestra calidad de vida
Conocernos mejor a nosotros mismos y a los demás.
La conciencia emocional forma parte de la conocida Inteligencia Emocional (IE). Podemos decir que es el primer paso para poder desarrollarla adecuadamente.
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Educación Socioemocional.
Características físicas de las personas
Los rasgos del cuerpo humano, sus distintas medidas y sus peculiaridades conforman el conjunto de sus características físicas. Al referirnos a un individuo podemos emplear información que explique su singularidad (altura, color de pelo, color de la piel, peso y otros datos que resultan evidentes para un observador). Generalmente, la descripción física de alguien se encuentra dentro de un contexto cotidiano (por ejemplo, cuando observamos a un individuo estamos percibiendo sus rasgos más llamativos a simple vista). Sin embargo, en ocasiones las características físicas de una persona están relacionadas con otras situaciones (por ejemplo, cuando en una exploración médica se recoge información sobre un paciente).
Las características físicas de las personas tienen relación con aspectos muy diversos: con el canon de belleza, con su capacidad física, con su estado de salud o con la edad. En cualquier caso, las distintas características físicas facilitan información útil sobre las personas. No obstante, la información puede ser engañosa, ya que hay personas delgadas que son muy fuertes o gordos con más resistencia de lo que trasmite su aspecto. Por otra parte, las características físicas son interpretadas de manera injusta con cierta frecuencia (se confunde la apariencia exterior con las cualidades personales o en el caso de personas con discapacidad se puede tener el prejuicio de que su aspecto externo tenga alguna relación con su capacidad intelectual).
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ARTES
Concepto de autorretrato
La palabra autorretrato se compone de “auto” con el significado de “sí mismo” y retrato, del latín “retractus”, a su vez de “retrahere” = “dirigirse hacia atrás”, para hacer que algo reviva, ya sea a través de palabras, esculturas pinturas o dibujos.
Un autorretrato es cuando aquello que se desea plasmar es uno mismo, para lo cual exige un conocimiento muy profundo de su yo, interior y exterior, si se desea que el producto sea fiel al modelo.
Cuando es un dibujo o pintura el autorretrato ineludiblemente debe contener el rostro, pudiendo agregarse el torso o parte de él, pudiendo aparecer solo o acompañado por otros seres animados, incluso otras personas, o por seres inanimados.
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PENSAMIENTO MATEMATICO.
Un rompecabezas o puzzle, tal es su denominación en el idioma inglés, es un juego de mesa que consiste en componer determinada figura combinando cierto número de piezas o pedacitos en cada uno de los cuales hay una parte de esa figura a conformar.
Juego de mesa que consiste de partes o piezas que conforman una figura que debe armarse
El origen de este tipo de juegos se remonta a comienzos del siglo pasado, se trataba de rompecabezas artísticos para adultos realizados en madera y cortados a mano, los cuales, de inmediato, se convirtieron en uno de los entretenimientos preferidos de la clase aristocrática.
Orígenes de este juego
Por aquellos tiempos, era una situación común sorprender a los invitados con estos rompecabezas.
Hacia la primera década del siglo pasado, un destacado fabricante de juguetes norteamericano decidió destinar toda su producción a estos rompecabezas artesanales de madera a los cuales les añadió algunas modificaciones bastante atractivas: las piezas figurativas y los pomos.
Estos últimos permitían que las piezas se ensamblasen entre sí haciendo que el rompecabezas no se desmonte fácilmente y ofrecían la posibilidad que las piezas adoptasen nuevas formas. Pero las innovaciones en este sentido no cesarían, sino que con el correr del siglo lloverían en grandes cantidades: bordes irregulares, falsas esquinas, entre otros.
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REVISIÓN DE INSUMOS DE PRACTICA(CAJA DE HERRAMIENTAS) 

ALUMNA: OCHOA RAMOS JESSICA ANAHI

DIARIO DE OBSERVACIÓN
	
	PRIMERA JORNADA
	              SEGUNDA JORNADA

	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Registro de diario (Contiene los 10 días que dura la práctica docente con su fecha)

	· 
	
	
	
	
	



DIARIO DE LA EDUCADORA  
	
	PRIMERA JORNADA
	              SEGUNDA JORNADA

	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Registro de diario (Contiene los 2 formatos, uno por semana)
	
	· 
	AGREGA EL FORMATO CORRESPONDIENTE
	
	
	

	Los datos de portada llenos

	
	· 
	
	
	
	



EXPEDIENTES
	
	PRIMERA JORNADA 
	              SEGUNDA JORNADA

	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Contiene una carpeta por alumno con el nombre completo, grado y sección
	· 
	
	
	
	
	

	Incluir una evidencia de los alumnos (procurando tener una de cada campo formativo al término del semestre)
	· 
	
	En la evidencia que se recolecta colocas los organizadores curriculares
	
	
	

	Incluir fecha en la evidencia
	· 
	
	
	
	
	

	Incluir el aprendizaje esperado
	· 
	
	
	
	
	

	Incluir el proceso del desempeño del alumno
	· 
	
	
	
	
	



NOTAS CIENTÍFICAS
	
	PRIMERA JORNADA
	              SEGUNDA JORNADA

	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Incluye la investigación científica con referencias bibliográfica
	· 
	
	
	· 
	
	

	Dosifica diariamente la investigación 
	· 
	
	
	
	· 
	ES importante hacer esta gradación para que durante las distintas sesiones aborden el tema  y que uses palabras que le permitan conocer el concepto

	La información que se imparte diariamente es adecuada al nivel del alumno
	· 
	
	
	
	· 
	

	Menciona la estrategia que utilizará para dar a conocer la información (cuento, rima, adivinanza, exposición, etc)
	· X
	
	
	· 
	
	



OTROS
	
	PRIMERA JORNADA
	              SEGUNDA JORNADA

	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	Entrega en la fecha y hora señalada
	· 
	
	
	· 
	
	

	Excelente presentación
	· 
	
	
	· 
	
	

	Ortografía
	· 
	
	
	· 
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Curso: INNOVACION Y TRABAIO DOCENTE
Docente: Elena Monserrat Gamez Cepeda
Alumna: Jessica Anahi Ochoa Ramos.

Grado y seccién: Quinto semestre, seccion “'C”
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