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Había una vez una niña llamada María, ella vivía con sus 
padres y sus dos hermanos mayores, es una niña muy 
estudiosa y siempre hace caso a sus padres. 



Una mañana en su escuela los maestros pasaron por los salones a presentar los diversos 
talleres que se implementarían en la escuela que eran: Danza, futbol, basquetbol y costura.

A maría le entusiasmo mucho la idea de pertenecer a un taller pero no sabia por cual 
decidirse, así que decidió consultarlo con sus padres.

-Mamá, en la escuela abrieron nuevos talleres pero no se por cual decidirme.- dijo María
-Cuéntame hija que talleres abrirán- contesto la mamá. Y maría le mostro el volante que les 

dieron en clase.



María paso toda la noche pensando cual seria el mejor taller para ella, ya que su mamá le 
dijo que debería escoger danza o costura, porque esas eran actividades para las niñas 
buenas como ella.

María se quedo pensando hasta que se quedo dormida.



Al día siguiente, María iba de regreso a su casa cuando vio a sus hermanos y sus amigos 
jugando futbol, se entusiasmo con la idea de pertenecer a ese club y fue a preguntar a sus 
hermanos.

-Daniel ¿Puedo entrar al club de futbol?
A lo que su hermano contesto:
-Esto no es para mujercitas, solo pueden jugar los hombres, ¿Qué acaso eres un hombre?

María se enojo mucho y llego llorando a su casa.



-Pero maría, ¿Por qué lloras?- Preguntaron sus padres

María les respondió –Daniel me dijo que no podía jugar futbol porque esos son juegos de 
niños-

-Tiene razón hija solo los niños pueden jugar futbol- respondió su papá y su mamá reafirmo 
que ella no podía jugar futbol que escogiera otra cosa. 

María quedo desconsolada y lloro hasta quedarse dormida.



Lo que consoló a María fue que llego un equipo de futbol de mujeres a su localidad y fue a 
pedir informes, entro al equipo y les mintió a sus padres sobre que estaba en el club de 
danza, aunque ella sabia que no estaba bien mentir pero pronto les diría la verdad. Ella se 
sentía muy feliz al estar practicando futbol e hizo muchas nuevas amigas.



Después de un mes de estar en el equipo se jugaría el primer juego contra otro equipo de 
mujeres que venían de fueras, María estaba muy nerviosa porque no sabia como decirle a 
sus padres acerca de lo que haría, así que les volvió a mentir con que seria su primer 
presentación de danza y sus padres estaban muy emocionados.



Al llegar al campo de futbol, los padres de María se molestaron un poco porque les había 
mentido, pero al iniciar el partido de futbol vieron que María era muy buena jugando 
futbol y cuando estaba apunto de terminar el partido María anoto el gol ganador y 
quedaron campeonas del torneo.



María pidió perdón a sus padres por haberles mentido y ellos aceptaron las disculpas 
diciéndole que la apoyarían en lo que a ella le gusta hacer y que la acompañarían a cada 
partido que jugaría.






