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	Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
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	Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.
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	Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.






“CONDUCTAS DIFICILES DE LOS NIÑOS”


	CAUSAS
	CONDUCTA
	CONSECUENCIAS

	-Sobre protección 

-Falta de atención en casa.

-Trauma de infancia (violencia).
Inseguridad 

-Exigencia excesiva de los padres.

-Busca aprobación de los demás.
	


Poca Autonomía
	-Se refuerza la inseguridad.

-Miedo

-Dificultad para relacionarse con los demás.

- Dificultad para expresar emociones.

-No toma decisiones propias 

	La frustración, el cansancio y el hambre. 

Los niños también tienen rabietas para llamar la atención o para manipular a los padres con el fin de conseguir algo, o para evitar hacer alguna cosa.
	

Rabieta
	-Rencor hacia los padres, abuelos, maestros 

-Conformismo 

	
-Problemas de autoestima (miedo a ser juzgado y evaluado)

-Mecanismo de defensa

	
Mutismo
	
-Problemas de adaptación a su entorno 

	
-Falta de atención

-Falta de tiempo de convivencia con los padres.

-Hermanos menores

-Inseguridades 


	

Demanda constante de atención
	
-Comportamientos conflictivos. 

-Dificultades en el desarrollo social y emocional. 

	
Lo aprendió en su contexto familiar 
	
Burlas
	
-Sus iguales lo rechazan

-Reciba refuerzos negativos 

-Lo etiquetan

	


-Ejemplo en casa

-Contenidos violentos (programas, videojuegos, deportes).

-Ausencia de reglas y límites en casa.
	


Agresividad
	


-Rechazo

-Aprenda a resolver sus descontentos por medio de la agresividad.

-Ansiedad

-Frustración/culpa/
vergüenza.

-refuerza sus reacciones impulsivas.

-Autoestima bajo.

-Poca capacidad para resolver problemas. 


	
-Malos hábitos 

-Miedos

-Exposición a contenidos no aptos para su edad.
	
Insomnio/dificultades de sueño
	
-Irritabilidad

-Bajo rendimiento escolar

-Problemas de atención y memoria.

-Dificultades para relacionarse.

	
-Estilo de crianza

-Negativa de los padres

-Disciplina difusa

-El niño pone a prueba los límites (sus propios límites)

	

Negativismo
	
-Renuencia a aprender

-Mal humor / mala actitud

-No es flexible para adaptarse

-Modelo / líder negativo

-No esta receptivo a los aprendizajes

-Ser rechazado / etiquetado




“REFLEXION”
Pues en si la autonomía es lo que hace al niño hacer las cosas por sí solo, pero en este caso no tiene mucha porque tuvo sobreprotección de los padres, algún trauma de infancia o muchas exigencias lo que lo lleva a tener dificultades para relacionarse, no saber tomar sus decisiones y siempre querer atención, también el miedo e inseguridad.
Es decir, un niño poco autónomo es un niño dependiente, el cual requiere de una ayuda continua, es aquel niño que tiene poca iniciativa y de alguna manera es sobre protegido ya que esto hace presentar problemas de aprendizaje y de relacionarse con la sociedad en general. Para poder fomentar y que los niños expresen la autonomía es necesario trabajar en su aprendizaje y en la relación con los demás es decir impartiéndole poco a poco normas y enseñarle hábitos para que así valla familiarizándose y vallan adaptándose a las personas que están a su alrededor, respetando siempre su privacidad y estimulando su razonamiento, no desanimarlos es decir, evitar que caigan en alguna tentación de fracaso, reforzando siempre sus logros y esfuerzos, pero siempre por medio del juego ya que nos sirve como una herramienta de aprendizaje.

¿QUÉ ES EL CORTISOL Y SU EFECTO?
Es una hormona esteroidea, o glucocorticoide, tiene un efecto en prácticamente todos los órganos y tejidos del cuerpo. Desempeña un papel importante ayudando a:
· [bookmark: _GoBack]Responder al estrés.
· Combatir las infecciones.
· Regular el nivel de azúcar en la sangre.
· Mantener la presión arterial.
· Regular el metabolismo, el proceso por el cual el cuerpo utiliza los alimentos y la energía.
· Regula los niveles de inflamación en tu cuerpo.
· Controla tu presión sanguínea.
· Equilibra los niveles de azúcar en la sangre (glucosa).
· Controla tu ciclo de sueño y vigilia.
· Eleva la energía para que puedas manejar el estrés.
· Ayuda a equilibrar la sal y el agua del cuerpo.
· Contribuye con la memoria y la concentración.

Esta prueba se usa para diagnosticar trastornos de las glándulas suprarrenales. Estos incluyen el síndrome de Cushing, que hace que el cuerpo produzca demasiado cortisol, y la enfermedad de Addison, que hace que el cuerpo no produzca suficiente cortisol.
Tú podrías necesitar una prueba si tienes síntomas del síndrome de Cushing o la enfermedad de Addison, también podrías necesitar una prueba si tienes síntomas de una crisis suprarrenal, una afección potencialmente mortal que puede ocurrir cuando los niveles de cortisol están extremadamente bajos. Algunos de los síntomas de una crisis suprarrenal son:
· Presión arterial muy baja
· Vómitos intensos
· Diarrea intensa
· Deshidratación
· Dolor repentino e intenso en el abdomen, la parte inferior de la espalda y las piernas
· Confusión
· Pérdida del conocimiento
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