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	Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
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	Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.
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	Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.






Saltillo, Coahuila de Zaragoza. 
		04 de octubre 2021

¿Qué es el cortisol y su efecto?
El cortisol es una hormona que tiene un efecto en prácticamente todos los órganos y tejidos del cuerpo. Desempeña un papel importante ayudando a: Responder al estrés. Combatir las infecciones.
Dependiendo de los niveles de cortisol es como tu cuerpo maneja el uso de todo lo que comes.
· Regula los niveles de inflamación en tu cuerpo.
· Controla tu presión sanguínea.
· Equilibra los niveles de azúcar en la sangre (glucosa).
· Controla tu ciclo de sueño y vigilia.
· Eleva la energía para que puedas manejar el estrés.
· Ayuda a equilibrar la sal y el agua del cuerpo.
· Contribuye con la memoria y la concentración.
Un exceso de cortisol puede alterar todas las funciones anteriores. Cuando el estrés se convierte en crónico, los niveles de cortisol se mantienen siempre altos, lo que equivale a decir que nuestro cuerpo está en un estado de lucha o pelea interna y todos los sistemas, indispensables para la supervivencia, no funcionan como deberían.
CONDUCTAS DIFÍCILES EN LOS NIÑOS
	
	Causas
	Conductas
	Consecuencias

	
	-En las primeras etapas del desarrollo puede afectar al temperamento del niño y su manera de relacionarse con el mundo. 

- El tipo de apego recibido en las primeras etapas del desarrollo puede afectar al temperamento del niño y su manera de relacionarse con el mundo. La negatividad funciona de la siguiente manera: los pequeños entienden que no existe otra manera posible de pensar que la suya, y que todo lo que para ellos es negativo no se puede ver desde otro punto de vista ni se puede cambiar.

- Los modelos educativos que utilicen los adultos de su entorno a lo largo del desarrollo del niño van moldeando su conducta. Usar modelos autoritarios y violentos pueden hacer que el niño caiga en pensamientos y conductas negativas en su persona.

- Factores que tengan que ver con el aprendizaje recibido de sus figuras de referencia.
	NEGATIVISMO
	-Generalmente están de mal humor.
-Se va quejando continuamente por todo.
-Suelen jugar solos porque piensan que nadie querrá jugar con ellos.
-Discute con los adultos o con las personas con autoridad.
-A menudo, desobedece de forma activa o se niega a cumplir con los pedidos o con las reglas de la educadora.

	
	La causa principal es la forma en la que educamos habitualmente al niño.
Padres autoritarios: son los padres que imponen castigos constantes a sus hijos. 
Padres negligentes: se produce cuando los padres no se preocupan por la educación de sus hijos. 
Padres condescendientes: son los padres permisivos, los que no ponen normas. Esta actitud desencadena a que los niños se encuentren en un hogar sin límites, pero les crea inseguridad porque no saben cómo comportarse.
La autoafirmación: tiene su origen a partir de los dos años, cuando el pequeño inicia su independencia y desarrollo de la personalidad. Es común que desafíe las reglas porque piensa que al ser independiente también puede imponer sus reglas. 
	DESOBEDIENCIA
	-No tienen claros los límites y reglas.

-Enfrentamientos constantes con padres, profesora y compañeros.

-Rabietas frecuentes.

- Acatar órdenes que provienen de figuras con mayor autoridad.

-Temperamento fuerte.



	
	· mal ejemplo en casa. Si los niños observan que el modo de resolver conflictos en casa es la violencia, el niño lo asimilará como un patrón de conducta normal
· Exposición a contenido violento. Al igual que los padres existen otros modelos de referencia, así, un niño expuesto a programas de televisión, películas, deportes de lucha o videojuegos con carga de violencia, también contribuye a este tipo de conductas agresivas
· Ausencia de reglas en casa. Cuando los niños viven en casa sin reglas, entienden que opera la ley del más fuerte, respondiendo así con comportamientos violentos
· Intolerancia a la frustración. Los niños que no han aprendido a superar y aceptar frustraciones, al presentarse una dificultad responden con violencia incapaces de asimilar las consecuencias.
	AGRESIVIDAD
	Cuando este comportamiento se repite en el tiempo, el niño puede ser rechazado y evitado por los demás niños. Esto poco a poco irá minando la confianza en sí mismo, se convertirá en un niño solitario, desconfiado y sin herramientas con las que acercarse al resto y establecer verdaderas relaciones.
El niño estará aprendiendo una forma inadecuada de actuar, que cuando sea mayor le traerá problemas y efectos negativos, además de que suelen llevar asociados también problemas de fracaso escolar. Si esto no se corrige en la infancia, derivará en adolescentes y adultos con conductas anti sociales, baja autoestima y poca capacidad resolutiva.

	
	La mayoría de los expertos cree que los niños con esta afección heredan una tendencia a ser ansiosos e inhibidos. La mayoría de los niños con esta afección tienen cierta forma de miedo (fobia) extrema.
En la mayoría de los casos, el niño en realidad es incapaz de hablar en ciertos contextos.
Este síndrome no es lo mismo que mutismo, en el cual los niños nunca hablan. En el caso del mutismo selectivo, el niño tiene la capacidad tanto de entender como de hablar, pero es incapaz de hablar en ciertos contextos o ambientes.
el niño deja de hablar y de comunicarse en contextos sociales que no considera seguros, aun cuando su adquisición del lenguaje es normal, entiende y habla perfectamente pero sólo en contextos en los que no siente ansiedad, como puede ser en casa y con familiares.
	MUTISMO SELECTIVO
	El mutismo selectivo conlleva altos niveles de sufrimiento personal, y tiene como consecuencia importantes problemas de adaptación al entorno. Puede mediatizar el desarrollo afectivo-emocional y repercutir negativamente (siempre en función de su gravedad y del grado de generalización del rechazo a hablar) en el desarrollo social, personal y académico del niño.

	
	no sabe jugar solo y necesita a mamá o papá para entretenerse.
pide constante aprobación y contacto. 
cuando te alejas manifiesta sentimientos de inseguridad o miedo. Si tiene conductas de hiperactividad, siempre con energía muy activa, muy intenso en lo que hace y resulta impredecible.
son niños normales, pero que simplemente perciben el entorno con mucha sensibilidad y viven con mucha intensidad, nos necesitan más y así nos lo hacen saber.
	ALTA DEMANDA/ DEMANDA DE ATENCIÓN.
	Es fundamental que aprendan a mantener la calma y gestionar adecuadamente los enfados y rabietas, ya que son niños muy sensibles y pueden frustrarse con facilidad. derivará en inseguridad.
-Dependencia
-No saben calmarse solos
-Son hipersensibles.
-Son ansiosos y preocupadizos.

	
	· Modelos simbólicos negativos 
· Familia disfuncional 
· Influencia negativa de lo que el niño suele consumir como entretenimiento 
· Padres Estrictos
	Imitación de conductas perjudiciales
	Normalizar conductas violentas como: 
-Golpes 
-Gritos 
-Faltas de respeto 
-Patadas 
-Groserías

	
	· Los padres de familia no están presentes de una manera reiterada
· Rechazo hacia el niño 
· Falta de conexión con los padres 
· Inconsistencias a la hora de expresar sus sentimientos 
· Padres Fríos e insensibles 
· Respuestas inadecuadas por parte de sus cuidadores 
	
Apego Inseguro
	Son consecuencias de una desprotección o una sobreprotección:
-incapacidad para ser autónomo 
-Baja Autoestima 
-sensación de desprotección constante 
-critica constante hacia uno mismo 
-Ansiedad
-miedo constante 
-incapacidad para regular sus emociones 
-dificultad para ser empático 
-inseguridad 
-mayor probabilidad de desarrollar una adicción
-dependencia emocional 

	
	Los expertos aseguran que el factor psicosocial desempeña un papel fundamental. Se ha podido apreciar que algunos factores, como una educación coercitiva o violenta, la inmadurez o la falta de experiencia en la crianza de un hijo, pueden estimular las conductas desafiantes. Asimismo, la inexistencia de lazos afectivos, el abandono durante los primeros años de vida, los conflictos maritales y la depresión materna, también pueden propiciar la aparición del trastorno o agudizar sus síntomas.
	Oposicionismo 
	-Rabietas y/o discusiones frecuentes con los adultos.
-Terquedad persistente, sobre todo cuando se ha propuesto hacer algo que está prohibido.
-Mala tolerancia a las órdenes, es común que se nieguen abiertamente a cumplirlas y que desafíen a los adultos.
-Respuestas coléricas, resentidas y rencorosas ante cualquier circunstancia.
-Actitud desafiante y deliberada, que molesta a los demás y que no tiene una causa aparente o está causada por motivos insignificantes.
-Insultos y palabras despectivas y violentas hacia los demás.
-Conducta negativa, se niega a negociar y comprometerse con los adultos o sus coetáneos.
Incapacidad para aceptar las consecuencias de sus propios actos, con tendencia a culpar a los demás.
-Episodios ocasionales de violencia física, con o sin intención.
-Deterioro significativo en los resultados académicos y en las relaciones sociales.

afecta la respuesta psicológica y emocional de los niños ante los estímulos hostiles del medio y se traduce en una dificultad para regular las conductas agresivas y violentas.

	
	· Problemas de apego
· Falta de reconocimiento 
· Sobreprotección
· Falta de disciplina 
· La inseguridad y falta de confianza generan la
dependencia de los padres de familia
	Dependencias/ poca autonomía
	· Dificultad para hacer relaciones con otras personas
· Se presentan miedos irracionales, que son miedos muy sencillos convertidos en fobias
· Sensación de soledad, depresión, vacío o incapacidad.
· Miedo al estar solo es una de las principales causas debido a que ellos son dependientes de otras personas por las necesidades que llegan a surgir en ellos.

	
	-Frustración interna 
-Enfado
-Confusión 
-Temor
-Llamar la atención
-Querer algo que no tiene
-Intentar probar su independencia
-Celos 
	Rabietas
	Es común que los adultos busquen modificar el comportamiento del niño, aislándolo, ignorándolo, mandándolo a tiempo fuera, amenazándolo, criticándolo, dándole un sermón o castigándolo; para forzarlo a modificar el estado emocional que le causa malestar. Sin embargo, pocas veces se percatan de los sentimientos que están detrás del comportamiento.

	
	· Entorno. La mayoría de las personas con este trastorno crecieron en familias donde el comportamiento explosivo y el abuso verbal y físico eran comunes. Estar expuesto a este tipo de violencia a una edad temprana aumenta las posibilidades de que estos niños exhiban los mismos rasgos a medida que maduran.
· Genética. Quizás exista un componente genético que provoque que el trastorno se transmita de padres a hijos.
· Diferencias en cómo funciona el cerebro. Es probable que existan diferencias en la estructura, la función y la química del cerebro en las personas con trastorno explosivo intermitente en comparación con las personas que no sufren el trastorno.
· Antecedentes de maltrato físico. Las personas que sufrieron maltrato de niños o que tuvieron episodios traumáticos múltiples presentan un mayor riesgo de padecer un trastorno explosivo intermitente.
· Antecedentes de otros trastornos de salud mental. Las personas que sufren un trastorno de personalidad antisocial, un trastorno límite de la personalidad u otro trastorno con conductas disruptivas, como el trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH), tienen un mayor riesgo de padecer también el trastorno explosivo intermitente.
	Ataques de ira 
	· Relaciones personales afectadas. A menudo, otras personas creen que están siempre enojados. Es posible que tengas peleas verbales frecuentes o que haya un maltrato físico. Estas acciones pueden provocar problemas en las relaciones, divorcios y estrés familiar.
· Problemas de estado de ánimo. Los trastornos del estado de ánimo, como la depresión y la ansiedad, a menudo ocurren con el trastorno explosivo intermitente.
· Problemas de salud física. Son más frecuentes las afecciones médicas, entre ellas, presión arterial alta, diabetes, enfermedades cardíacas y accidentes cerebrovasculares, úlceras y dolor crónico.
· Autoinfligirse daños o lesiones. Algunas veces, se producen lesiones intencionales

	Pesimismo y negatividad. Tu actitud inicial ante muchos de los proyectos que emprendes es el pesimismo y la negatividad a partir de pensamientos que repiten el esquema: “No lo voy a lograr”
 Exageración de las dificultades y falta de conciencia de las propias fortalezas personales. Tu atención se centra más en aquellos posibles obstáculos que en tu potencial interno. 
 Te sientes a la sombra de alguien. Es decir, allí donde estés, sientes que hay alguien que te eclipsa por algún motivo
 Envidia 
. Esta es una manifestación posible en el estado de ánimo de aquel que en esta tendencia hacia la comparación percibe los logros ajenos como el recuerdo de las propias carencias personales
 Te preocupa en exceso agradar a los demás. Aquella persona que se siente inferior y que sitúa al otro en un rol de superioridad, busca su propia afirmación interna a través de la aprobación externa.
	sentirse incapaz
	Quien se siente inferior o incapaz a los demás sufre mucho. Y lo peor: actúa de forma inconsciente y desesperada, bien para reafirmar la pobre opinión que tiene de sí mismo, o bien para demostrar que no es cierta. Ahí tenemos entonces a quienes se exponen a empresas peligrosas o excesivamente ambiciosas que luego, obviamente, terminan en estruendosos fracasos. También tenemos a los que nunca se atreven, porque de antemano se sienten derrotados.

Entramos en un círculo vicioso que en muchas ocasiones es difícil salir. Incluso algunas personas empiezan a perder amigos de lo negativos que nos llegamos a volver. “No valgo nada”, “nada me sale bien” … El complejo de inferioridad puede estar íntimamente relacionada con un discurso pesimista sobre la vida.

	Diversas investigaciones relacionan el temperamento infantil con problemas pediátricos (accidentalidad, abuso, no ganancia ponderal, obesidad, cefaleas…), con el CI preescolar, la conducta agresiva adolescente o la vulnerabilidad cognitiva para la depresión.
El hecho de que el temperamento sea modulable o plástico hace de él un constructo relevante para su consideración desde el ámbito de la prevención primaria y la intervención temprana.
	Temperamento
	Ya que los trastornos de ansiedad son frecuentes en los niños, se ha investigado cuáles son los factores que pueden precederlos, mantenerlos o agravarlos. Actualmente, se concede gran importancia al conocimiento del temperamento (inhibición del comportamiento) y a la crianza de los hijos. Especialmente se considera importante la evaluación de la reactividad del niño ante la novedad y la amenaza16

	•Falta de práctica
•No entiende el material 
•No están siendo desafiados lo suficiente
•Distracción por estímulos externos
•Falta de motivación 
•Estilo de aprendizaje
•Problemas de organización
•Ansiedad en la escuela 

	FALTA DE ATENCIÓN
	Disminución del rendimiento académico. A largo plazo, los problemas con los estudios pueden derivar en un fracaso escolar -dificultando el paso del niño a cursos superiores-, e incluso en abandono escolar.
Dificultades en el desarrollo social y emocional. Debido a los múltiples problemas en las relaciones con los compañeros por su impulsividad, el niño con TDAH tiende a tener pocos amigos, poco duraderos y relaciones menos estrechas.
Síntomas depresivos. Los fracasos repetidos en el colegio y con los amigos, así como las discusiones con los padres por las malas notas y mal comportamiento, suelen provocar síntomas depresivos en niños con TDAH.
Comportamientos conflictivos. Algunos niños con TDAH pueden empezar con comportamientos negativistas, desobediencias cada vez mayores, desafío de la autoridad y poco a poco, problemas de conducta mayores, e incluso abuso de alcohol y drogas.
Infravaloración en el ámbito laboral. Los adultos con TDAH que de niños no fueron tratados correctamente, suelen conseguir trabajos o profesiones por debajo de su capacidad
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