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¿Qué es el  ? 
El cortisol es una hormona esteroidea, o glucocorticoide, 

producida por la capa fascicular de la corteza de la glándula 

suprarrenal. Se libera como respuesta al estrés y a un nivel 

bajo de glucocorticoides en la sangre. 

¿Qué hace el   en nuestro cuerpo? 

Sus funciones principales son incrementar el nivel de azúcar en la sangre (glucemia) 

a través de la gluconeogénesis, suprimir el sistema inmunológico y ayudar al 

metabolismo de las grasas, proteínas y carbohidratos.2 Además, disminuye la 

formación ósea. Varias formas sintéticas de cortisol se usan para tratar una gran 

variedad de enfermedades diferentes. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cortisol


CONDUCTA DÍFICIL QUE 

PRESENTA EL NIÑO  

QUE ORIGINA ESTA CONDUCTA LAS CONSECUENCIAS DE ESTA 

CONDUCTA 

RABIETAS -Dificultad para comunicar 

lo que quieren. 

-Desesperación por no ser 

comprendidos. 

-Quiere obtener un 

beneficio. 

-Se enfrentan a 

situaciones complejas 

donde entran muchas de 

sus emociones y ellos no 

pueden procesarlas 

correctamente. 

-El niño se encuentra 

cansado, hambriento, 

molesto o incómodo. 

-No pueden afrontar la 

frustración. 

-El niño esta buscando el 

poder y su independencia 

como “lo puedo hacer yo 

solo” o “quiero eso ya, 

dámelo” 

-La rabieta se vuelve un 

recurso aprendido para 

ver que es lo que puede 

conseguir. 

 

SON EGOÍSTAS  En casa son muy mimados y 

consentidos y se les da 

todo además de que no 

tienen la noción de que es 

compartir o no le han 

enseñado porque es bueno 

que lo haga. 

Los padres le facilitan 

todo al niño. 

Son hijos únicos  

Es excluido. 

No cuida las cosas pues 

se les da todo. 

No sabe compartir. 



MANIPULADORES Están buscando 

beneficiarse de algo 

cuando no se les esta 

dando lo que quieren o 

buscan obtener algo y 

saben ya exactamente que 

actitud tomar para 

conseguirlo. 

Pierde credibilidad ante 

las demás personas. 

 

CONDUCTAS AGRESIVAS Las observa en casa. 

No sabe cómo expresar 

sus emociones. 

Se le permite tener estas 

conductas en casa y 

nunca ha recibido un 

llamado de atención por 

las mismas. 

Los papás no saben poner 

límites. 

No van a saber respetar 

las reglas en diferentes 

entornos. 

No serán aceptados en la 

sociedad. 

Ser agresores. 

 

FALTA DE INDEPENDENCIA  Sobreprotección de los 

padres. 

En casa siempre realizan 

las cosas por ellos. 

No se establecen límites. 

 

Sentimientos de 

dependencia. 

No pueden valerse por sí 

mismos. 

No les permiten 

equivocarse y aprender de 

sus errores. 

No saben lidiar con las 

consecuencias de sus 

decisiones. 

CRUELES Aún no tienen la habilidad 

para distinguir las cosas 

Las personas piensan que 

están haciendo los 



 

 

 

 

 

que son correctas o 

incorrectas. 

comentarios con malicia y 

les llaman maleducados. 

 

NO ADQUIEREN HÁBITOS 

SALUDABLES (SON 

DESCUIDADOS CON SU 

PERSONA) 

No se les inculcan buenos 

hábitos. 

No se les presta atención 

en casa. 

Son dependientes de sus 

padres y si ellos no les 

ayudan a hacerlo o les 

dicen que lo hagan no lo 

realizan. 

Mala imagen. 

Desaprobación por parte 

de las demás personas. 

Exclusión. 

DESOBEDIENCIA En casa no esta bien 

establecida la figura de 

autoridad ni sus reglas. 

No recibe suficiente 

atención en casa y busca 

tenerla. 

Falta de valores como 

guía en su educación. 

Se presenta una relación 

difícil con sus padres. 

Se le castiga 

excesivamente. 

Se vuelve inseguro. 


