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[bookmark: _GoBack]En el día de hoy se inició la jornada de práctica dentro del jardín de niños Francisco I. Madero en el grupo de segundo año, sección A, con un total de 32 alumnos, de los cuales asisten 9 niños cada día de manera presencial. Este día se trabajó el proyecto llamado la semana del bienestar donde se realizó un rally con todos los grupos, cada practicante estuvo encargada de una estación, la estación de la que me encargue fue la estación número 5 donde el propósito de la actividad fue que los niños prepararan un platillo saludable, la cual a la mayoría de los niños se les facilitó más observando la imagen ya que cuando no la observaban se les dificultaba seguir las instrucciones, es por ello que se optó por llevar la recesa, los ingredientes y pasos con imágenes grandes para que todos pudieran observarla. Se logró trabajar las habilidades motrices de los niños, las cuales son importantes ya que Trigueros, C. y Rivera E. (2010) mencionan que les ayudan a alcanzar la autonomía cada vez más real y una aceptación y conocimiento de sí mismo, dando respuesta a los problemas de movimiento que se le plantean al individuo en la vida real.
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