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La nutricion es el proceso biolégico mediante el cual los organismos asimilan
los alimentos y los |i¢|uidos necesarios para el funcionamiento, el
mantenimiento y el crecimienlo de sus funciones vitales. Se conoce como
nutricion, por olra Par‘te, al estudio de la relacion entre los alimentos con la
salud.

Muchas veces, los terminos nutricion y alimentacion son utilizados como
sinonimos. Sin embargo, hace referencia a los nulrientes que
componen los alimentos y comprende una serie de fendmenos involuntarios
que acontecen después de la ingestién de los alimentos.

En cambio, refiere al conjunto de actos voluntarios
conscientes que van dirigidos a la eleccion, preparacion e inges‘tién de los
alimentos. Estos fenomenos se encuentran vinculados al medio socio-cultural y
economico.




Digestive Gystem

El aParato digestivo, comPuesto por boca, esdfago, estémago, intestino delgado, intestino
grueso, el ano, higado, pancreas y vesicula biliar.

Cada una de las diferentes Partes asudan al T.ranspor'te de alimentos y |iquido para ser
descompuesto en Partes mas pequeiias con el objetivo de obtener los antes mencionados
nulrientes.
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Una vez que los alimentos se han convertido en nutrientes en el aPara'to diges‘tivo, es el
aParato circulatorio el que entra en accion.

Su fFuncion es el transpor'te de estos nutrientes a todas las celulas del cuerpo. Ademas
tambien se encarga de ‘transpor‘tar las sustancias de desecho (CO2) Hasta el sistema
excrelor que explicaremos a continuacion.




Como hemos visto en el Punto anterior, la excrecion es el proceso por el cual se
eliminan los elementos que el cuerpo no necesita.

Es un proceso de seleccion natural y de optimizacién de recursos que se realiza de
forma “automatica”.

Este proceso de exPuIsién de sustancias que el cuerpo no uliliza se lleva a cabo a traves

de la bilis, el sudor, expulsién del CO2,. ..

El aparato respiratorio tambien tiene una funcion indispensable en el proceso de la
nutricion ya que consiste en el intercambio de gases de Oxigeno y CO2 entre el medio y
la sangre.

El oxigeno pasa de la sangre a las células, estas son encargadas de realizar a Partir de
este momento un proceso melabolico para Producir C02 y expulsarlo al exterior.
Nuestro organismo, ademas, gracias al sistema respiratorio obtiene el oxigeno
necesario para oxidar nulrientes obtenidos mediante el aParato diges‘tivo y gracias a
ello Poder obtener energia

Regpiratory System




La funcion de nutricion en los seres vivos es diferentes segin si el organismo es animal
0 vege‘l’.al. Los animales son organismos que Presentan , esto
significa que los organismos no son capaces de generar su propio alimento, sino que
dePenden de olras fuen‘l'.es de energia que le proporcionen el carbono organico
necesario para la vida. Estas fuen‘l‘.es de carbono Pueden ser animales o Plan‘l'.as. Para
incorporar estos nutrientes, los animales cuentan con un aparato digestivo que
'l'.ransforma la materia en sustancias mas sencillas que Puedan caPtar las celulas. Por
otro lado, si el organismo es complejo, es tambien necesario un apamto que se
encargue del transporte de los nutrientes a las diferentes Partes que lo componen,
esto lo realiza el aPara'l'.o circulatorio. Ademas, para ulilizar los nutrientes, las celulas
animales necesitan oxigeno del exterior, que les proporciona la energia necesaria para
que ocurran procesos celulares necesarios en la nutricion, por lo tanto, cuentan
Tambien con la intervencion de un aParato respiratorio. En los aPartados Posteriores
se ex|>|ica con mas detalles los organos y aparatos que intervienen en la funcion de
nutricion de los animales.



: en este proceso se incorporan los alimentos a traves de los drganos
ubicados en la cavidad bucal. Dependiendo del tipo de alimento que ingiera el animal, las
estructuras de la boca estaran especializadas segin las caracteristicas de éste, por
ejemplo. si el organismo se alimenta de Particulas microscopicas, la estructura Presen‘l‘.e en
la cavidad bucal sera de filtros, a través de los que retendra dichas Particulas.

es el proceso mediante el cual las macromoleéculas ingeridas al principio, se
transforman en moleculas mas sencillas para que Puedan ser asimiladas por las celulas del
organismo. Existen tambien diferen‘l'.es 'l'.i|>os de diges‘tién: digestién intracelular (tipica de
organismos unicelulares), diges‘tién extracelular (Presente en organismos superiores) y
digestién mixta (combinando la intracelular y extracelular, Presente en melazoos).

: cuando ya se ha Producido la tramformacién
de los alimentos en sustancias asimilables, estas tienen que ser transportadas alo Iargo
del organismo para ||e3ar a cada una de las celulas. Se realiza a traves del aparato
circulatorio.

: €S UNn proceso que ocurre dentro de la célula y consiste en la
tramformacién de los nutrientes en energia o en moléculas mas complejas.
: en ultimo |u3ar, aquellas sustancias que no han sido asimiladas, se exPulsan como
residuos al exterior.
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Por el contrario a la nutricion he‘terétmfa vista en el anterior aPartado, las Plantas
Presentan . Esto implica que son capaces de fijar carbono
inorganico para fabricar su propio alimento convirtiendolo en carbono organico, a
Traves de la fotosintesis. Hunque las Plantas son capaces de fabricar sus propios
nutrientes, necesitan también faclores externos que intervengan en la funcion de
nutricion, como son la luz del sol, el agua, las sales minerales y el CO2. Para realizar la
funcion de nutricion en las Plan‘l’.as intervienen drganos como la raiz, el tallo y las
hojas. Estos ayudan a captar los elementos principales esenciales para la supervivencia
de los vegetales, como son el nitrogeno, el fésforo y el potasio.



https://www.ecologiaverde.com/partes-de-la-raiz-y-sus-funciones-2777.html
https://www.ecologiaverde.com/partes-del-tallo-y-sus-funciones-2778.html
https://www.ecologiaverde.com/partes-de-una-hoja-y-sus-funciones-2776.html

En Primer Iugar, toman agua y minerales del suelo a traves de los Pelos absorbentes
de la raiz y el CO2 por los estomas de las I'\OJas A continuacion, la mezcla formada
por el agua y las sales forman la savia bruta que sube a traves del tallo.

En las I'\OJas ocurre la fotosmtesw, donde gracias a la luz del sol captada por la
clorofila, la savia bruta y el CO2 se transforman en savia elaborada, que sirve de
alimento para las Plantas En este proceso, tambien se Produce y libera oxigeno a la
atmésfera

Por ultimo, la savia elaborada que se ha formac\o en las h?as se ha de repartlr' por
todo el organismo a traves de Tubos, diferentes a los usados por la savia bruta que
asciende desde la raiz y en sentido contrario en la primera etalm De esta forma, los
nutrientes ||e3an a todas las Par‘tes de la Planta, muy imPor'tante para aquellas donde
no se Produce fotosintesis, como el Lallo



https://www.ecologiaverde.com/partes-del-estoma-3208.html
https://www.ecologiaverde.com/fotosintesis-que-es-proceso-e-importancia-2948.html
https://www.ecologiaverde.com/que-es-la-savia-sus-tipos-y-funciones-3016.html




