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La función de la nutrición 
La energía es el principal factor para realizar principales actividades como caminar, estudiar, correr, etc.
[image: Ilustración de Las Actividades Cotidianas De Los Niños Vector Set Niños  Actividad Diaria En El Niño Activo Infantil Carácter Comer O Estudiar  Ilustración Durmiendo A Chica O Jugando A Boy En Childroom]
La energía la obtenemos de los alimentos que comemos 
[image: LLAMA ISSEA A ADOPTAR UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE ANTE EL INICIO DE LAS  BAJAS TEMPERATURAS]
Durante la infancia y la adolescencia necesitamos continuamente materiales de construcción para crecer.
A lo largo de toda la vida también son necesarios para renovar partes del cuerpo como:  la piel
La función de nutrición incluye todos los procesos necesarios para conseguir los materiales de construcción y la energía que necesitamos para vivir 



¿Que son los órganos y los aparatos?
En el interior de nuestro hay muchos órganos como por ejemplo: el corazón, el estómago, los pulmones, cada uno de estos órganos realiza un trabajo determinado en nuestro cuerpo [image: El corazón y su anatomía]     [image: Cómo son los PULMONES? ▶️ Cómo funcionan, para qué sirven]  [image: Qué es el estómago - Cirugía general y digestiva en Barcelona. IQL.]

El corazón se encarga de impulsar la sangre de todo el cuerpo, muchas veces son necesarios muchos órganos para realizar una función común. (aparato)
Elementos de la función de nutrición 
· Aparato digestivo
[image: El aparato digestivo y su funcionamiento | NIDDK]
· Aparato excretor       

[image: APARATO EXCRETOR]
· Aparato respiratorio
[image: Partes del sistema respiratorio: cómo funcionan y cual es su función -  Escolar - ABC Color]


· Aparato circulatorio
[image: Sistema circulatorio]
¿Cómo funciona la función de la nutrición?
Alimentación
Nutrición: la nutrición comienza con la alimentación, pero incluye muchos otros progresos que ocurren en nuestro cuerpo como respirar

 La nutrición es un proceso largo 
El primer paso es tomar alimentos que contienen nutrientes que son las sustancias que transforman nuestro cuerpo en energía o materiales de construcción

Nuestro cuerpo transforma los nutrientes gracias a las células ellas producen una reacción química gracias a las cual obtenemos la energía y los materiales de construcción de los nutrientes 
[image: Proyecto Biosfera]

Esta reacción química no sería posible sin el oxígeno, que gracias a la respiración y al aparato respiratorio lo obtenemos
[image: Técnica de respiración para purificarte y ganar energía | Bioguia]
Es necesario transportar el oxígeno y los nutrientes a todo el cuerpo y eso se encarga el aparato circulatorio

[image: Etimología de Sistema Circulatorio ― Origen de la Palabra]
A lo largo del proceso de nutrición se producen sustancias de desechos para que el cuerpo siga funcionando correctamente es necesario eliminarlas esto se produce gracias al aparato excretor 

[image: Sistema excretor: funciones y partes (órganos)]
¿Qué aparatos intervienen en la función de nutrición?
 Elementos de la función de nutrición:

1. Aparato digestivo: consiste en la obtención de nutrientes de los alimentos y que ocurre en el aparato digestivo 

2. Aparato excretor: sirve para eliminar a sustancias de desecho que se producen en nuestro organismo y que ocurre en el aparato excretor 

3. Aparato respiratorio: consiste la obtención del oxígeno que necesitamos para vivir y que ocurre en el aparato respiratorio 

4. Aparato circulatorio: sirve para transportar por todo el cuerpo los nutrientes, el oxígeno y las sustancias de desecho, además cumple otras funciones, ocurre en el aparato circulatorio
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