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Nutricion en seres humanos

La funcion de nutricion es fundamental
para la supervivencia de los seres vivos,
ya que nos permite crecer, desarrollarnos,
renovar nuestros tejidos danados o
deteriorados y disponer de la energia
necesaria para el funcionamiento de
nuestro organismo.
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Organos o sistemas aue intervienen

El aparato digestivo. Es el encargado de Boca
transformar los alimentos en sustancias que sean
asimiladas por las células para proporcionar

energia al cuerpo humano. Higado
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Healthwise, Incorporate’

El aparato circulatorio. Tiene la funcion de
transportar los nutrientes de los alimentos a las
células de nuestro cuerpo. Ademas de los nutrientes,
transporta oxigeno y hormonas.




El aparato respiratorio. Su funcion es la de
intercambiar oxigeno por diéxido de carbono para
eliminar este ultimo del organismo. Ademas, de
esta forma, proporciona oxigeno a las células.
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*El aparato excretor. Como vimos
anteriormente, una vez procesados los
alimentos por el cuerpo para extraer los
nutrientes, los restos forman heces que
son eliminadas por el aparato excretor.



Nutricion en Plantas

Para realizar la funcion de nutricion en las plantas
intervienen drganos como la raiz, el tallo y las hojas.
Estos ayudan a captar los elementos principales
esenciales para la supervivencia de los vegetales, como

son el nitrégeno, el fosforo y el potasio.

Las plantas presentan nutricion autotrofa. Esto implica que
son capaces de fijar carbono inorganico para fabricar su
propio alimento convirtiendolo en carbono organico, a traves
de la fotosintesis. Aunque las plantas son capaces de
fabricar sus propios nutrientes, necesitan también factores
externos que intervengan en la funcion de nutricion, como
son la luz del sol, el agua, las sales minerales y el CO2.




Procesos de la funcion de nutricion en las plantas

1.En primer lugar, toman agua y minerales del suelo a
través de los pelos absorbentes de la raiz y el CO2
por los estomas de las hojas. A continuacion, la
mezcla formada por el agua y las sales forman la
savia bruta que sube a través del tallo.

2.En las hojas ocurre la fotosintesis , donde gracias a
la luz del sol captada por la clorofila, la savia bruta y
el CO2 se transforman en savia elaborada, que sirve
de alimento para las plantas. En este proceso,
también se produce y libera oxigeno a la atmoésfera.

3.Por ultimo, la savia elaborada que se ha formado en
las hojas se ha de repartir por todo el organismo a
traves de tubos, diferentes a los usados por la savia
bruta que asciende desde la raiz y en sentido
contrario en la primera etapa. De esta forma, los
nutrientes llegan a todas las partes de la planta, muy
importante para aquellas donde no se produce
fotosintesis, como el tallo.
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Funcion de nutricion en los animales

Los animales necesitan energia para vivir, pero no
pueden tomarla del sol directamente como lo hacen los
vegetales. Solo pueden obtener la energia de la
transformacion de los alimentos y del oxigeno que toman
del aire.

Asi se realiza la nutricion heterotrofa. Los seres

unicelulares toman del medio externo las sustancias que
necesitan. En los seres pluricelulares existen células que o L L _
se especializan en tejidos, éstos se asocian en 6rganos y Bels A FITAEED  Esofago

los 6rganos a su vez en sistemas que realizan funciones | ikt ';’:‘;-‘f’-""_‘
‘especificas dentro del organismo general. LrEr SRR




s Procesos de la funcién de nutricion en.los animales

Ingestion de alimentos: en este proceso se incorporan los alimentos a traves de los 6rganos
ubicados en la cavidad bucal.

Digestion: es el proceso mediante el cual las macromoléculas ingeridas al principio, se
transforman en moléculas mas sencillas para que puedan ser asimiladas por las células del
organismo.

Transporte de alimentos hacia las células: cuando ya se ha producido la transformacion de los
alimentos en sustancias asimilables, éstas tienen que ser transportadas a lo largo del organismo
_para llegar a cada una de las células.

Metabolismo celular: es un proceso que ocurre dentro de la célula y consiste en la
transformacion de los nutrientes en energia o en moléculas mas complejas.

Excrecion: en ultimo lugar, aquellas sustancias que no han sido asimiladas, se expulsan como

~“residuos al exterior.



