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 ¿En qué consiste la función nutrición? 

La función de nutrición es fundamental para la supervivencia de los seres vivos, ya que 

nos permite crecer, desarrollarnos, renovar nuestros tejidos dañados o deteriorados y 

disponer de la energía necesaria para el funcionamiento de nuestro organismo. 

La nutrición consiste en obtener los nutrientes que hay en los alimentos, mediante un 

conjunto de procesos físicos y químicos, y hacerlos llegar a todas las células, para que 

éstas puedan funcionar. Los nutrientes son compuestos químicos contenidos en los 

alimentos que aportan a las células todo lo que necesitan para vivir. Ejemplos: proteínas, 

glúcidos, lípidos. 
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https://www.discapnet.es/areas-tematicas/salud/guias-y-articulos-de-salud/guia-de-alimentacion-y-nutricion


 

 

 ¿Qué otros sistemas intervienen? 

 La digestión. El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el 

organismo, y transformarlos en nutrientes sencillos utilizables por las células. 

 La respiración. El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxígeno necesario 

para las células y eliminar el CO2 procedente del metabolismo celular. 

 La circulación. El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases, productos de 

desecho y otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre sí. 

 La excreción. El aparato excretor elimina los productos de desecho procedentes del 

metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio, filtrando la sangre y 

expulsándolos a través de la orina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 ¿Es el mismo mecanismo de nutrición en plantas y animales? 

Plantas 

Las plantas son seres autótrofos, es decir que son capaces de elaborar su propio alimento a 

partir de sustancias muy sencillas como el agua, las sales minerales, el dióxido de carbono, 

y la luz del sol. Con esto queremos decir que las plantas no necesitan alimentarse de otros 

seres vivos. 

Para fabricar su alimento las plantas emplean materia inorgánica y utilizan como fuente de 

energía la luz solar. Este proceso se denomina fotosíntesis y requiere mucha energía, la cual 

las plantas la captan de la luz del sol gracias a la clorofila. En cuanto al agua y las sales 

minerales, el medio de obtención es la raíz de la planta y todos sus pelillos que absorben del 

suelo tanto el agua como las sales minerales que están disueltas en ella. El dióxido de 

carbono, el oxígeno y el vapor de agua penetran en las hojas a través de los estomas y salen 

también a través de ellos. Los alimentos que elaboran las hojas mediante el proceso de 

fotosíntesis se reparten al resto de la planta para su nutrición. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Animales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


