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Nombre del jardin de niiios: Jardin de Ninos “Alma Garza” turno matutino
Educadora practicante: Mariana Sanjuanita Isabel Garza Gdmez
Educadora titular: Mary Ann Ramirez de Ledn

Hoy lunes 22 de noviembre del 2021 llegué al jardin a las 8:15 de la
manana, me dirigi al salén a acomodar los materiales necesarios para las
actividades a realizar, hoy empecé con una situacion diddctica nueva
acerca de la alimentacion y los alimentos, asi que antes de que
comenzaran a allegar los ninos me dedique a quitar la ambientaciéon de

la semana pasada y hoy ambiente el saldn de clases con frutas y verduras.

Después espere que los ninos fueran llegando, este dia hizo mucho frio por
tal motivo solo asistieron 4 ninos de 11 que estan bajo la modalidad

presencial.

Asistid un nino y tres ninas: Alexander, Paulette, Isabella y Keily. Cuando
llegaron al salén lo primero que observaron fue que estaba diferente, con
Ccosas nuevas pegadas en las ventanas, y entre ellos mismo comenzaron

a platicar acerca de que es lo que iban  frabajar el dia de hoy.



La primera actividad se llamoé 3De donde vienen los alimentos? Les mostré primero
diversas imdagenes de alimentos, y los ninos fueron comentando que eran,
nombraron los alimentos, mencionaron que era comida, el mostrarles imagenes es
una fortaleza porque por medio de las imdagenes, los ninos recuerdan y es mas facil

reconocer sus saberes previos.

Segun Sdnchez (2009) El uso apropiado de la imagen produce en los alumnos
mensajes de fdcil recordacion frente a aquellos que son emitidos verbalmente, es
por ello que cuando yo hago uso de imdgenes permiten crear un escenario de

construccion de sentidos vy significados.

Posteriormente les expliue que los alimentos vienen de diversos animales, de

plantas y de minerales, y estos nos ayudan a estar con energia, fuertes y sanos.

Para trabajar este tema, fue indispensable mostrarles los diverso animales y diversos
alimentos, la actividad conto en que ellos tenian que sacar una imagen de una caja
y el alimento que saliera lo tenian que clasificar en donde ello creyese que este salia,

por ejemplo, al agarrar un huevo, pues este viene de la gallina y asi sucesivamente

con mads alimentos.
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Y asi fue como los ninos aprendieron que los alimentos provienen de
animales, plantas y minerales, después les puse un video acerca de como
se obtienen la leche y como es su proceso para poder tenerla en una

fienda o en casa.

Al ponerles el video, eran las 9:30 a.m. la clase fue interrumpida por el
maestro de educacion fisica, les llamo a los ninos para llevarlos al saldon de
usos multiples y comenzd a darles su clase, al parecer el profesor se
confundié o tenia el tiempo acortado, mi fortaleza aqui fue que solo le di
seguimiento a las actividades y eso no fue un problema para

implementarlas.

Asi que después de la clase de educacidn fisica, pasamos al saldn em
donde les proporcioné a los ninos jabodn y les indiqué que fueran a lavarse

las manos y posteriormente tomaran su mochila para que pudieran comer.

Salieron al recreo, y al regresar, les pude el video sobre el proceso de la
leche, estuve pausando el video para que entre ellos interactuaran

acerca de lo que estaban observando.




Mencionaron los pasos por los que pasd la leche, y después les propuse ordenar una vaca,
asi que ellos me dijeron el primer paso, me explicaron que tienen que jalar y apretar las ubres
de la vaca para que pueda salir laleche, para ello, en una silla pegue la cabeza de una vaca
y abagjo pegue un guante de latex, con pintura blanca para simular la leche y puse un

recipiente para que ahi cayera dicha leche.




Fue muy divertido para los ninos porque manipularon objetos concretos, y
estaban poniendo a prueba lo que vieron en el video, ademdads esto los
estimulo para desarrollar su imaginacion, tal como lo menciona el autor
Moreno (2015) el material concreto apoya el aprendizaje de los alumnos,
los ayuda a pensar, a crear y a imaginar, es por ello que durante mi
intervencion trato de cada dia ofrecerles algo mejor a los alumnos,
innovando con materiales nuevos para ellos y asi se ejerciten ellos
manipulando materiales, construyendo escenarios auténticos y esto

permite la construcciéon de nuevo vocabulario.

Al finalizar la actividad, realicé la evaluacion del aprendizaje esperado
cuestiondndoles acerca de lo que habian aprendido, realizédndoles
diversas preguntas acerca de dénde vienen los alimentos, qué les

parecid la actividad y lo mds interesante para ellos.

Mi intervencidon dentro del aula de clases fue buena porque las consignas
fueron claras y entendibles, los ninos no fuvieron dificultades para

entender que debian hacer.

La siguiente actividad que implementé fue la de “las semillas™ esta tuvo
como objetivo que los ninos reconocieran que diversos alimentos también
se producen por medio de las semillas, ellos estuvieron comentando
acerca de las que ya conocian y les cuestioné si sabian como es que esos
alimentos llegan a nuestras casas, algunos comentaron que se tiene que

sembrar la semilla y otros comentaron que era importante echarles agua.

Posteriormente les reparti diversas semillas.




La indicacion fue que debian observar cada una de las semillas, que se
fjaran en sus colores, texturas, tamanos, después les cuestione si sabian
de qué alimento se trataba y comenzaron a decir cuales conocian vy
cudles no, después les entregué vasitos pequenos desechable y una
pinzas pequenas, en donde tenian que clasificar cada uno de las
colecciones de semillas haciéndolo con las pinzas, con esta actividad
desarrollaron su motricidad fina, para Simén (2015) la motricidad fina
supone ajuste y precision de las manos en la prensidon y ejecuciéon para la
realizacion de los movimientos, por lo tanto yo lo consideré importante
para trabajar y asi los ninos desarrollaran y trabajar un mejor movimiento
de sus dedos y manos, la actividad funciono muy bien, conocieron
distintos tipos de semillas, las clasificaron y fueron capaces y agiles al

concenfrarse.

Después de eso los alumnos ordenaron secuencias de imagines sobre el
proceso de produccion de alimentos como el frijol, las habas, el elote y el

chile, al terminar expusieron su trabajo explicando su secuencia.




Finalmente, apliqué la actividad llama “Hacemos magia”, siguiendo con
el tema de los alimentos, decidi mostrarles a los ninos una actividad
desarrollando en ellos su capacidad pro descubrir nuevas cosas, es asi
que les presente un experimento que constd primeramente en que ellos
vieran como surgieron las cosas paso a paso, les hice preguntad como

s Qué crees que pase si hago esto...2 3Salié como lo habias pensado?

Previamente realicé dibujos de frutas y verduras en servilletas de cocing,
en medio del saldbn ubique dos recipientes grandes con agua, Yy
primeramente yo hice el acto de magia en donde inserte la servilleta en
el agua y aprecié la primer fruta, los ninos quedaron encantados que
morian de ansias por descubrir, asi que tomaron unas servilletas, las

metieron al agua y descubrieron la magia cuando aparecié el alimento.

Ellos mismos mencionaron cual era el fruco y posterior a ello le proporcioné
sus materiales individuales y ellos tuvieron la libertad de realizar un dibujo
sobre algun alimento, después ellos mismo fueron haciendo de nuevo su
acto de magia, fue una actividad muy divertida para ellos, facil de
realizar, pero siempre recordando y aprendiendo sobre los alimento

saludables.




La evaluaciéon en general la estuve realizando por medio de la
observacion, y por medio de cuestionamientos acerca de lo que hicieron
durante el dia, lo que habian aprendido y también a través de sus

participaciones en las distintas actividades.

Lo gue no se me debe olvidar para mi proxima intervencién es que debo
motivar constantemente a los alumnos, para que realicen sus actividades
y siempre estén dispuestos a aprender, hacerlos felices en el rato pequeno
que estdn dentro del aula, y también no se me debe olvidar que el tener

buena actitud es la base de todo.
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