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b Habilidades

Socioemocionales

ET:\Pﬂ'YIA, Es una de \as habilidod€s
MAas (mportante( y consigte en ser. @paz
de poneree en el lugar de \os demds.
Una Pesona  empdatica €5 aquella oyl
wede expermentar ldf emociones Que€
0tra persona. peeda estar  sintiendo .

AUTOCONT ROL . Una habilidad  que permite
+ener contol de nuestras emocionef . No para
hacer que surgan Pet0 S\ para dejar qQueé estas
doAevmnen nuestro com portamiento. Un o
persOna  CoN_actocontrol @5 capaz de guar

G comportamiento de forma raconal, sin

|mp\..\n\/low(ot.

AUTOCONOCIMIENTO.  Habxldad socioemocionat
qQue. oS permute . conoctrnas. a profuncliolacl. ES
decir,. O+or961_ (ch p()S\bll(dD(O( de saper qi€
estamos Lsirttenclo en caolo. momento., ancdeando
noestra @mociones - encontyando el motvo

de. coada wna’ de las dishntas emoconed
quer proveaon - las  situacioned Aol con

arda.
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DESILIENGIAL Pormite r1ewperart
nuestra ntegridad emocional después de
\r\d,bev ‘FOSC'dO POV un Suce SO ‘Hauma’*(co )
que ha puesto  oun obstacolo en nuestro

camnO .

Z ESOLUCION DE PROBLEMAS.

£ ser qagpace S de encontGr solucignes ot
 dstindas provlematicas, es decu, analiioy
unCh _Situacion en Su. vertiente  +4anto
objet ol Como emociona | para cbten-tr
un0 Soluctdn [0 mds _concrta

pOS(bl.e.

INTELIGENCIA ETOCIONAL.
 Poxmuke _andlizor y procesar [0S sentimentos
- emociones tando o nogorBS  Mismos
como_de los ohas personas. Bs ta ..
habulidod en Lo que st cimienta  of
aAocontvol , o empodia , pespectivomente.

O:1 Qond dores. (wiyares  TiogramG .

' AgrOconocm iento NIML €14

tomounants.—— DIME-NSI0)

: Au—rO(rfqulaa(o'n , _ I: f}f :

- (olgboracén e 7 t\g LS‘ ¥ L i
Empatia.
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Fmociones Bdsicas

sorpresa  (0SCO

Asompro 0 L1 Sensacion _ cle
mylestar  ande wn inHengo dechyaclo
Sucef0  inesperaclo haca o

v.epuqna n+< .

giesria - tristea

Contimienta clo. . Sengactgn_de
benestar nfe hudad o
catisfacaon : Loideschohe i ¢ TR

miedo Ira

Aprenension qu? Sentimiento de
SwelL sty onqmada mdtqnaudn O
pov & percepadn. O enfaclo _al ge
sentimn tento oo dOIOr/ Oferdido 0
pelgro v amenazon agraviad ..
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Las _habstidacdes spctoemocionales hacen
ref-erencia. al Onunto de  neriggmientas
gue _permite o ids peoNas ertencte
 _vegulor sus _poplas emocionls,; € olecir.
sentir, mostvar ) eskablecer \ desavrgilar
las_emocones  dé uno _manerd cOLrect o
\——en lo_que no_se _vean afeciacio s €l
o540 de los personas. TOmbien desaviollan
relaCio nergdutivas, Yomar  decisionts gsertw as
Y €S ponsanles.,
Dentra  de (o5  procesos de aprendi Zoye sON
de suma (mportonCio ya que Se Yeconoce
oy clweros_outores €l benef a0 ot esto |
tenen en el desargilo personal g soctal
de \0s _alomnos.
Desavollar las _hablidades socoemactonales
jiene _w ‘mpactoen 10 autoestimd, ademas
€ _aeneran 10S wmpetencial dél enestaur
a0 _mara el pograma  de Aprendizayes
(lave: olakoraCion, thOH‘w, odto vregulacon,,
aACNOMm A \ autoonocimien—o .
(o devo _que dentro _gde | Proceso “nsenantc -
aprenclioje €5 neesaso hacer enfasis
en que lus P‘e»s‘ums,?ufiden fvangtormalt U
POPIO_ 10U, 2 decir, fvonsomitir  \US
Newdamrendos o en (05 que puedon

andltzgr_la manera de reguar emocont i
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