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NUTRICION



NUTRICION 
Por la OPS

Según la OPS una nutricion saludable es fundamental para la prevención de factores de riesgo relacionados 
con la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades no transmisibles asociadas. El consumo de 
alimentos y bebidas con alto contenido de nutrientes críticos (sal / sodio, azúcar, grasas saturadas y grasas 
trans) se ha asociado con un mayor riesgo de factores de riesgo relacionados con la dieta y enfermedades no 
transmisibles asociadas, así como emaciación, retraso de crecimiento y enfermedades por deficiencia. 
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La OPS brinda liderazgo y cooperación 

técnica a los Estados Miembros en materia 

de nutrición saludable, como la lactancia 

materna y la alimentación complementaria, 

el etiquetado frontal, la prevención de la 

obesidad, la reducción de sal y la 

eliminación de ácidos grasos trans. La OPS 

promueve, genera y difunde información 

sobre estos temas clave, políticas e 

intervenciones basadas en evidencia, y 

monitorea las tendencias.

Lo que la OPS hace…



NUTRICION 
por universidad veracruzana

La palabra nutrición se define como la 
acción y el efecto de nutrir. Este verbo 
significa aumentar la sustancia del 
cuerpo animal o vegetal a través del 
alimento. También hace referencia a 
aumentar o dar nuevas fuerzas en 
cualquier línea, especialmente en lo 
moral.

Para la medicina, por otra parte, la 
nutrición es la preparación de los 

medicamentos, cuando se mezclan 
unos con otros para aumentarles la 

virtud y darles mayor fuerza.

https://www.uv.mx/veracruz/cess/vinculacion-y-

extension/nutricion/
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En definitiva, la nutrición es el proceso biológico mediante el cual los organismos asimilan los 
alimentos y los líquidos necesarios para el funcionamiento, el mantenimiento y el crecimiento de 
sus funciones vitales. Se conoce como nutrición, por otra parte, al estudio de la relación entre los 

alimentos con la salud.

Muchas veces, los términos nutrición y alimentación son utilizados como sinónimos. Sin 
embargo, la nutrición hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y comprende 
una serie de fenómenos involuntarios que acontecen después de la ingestión de los alimentos.

En cambio, la alimentación refiere al conjunto de actos voluntarios y conscientes que van 
dirigidos a la elección, preparación e ingestión de los alimentos. Estos fenómenos se encuentran 

v   vinculados al medio socio-cultural y económico.

Los especialistas distinguen entre dos tipos de nutrición en los seres vivos. Por un lado, la 
nutrición autótrofa es aquella que produce su propio alimento. Los seres autótrofos tienen la 

capacidad de sintetizar sustancias esenciales para sus metabolismos a partir de sustancias 
inorgánicas.



Gracias a estos procesos llevados a cabo por la 

nutrición es que el organismo cuenta con la energía 

necesaria para realizar sus funciones vitales. Además 

de realizar las actividades cotidianas.

También, un cuerpo nutrido es más capaz de prevenir 

o curar enfermedades relacionadas con la 

alimentación. Por lo tanto, la importancia de la 

nutrición actualmente es fundamental para combatir 

la obesidad y el sobrepeso.

Reflexion 


