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NUTRICION

POR LA 0P

SEGUN LA OPS UNA NUTRICION SALUDABLE £S FUNDAMENTAL PARA LA PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS
CON LA DIETA, COMO EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD, Y LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES ASOCIADAS. EL CONSUMO DE

ALTMENTOS Y BEBIDAS CON ALTO CONTENIDO DE NUTRIENTES CRTICOS (SAL / SODIO, AZUCAR, GRASAS SATURADAS Y GRASAS
TRANS) SE HA ASOCTADO CON UN MAYOR RIESGO DE FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON LA DIETAY ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES ASOCTADAS, AST COMO EMACTACLON, RETRASO DE CRECIMIENTO Y ENFERMEDADES POR DEFICTENCIA.

https://www.paho.org/es/temas/nutricion



https://www.paho.org/es/temas/nutricion
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L0 QUE LA P HACE .

La OPS brinda liderazgo y cooperacion
técnica a los Estados Miembros en materia
de nutricion saludable, como la lactancia
materna y la alimentacion complementaria,
el etiguetado frontal, la prevencion de la
obesidad, la reduccion de sal y la
eliminacién de acidos grasos trans. La OPS
promueve, genera y difunde informacién
sobre estos temas clave, politicas e
intervenciones basadas en evidencia, y
monitorea las tendencias.



NUTRICION

POR UNIVERSIDAD VERACRUZANA

LA PALABRA NUTRICION SE DEFINE COMO LA

ACCION Y ELEFECTO DE NUTRIR. ESTE VERBO | PARA LA MEDICINA, POR OTRA PARTE, LA
STGNIFICA AUMENTAR LA SUSTANCLA DEL N NUTRICION ES LA PREPARACTON DE L0
CUERPD ANIMAL 0 VEGETAL ATRAVES DEL SO MEDICAMENTOS, (UANDOSEMEZ[[AN

ALIMENTO. TAMBLEN HACE REFERENCIA A
AUMENTAR O DAR NUEVAS FUERZAS EN UNOS CON OTROS PARA AUMENTARLES L

CUALQUIER LINEA, ESPECTALMENTE EN L0 | VIRTUD Y DARLES MAYOR FUER ZA
MORL

https://www.uv.mx/veracruz/ce
extension/nutricion/



https://www.uv.mx/veracruz/cess/vinculacion-y-extension/nutricion/




REFLEXION

Gracias a estos procesos llevados a cabo por la
nutricion es que el organismo cuenta con la energia
necesaria para realizar sus funciones vitales. Ademas
de realizar las actividades cotidianas.

También, un cuerpo nutrido es mas capaz de prevenir
o curar enfermedades relacionadas con la
alimentacion. Por lo tanto, la importancia de la
nutricion actualmente es fundamental para combatir
la obesidad y el sobrepeso.



