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La nutrición es un proceso biológico dentro del cuerpo de cualquier ser vivo, el cual tiene como finalidad que los organismos de todos los animales y vegetales puedan absorber de los alimentos que comemos diariamente, ciertos nutrientes que son muy necesarios para tener una vida saludable.
Dicho proceso es de suma importancia, debido a que es fundamental para el funcionamiento y el mantenimiento de todas las funciones vitales de los seres vivos, así como también ayuda a mantener el equilibrio homeostático del organismo macrosistémicos (absorción, digestión, metabolismo y eliminación.) 
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· Carbohidratos: Son la principal fuente de energía para el cerebro, riñones y los músculos.
· Proteínas: Es el componente de más importancia sobre las células, así como también es el encargado de construir y reparar todos los tejidos del cuerpo. De igual forma es el responsable de luchar contra las enfermedades y también de mantener la masa muscular del cuerpo
· Grasas: Fuente de energía que cuando es consumida, incrementa la absorción de vitaminas solubles en grasa. También ayuda al crecimiento del tejido y a la producción de las hormonas.
· Vitaminas: Son micronutrientes, por lo tanto, nuestro cuerpo solamente necesita pequeñas cantidades.
· Minerales: El sodio ayuda a mantener el volumen de líquido fuera de las células y a que funciones de forma adecuada. El potasio mantiene el volumen de líquido dentro y fuera de las células y previene el aumento de la presión arterial. El calcio mantiene los huesos y dientes en buen estado.
· [bookmark: _GoBack]Agua: El agua conforma más del 60% de nuestro cuerpo humano, también se ve implicada en procesos como la regulación de la temperatura o la digestión, en mantener la homeostasis del cuerpo y en el transporte de nutrientes a través de las células.
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Conclusiones

La nutrición resulta ser una de las funciones vitales del cuerpo, es decir, sin ella no podríamos vivir, pero también es necesario que nos alimentemos correctamente basándonos en el plato del buen comer, ya que si comemos la muy conocida “comida chatarra” no le estaríamos brindando nada de nutrientes a nuestro cuerpo y de esta forma nos podríamos enfermar. 
Toda esta información brindada es de mucha importancia, y se espera que todos tomen conciencia de la manera en cómo se están alimentando, especialmente los niños, quienes son los que apenas se están desarrollando y necesitan estar sanos para que puedan crecer de forma adecuada.
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Analizando todo lo que realicé a lo largo de este semestre me doy cuenta de todos los aprendizajes que me llevo. De parte de mi maestra, recibí mucha información que me ayudó a tener un mejor desarrollo dentro de este curso, pero aparte de lo que ella me brindó yo tuve algo de autonomía para poder mantener algunas investigaciones ajenas a mi maestra. Investigué cosas en internet que favorecieron mi aprendizaje, y poniendo como ejemplo el texto descriptivo realizando anteriormente, debo hacer mención a que la información colocada fue obtenida totalmente de medios de internet.
Durante el semestre, tuve que realizar una secuencia didáctica, la cual me ayudó mucho para poder irme integrando en lo que ya vendría siendo la práctica de mi profesión. Fui capaz de elaborar una actividad dirigida a los alumnos de preescolar con la intención de que pudieran aprender cosas nuevas dedicadas a su vida cotidiana, pero sin dejar de lado la diversión, ya que esa es la mejor forma en la que los niños aprenden.
Creo que todos los trabajos que realicé me ayudaron a alcanzar las competencias del curso y llegar a realizar esta evidencia final de manera correcta y siguiendo las pautas que dijo la profesora. 
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CATEGORÍA
	Estratégico 10
	Autónomo 9
	Resolutivo 8-7 
	Receptivo 6 
	Preformal 5 

	Selección de palabras
	El escritor usa palabras y frases vívidas que persisten o dibujan imágenes en la mente del lector. La selección y colocación de palabras parecen ser precisas, naturales y no forzadas dejando ver elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso 
	El escritor usa palabras y frases vívidas que persisten o dibujan imágenes en la mente del lector, pero ocasionalmente las palabras son usadas inadecuadamente o se usan demasiado. dejando ver elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso
	El escritor usa palabras que comunican claramente, pero al escrito le falta variedad o estilo dejando ver faltan elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso
	El escritor usa un vocabulario limitado que no comunica fuertemente o captura el interés del lector. Jerga o clichés pueden estar presentes y restan mérito al contenido.
faltan elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso
	El escritor maneja un trabajo insuficiente en los aspectos que se le solicitan. No tiene los elementos marcados
faltan elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso.

	Enfoque en el tema
	Hay un tema claro y bien enfocado. Se destaca la idea principal y es respaldada con información detallada. Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso 
	La idea principal es clara, pero la información de apoyo es general.
Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso
	La idea principal es algo clara, pero se necesita mayor información de apoyo.
Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso
	La idea principal no es clara. Parece haber una recopilación desordenada de información. Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso
	La idea no es suficiente, no tiene los elementos marcados
Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso

	Secuencia
	Los detalles son puestos en un orden lógico y la forma en que son presentados mantiene el interés del lector. Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar 
	Los detalles son puestos en un orden lógico, pero la forma en que son presentados o introducidos algunas veces hacen al escrito menos interesante
Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar
	Algunos detalles no están en un orden lógico o esperado, y distraen al lector. Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar
	Muchos detalles no están en un orden lógico o esperado. Hay poco sentido de organización en el escrito.
Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar
	No hay detalles ordenados y no presenta un sentido en escrito 
Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar

	Fluidez de la oración
	La descripción utiliza consistentemente oraciones compuestas respeta la organización del documento 
	La descripción utiliza oraciones compuestas.
respeta la organización del documento
	La descripción utiliza algunas oraciones compuestas.
 No respeta la organización del documento solo en algunos elementos 
	La descripción utiliza muy pocas oraciones compuestas.
No respeta la organización del documento
	No hay descripción en las oraciones 
Falta respetar elementos del documentos no hay documento especifico reflejado 

	Gramática y ortografía
	El escritor no comete o solo 1-2 errores gramática u ortografía que distraigan al lector del contenido
	El escritor comete de 3-4 errores de gramática u ortografía lo que distrae al lector del contenido.
	El escritor comete de 5-9 errores de gramática u ortografía que distraen al lector del contenido.
	El escritor comete más de 10 errores de gramática u ortografía que distraen al lector del contenido.
	El escritor comete errores ortográficos y gramaticales que no permiten entender el contenido 
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