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Descripción generada automáticamente con confianza media]En este trabajo me gustaría hablar sobre el tema de “Salud, enfermedad y educación para la salud” porque considero que es uno de los temas más hablados e importantes en la actualidad debido a los contagios de COVID-19.  Al momento de hablar sobre la salud y enfermedad no nos referimos solamente a la física sino también a la mental, no debemos restarle importancia a la salud mental, ya que ambas son muy importantes para nuestra vida. 
Existen muchos conceptos para lo que es la salud, pero el que más me gusta es el siguiente: 
“La salud, estado de completo bienestar, físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades es un derecho humano fundamental, y el logro del grado más alto posible de salud, es un objetivo social sumamente importante en todo el mundo, cuya realización exige la intervención de muchos otros sectores sociales y económicos, además del de la salud.” 
(Alma Ata, 1978).
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Descripción generada automáticamente]Este fue uno de los últimos temas que logramos ver durante el semestre, pero es el que más me gusta para poder describir el trabajo. Como leímos en la cita anterior la salud se trata de un estado de bienestar, tanto física como mentalmente. Hay 3 factores importantes para lograr que un niño sea saludable, en primer lugar, tenemos a la alimentación, un niño necesita de alimentos con alto contenido en nutrientes como proteínas que se pueden encontrar en mariscos, carnes sin grasa y de ave, huevos, frijoles, guisantes, productos de soya, frutos secos y semillas sin sal.
Incluir en los platillos alimentos como frutas, pueden ser frescas, enlatadas, congeladas o secas, esto también en vez de jugo de frutas, de no ser así debes asegurarte de que sea jugo 100% natural y sin endulzantes. Sirve una variedad de verduras, ya sean frescas, enlatadas, congeladas o secas. Cada semana, trata de ofrecer una gran variedad de verduras, incluidas las de color verde oscuro, rojo y naranja, frijoles y guisantes, almidonadas y otras. Cuando escojas verduras congeladas o enlatadas, busca las opciones con menor contenido de sodio.
Otro de los alimentos son los granos, se recomienda elegir granos integrales como pan integral, avena, palomitas, quinua y arroz integral o silvestre. Los granos como pan, fideos o arroz blanco deben ser limitados. También se debe brindar a los niños productos lácteos descremados o con bajo contenido de grasa como la leche, el yogurt, el queso, entre otros.
Los alimentos que se deben moderar en los niños son los azucares añadidos que estos se encuentran en diversos productos chatarra, también en la azúcar refinada, la azúcar morena, el endulzante de maíz, el jarabe de maíz, la miel, entre muchos otros alimentos. Se recomienda más azucares de origen natural como los de las frutas y la leche. 
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Descripción generada automáticamente con confianza media]Las grasas saturadas y las grasas trans son otros de los alimentos que deben de ser moderados tanto para niños como para adultos, se recomiendan las grasas saludables que se pueden encontrar de manera natural como en alimentos tales como las aceitunas, las nueces, los aguacates y los mariscos. Incluso se debe consumir el sodio de manera muy moderada, en lugar de comer papas fritas o comidas chatarra se recomienda consumir frutas y verduras como merienda. 
La segunda forma de cuidar la salud de los niños es practicar algún deporte que sea de interés para ellos, pueden practicar futbol, natación, americano, karate, entre muchos otros deportes, esto mantendrá al niño de manera activa, les ayuda a desarrollar destrezas físicas, a hacer ejercicios, a socializar, a divertirse, a aprender a jugar formando parte de un equipo, a aprender a jugar limpio y a mejorar su autoestima. Toda esta activación mantiene al niño saludable tanto física como mentalmente. 
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Descripción generada automáticamente con confianza baja]La tercera forma de cuidar su salud son las vacunas, los niños desde que nacen deben de ser vacunados, les es de gran ayuda para fortalecer su sistema inmunitario. Todos los días, el sistema inmunitario de un niño sano combate con éxito miles de gérmenes. Cuando el niño recibe vacunas, los gérmenes están debilitados o muertos. Entonces, incluso si reciben varias vacunas en un día, están expuestos a una pequeña cantidad de gérmenes en comparación con lo que encuentran todos los días en su entorno. Las vacunas son muy importantes para mantener la salud de nuestros niños.
En conclusión, podemos resumir que la salud en todas las personas, tanto adultos como niños es muy importante, tanto la física como la mental y tenemos muchas formas de prevenir enfermedades, ¿qué son las enfermedades? Según la OMS es una alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por síntomas y unos signos característicos, y cuya evolución es más o menos previsible. 
La salud provoca una mejor calidad de vida en todas las personas y todas personas tienen derecho a recibir información y educación sobre la salud que es una combinación de actividades de información y educación que conduzca a una situación en la que las personas deseen estar sanas, sepan como alcanzar la salud, hagan lo que puedan individual y colectivamente para mantenerla y busquen ayuda cuando lo necesiten. 
REFLEXIÓN
Para realizar este texto descriptivo me basé primeramente en que fuera un tema de gran relevancia y actualmente la salud ha sido muy importante debido a la pandemia que se está atravesando, conservar la salud se ha vuelto de suma importancia para todas las familias tanto de México como para todo el mundo. En cuanto a las competencias de este curso fueron las siguientes: 
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.   
· Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos. 
· Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. 
· Utiliza recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación
Considero que logré cumplir con las competencias requeridas satisfactoriamente, en el caso de este trabajo de escrito descriptivo necesité de utilizar recursos de la investigación que me fueron de gran ayuda al profundizar más en este tema de la salud. Primero investigué aún un poco más de la información que ya tenía y luego proseguí a realizar mi escrito. Me siento satisfecha con mi trabajo.
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	Selección de palabras
	El escritor usa palabras y frases vívidas que persisten o dibujan imágenes en la mente del lector. La selección y colocación de palabras parecen ser precisas, naturales y no forzadas dejando ver elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso 
	El escritor usa palabras y frases vívidas que persisten o dibujan imágenes en la mente del lector, pero ocasionalmente las palabras son usadas inadecuadamente o se usan demasiado. dejando ver elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso
	El escritor usa palabras que comunican claramente, pero al escrito le falta variedad o estilo dejando ver faltan elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso
	El escritor usa un vocabulario limitado que no comunica fuertemente o captura el interés del lector. Jerga o clichés pueden estar presentes y restan mérito al contenido.
faltan elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso
	El escritor maneja un trabajo insuficiente en los aspectos que se le solicitan. No tiene los elementos marcados
faltan elementos de sus procesos de investigación y conceptos del curso.

	Enfoque en el tema
	Hay un tema claro y bien enfocado. Se destaca la idea principal y es respaldada con información detallada. Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso 
	La idea principal es clara, pero la información de apoyo es general.
Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso
	La idea principal es algo clara, pero se necesita mayor información de apoyo.
Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso
	La idea principal no es clara. Parece haber una recopilación desordenada de información. Orientado a elementos del nivel de preescolar manejados en el curso
	La idea no es suficiente, no tiene los elementos marcados
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	Secuencia
	Los detalles son puestos en un orden lógico y la forma en que son presentados mantiene el interés del lector. Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar 
	Los detalles son puestos en un orden lógico, pero la forma en que son presentados o introducidos algunas veces hacen al escrito menos interesante
Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar
	Algunos detalles no están en un orden lógico o esperado, y distraen al lector. Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar
	Muchos detalles no están en un orden lógico o esperado. Hay poco sentido de organización en el escrito.
Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar
	No hay detalles ordenados y no presenta un sentido en escrito 
Reflejando investigación y manejo del conocimiento del nivel de preescolar

	Fluidez de la oración
	La descripción utiliza consistentemente oraciones compuestas respeta la organización del documento 
	La descripción utiliza oraciones compuestas.
respeta la organización del documento
	La descripción utiliza algunas oraciones compuestas.
 No respeta la organización del documento solo en algunos elementos 
	La descripción utiliza muy pocas oraciones compuestas.
No respeta la organización del documento
	No hay descripción en las oraciones 
Falta respetar elementos del documento no hay documento especifico reflejado 

	Gramática y ortografía
	El escritor no comete o solo 1-2 errores gramática u ortografía que distraigan al lector del contenido
	El escritor comete de 3-4 errores de gramática u ortografía lo que distrae al lector del contenido.
	El escritor comete de 5-9 errores de gramática u ortografía que distraen al lector del contenido.
	El escritor comete más de 10 errores de gramática u ortografía que distraen al lector del contenido.
	El escritor comete errores ortográficos y gramaticales que no permiten entender el contenido 
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