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Autorregulación. 

  En mi secuencia didáctica escogí el organizador curricular de 

autorregulación con el aprendizaje esperado de reconoce y 

nombran situaciones que le generan alegría , tristeza , seguridad , 

miedo enojo y expresa lo que siente , mi actividad consiste en leer 

un cuento a los alumnos que hable de las emociones y las 

situaciones que provocan ciertas emociones , después los 

alumnos dibujaban como se sentían en ese momento y después 

dibuja otras situaciones que le provoquen emociones diferentes y 

por último se entrega una emoción a cada alumno y la tiene que 

actuar para que sus compañeros la adivinen , según lo leído en 

aprendizajes clave me pude dar cuenta que las historias o los 

cuentos pueden ayudar a los alumnos a empezar a reconocer las 

diferentes emociones e irles dando nombres por lo cual esa parte , 



 

esta de acuerdo a lo visto en aprendizajes clave, también el 

dibujar como se siente y hablarlo con sus compañeros los 

puede ayudar a que se den cuenta que no solo ellos se sienten 

de esa manera, entonces la parte de los dibujos de las 

emociones también esta bien planteada de acuerdo a el 

organizador curricular . 

Em general creo que las actividades planteadas van de 

acuerdo con la autorregulación y lo que se habla en 

aprendizajes clave.  


