Escuela Normal de Educación Preescolar
Licenciatura en Educación Preescolar
[image: ]Ciclo escolar 2021-2022

Curso: Optativo Prevención de la violencia
Maestro: David Gustavo Montalván Zertuche 
Alumna: Aneth Giselle Saavedra Salais
Grupo: 4°B    Número de lista: 18

Evidencia de unidad II: El acoso escolar (Bullying), el enemigo en el aula

Unidad de aprendizaje II: Estrategias para prevenir la violencia en la escuela y en el aula

Competencias profesionales:
-Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
-Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional.
- Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solución a problemáticas socioeducativas.

Fecha: 4 de enero del 2022


Introducción 
En el presente trabajo se pretende indagar, recolectar, organizar e interpretar información acerca del acoso escolar (Bullying) definiendo entonces que es, características, de que formas se manifiestan en el aula y que estrategias se pueden implementar para su tratamiento.
Esta investigación documental se divide en algunos apartados, principalmente se tiene la justificación en donde se describe y se argumenta porque es importante la realización de este trabajo, se mencionan las principales variables a abordar y se destacan los objetivos principales de este trabajo.
Por otro lado, en el desarrollo de este, se pretende recabar información bibliográfica a fin de profundizar sobre el tema y tener un mayor conocimiento en el área como futura docente y poder detectar de una forma temprana los comportamientos alerta de quien ejerce acoso y de quien lo recibe. Además de ello se pretende investigar diferentes estrategias que puedan ser útiles en el aula para prevenir este tipo de situaciones entre el alumnado y que a su vez ayuden a crear un ambiente favorable en el aula donde el respeto sea uno de los principales valores que se ponen en práctica.
Por último, se concluye con reflexiones propias respecto a este tema tan importante dentro de la educación preescolar el cual es el nivel educativo que nos corresponde.












Justificación
El acoso escolar o bullying es un fenómeno social que sigue vigente y por lo regular se da con mayor frecuencia en las instituciones educativas con los alumnos, este cada vez se vuelve más habitual e intenso, esto supone intimidación física, verbal, psicológica y emocional.
Es importante resaltar que es un tema que se observa desde años atrás, sin embargo, debe dejar de ser visto como algo “normal” y parte de la etapa de los escolares. El daño causado a la víctima puede ser irremplazable y volver la infancia y/o adolescencia un camino tormentoso.
En el ámbito escolar, es un reto que no puede limitarse a establecerse castigos o desentenderse del problema, es necesario y preciso reflexionar sobre qué hay detrás de estas conductas, como actuar desde el rol de docente, prevenir y mejorar dicha convivencia escolar entre los estudiantes.
Existen algunos casos donde los padres de familia han tenido que recurrir a la policía puesto que la escuela ha decidido ver a otro lado. Por lo regular, se trata y ayuda las victimas que han sido afectadas dejando de lado que, también es importante prestarle atención a quien ejerce el bullying y tratar de evitar estas conductas negativas que si bien, la mayoría son el reflejo de situaciones violentas que se viven en casa.  
El objetivo de lograr un ambiente de paz y seguridad en los centros educativos y en el entorno de estos, es que los menores puedan formarse y socializar adecuadamente entre sus iguales, superando la situación tan resignada de la existencia de prácticas de acoso o bullying entre los ellos. Debe existir y estar disponible para todos, la información y sensibilización ante este tema en todos los agentes educativos y fomentar una tolerancia cero para trabajar en su erradicación.
Es por eso por lo que se han definido los siguientes objetivos para este trabajo:
· Recabar información acerca del bullying, que es, de que forma se puede ver, cuáles son las características de los implicados. 
· Generar estrategias de prevención y mejora del ambiente en el aula.
· Conocer las posibles alternativas en caso de que se presente una situación de bullying o acoso escolar.

Legislación contra la violencia infantil
En la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (LGDNNA, 2014), capítulo octavo titulado Derecho de Acceso a una Vida Libre de Violencia y a la Integridad Personal se presume en el artículo 46 que las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a vivir una vida libre de toda forma de violencia y a que se resguarde su integridad personal, a fin de lograr las mejores condiciones de bienestar y el libre desarrollo de su personalidad, seguido de este, en el artículo 47 nos dice que las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ámbito de sus respectivas competencias, están obligadas a tomar las medidas necesarias para prevenir, atender y sancionar los casos en que niñas, niños o adolescentes se vean afectados por: El descuido, negligencia, abandono o abuso físico, psicológico o sexual, la corrupción de personas menores de dieciocho años de edad; trata de personas menores de 18 años de edad, abuso sexual infantil, explotación sexual infantil con o sin fines comerciales, o cualquier otro tipo de explotación, y demás conductas punibles establecidas en las disposiciones aplicables; El tráfico de menores; El trabajo antes de la edad mínima de quince años, prevista en el artículo 123 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y demás disposiciones aplicables; El trabajo en adolescentes mayores de 15 años que pueda perjudicar su salud, su educación o impedir su desarrollo físico o mental, explotación laboral, las peores formas de trabajo infantil, así como el trabajo forzoso, de conformidad con lo dispuesto en la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y en las demás disposiciones aplicables; La incitación o coacción para que participen en la comisión de delitos o en asociaciones delictuosas, en conflictos armados o en cualquier otra actividad que impida su desarrollo integral, y el castigo corporal y humillante.
Así mismo existe también, la Ley Para La Protección De Los Derechos De Niñas, Niños Y Adolescentes (LPNNA, 2000) en su capítulo quinto: Del Derecho a ser Protegido en su integridad, en su libertad, y contra el maltrato y el abuso sexual se presume en el artículo 21 que niñas, niños y adolescentes tienen el derecho a ser protegidos contra actos u omisiones que puedan afectar su salud física o mental, su normal desarrollo o su derecho a la educación en los términos establecidos en el artículo 3o. constitucional. Las normas establecerán las formas de prever y evitar estas conductas. Enunciativamente, se les protegerá cuando se vean afectados por:
A. El descuido, la negligencia, el abandono, el abuso emocional, físico y sexual. 
B. La explotación, el uso de drogas y enervantes, el secuestro y la trata. 
C. Conflictos armados, desastres naturales, situaciones de refugio o desplazamiento, y acciones de reclutamiento para que participen en conflictos armados.
Asimismo, en el Artículo 48 nos dice que, para una mejor defensa y protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes a nivel nacional, las instituciones que la Federación, el Distrito Federal, los estados y municipios establezcan, en el ámbito de sus respectivas competencias, contarán con el personal capacitado y serán instancias especializadas con funciones de autoridad para la efectiva procuración del respeto de tales derechos.
Un niño es maltratado o sufre abusos cuando su salud física y su seguridad o su bienestar psicológico se hallan en peligro por las acciones infligidas por sus padres o por las personas que tienen encomendado su cuidado. Puede producirse maltrato tanto por acción como por omisión y por negligencia.
En la gaceta del senado, han caracterizado al problema, encontrando diversas definiciones de este:
La Norma Oficial Mexicana emitida en 1999 define al maltrato infantil como: “Acto u omisión único o repetitivo, cometido por un miembro de la familia, en relación de poder –en función del sexo, la edad y la condición física- en contra de otro u otros integrantes de la misma, sin importar el espacio físico donde ocurra el maltrato físico, psicológico, sexual o abandono”.
La Reunión de Consulta de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre la Prevención del Maltrato de Menores presentó en 1999 la siguiente definición: “El maltrato o la vejación de menores abarca todas las formas de malos tratos físicos y emocionales, abuso sexual, descuido o negligencia o explotación comercial o de otro tipo, que originen un daño real o potencial para la salud del niño, su supervivencia, desarrollo o dignidad en el contexto de una relación de responsabilidad, confianza o poder”.
Por su parte, la definición de la UNICEF estipulada en 1995 señala que: “Los menores, víctimas de maltrato y abandono son aquel segmento de la población conformado por niños, niñas y jóvenes hasta los 18 años que sufren ocasional o habitualmente actos de violencia física, sexual o emocional, sea en el grupo familiar o en las instituciones sociales. El maltrato puede ser ejecutado por omisión, supresión o trasgresión de los derechos individuales y colectivos e incluye el abandono completo o parcial”.
En México, la Comisión Nacional de Derechos Humanos CNDH define al maltrato infantil como: “Todo acto u omisión encaminado a hacer daño, aun sin esta intención, pero que perjudique el desarrollo normal del menor”.
Por su parte, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia DIF, en 2005 definió a las niñas y niños maltratados como: “los menores de edad que enfrentan y sufren ocasional o habitualmente, violencia física, emocional o ambas, ejecutadas por actos de acción u omisión, pero siempre en forma intencional, no accidental, por padres, tutores, custodios o personas responsables de ellos”.

Desarrollo
Durante la jornada de práctica en el mes de noviembre-diciembre del 2021, se aplicó una secuencia didáctica con el fin de detectar y conocer situaciones de violencia, puntos de vista y los valores que tiene cada uno de los alumnos al enfrentar situaciones negativas. Para ello, comencé la clase saludando a los alumnos, recordándoles que nos debemos de poner gel antibacterial en las manos antes de comenzar, mencionamos la fecha y les mencioné nuevamente las reglas de la clase: ingresar a sala en los horarios establecidos, evitar distraerse y levantar su mano para participar. Comenzamos la actividad con un cuento motor donde la finalidad de este era representar diferentes acciones y emociones a través de movimientos y gestos dentro de la narración. 
Inicié dando las indicaciones de manera clara y precisa, les comenté que escucharíamos una historia atentamente y realizaríamos las emociones y las acciones con movimientos y gestos según se mencionaran en la narración. Ejemplifiqué de la siguiente forma: Si yo digo, entonces… Jorge se sintió ¡muy emocionado! ¿Cuál es nuestra cara de emoción?, normalmente brincamos y nos ponemos muy felices, y enseguida hice los movimientos y expresiones con mi rostro. Luego les dije, si yo digo… Jorge se levantó, se puso sus tenis favoritos y se lavó los dientes ¿Cómo hacemos cada una de estas acciones? Y los alumnos lo realizaban con movimientos y gestos a través de la pantalla.
Una vez entendida la dinámica y las reglas de la actividad, comencé con la lectura del cuento, para ello, al conectarme con los alumnos lo hice desde dos dispositivos, me conecté con el celular y la laptop. Al ilustrar el cuento, lo hice a través de una presentación en Power Point compartiéndola desde mi laptop, mientras que en el celular realizaba la observación de los alumnos. 
Los alumnos se pusieron de pie para comenzar nuestro cuento, di lectura mientras iba cambiando las diapositivas para que observaran las imágenes de la historia y las acciones y emociones que vivenciaba el personaje. Los alumnos realizaron todos los movimientos posibles que señalaba la historia, así como la expresión de las emociones mediante su rostro. Cuando era necesario daba una pausa para reforzar lo que la historia nos contaba, haciendo cuestionamientos o afirmando que los movimientos que hacían eran los correctos.
Al finalizar la historia respondieron las preguntas: ¿Lograron realizar todos los movimientos y gestos durante el desarrollo del cuento? Los alumnos contestaron que sí y que fue fácil. Luego, pasamos a hacer una retroalimentación de la historia que acababan de escuchar con las siguientes preguntas: ¿Qué le pasó a Jorge? ¿Por qué lo molestaban sus compañeros?, ¿Crees que fue correcto?, ¿Por qué?, ¿Qué es el respeto?, ¿De qué manera podemos ser respetuosos? Los alumnos supieron rápidamente la idea central de la historia, comentaron que Jorge se cambió de escuela pero que sus compañeros no lo querían, fueron malos, no estuvo correcto su comportamiento. Tuve que volver a definir que es el respeto nuevamente para que tuvieran una idea más clara, aunque lo hayamos visto el día anterior. 
En este primer momento de la actividad considero que la historia pudo haber sido más descriptiva y con mayores acciones sobre lo que estaban pasando para fomentar el movimiento en los niños y que tuvieran más oportunidades de actuar y representar lo que estaba narrando. Otra cosa que mejoraría es pedirles a los niños algunos objetos para hacer aún más real y dinámico el cuento motor, por ejemplo: cobija, cepillo de dientes, zapatos, etc. Para poder utilizarlos y enriquecer sus expresiones y acciones. 
Después del cuento, pasamos a la actividad de desarrollo. Esta consistía en girar una ruleta y según el número que cayera se encontraban las siguientes preguntas:
1. ¿Qué haces si ves a un compañero pegarle a otro? 
2. ¿qué pasaría si un compañero se burla de alguien?
3. ¿Qué harías si alguien se burla de ti?
4. ¿cómo te sientes cuando no te invitan a jugar?
5. ¿Cómo podrías incluir a un niño nuevo en tu salón?
6. ¿Qué te gustaría que hicieran tus compañeros por ti si fueras nuevo?
7. ¿Alguna vez te han tratado como Jorge?
8. ¿Alguna vez te has burlado de un compañero? ¿Por qué?
En este momento de la actividad tuve que hacer unos cambios en la dinámica, ya que al estar presentando en Power Point no me permitía ver a los alumnos ni ellos a mí. Opte por colocar dentro de una caja, pequeñas fichas de cartón con los números del 1 al 8 y así frente a ellos las iba sacando, mostrándoles que número salió y dando lectura a la pregunta. Los alumnos participaron activamente, tuve que hacerlo de manera guiada para no tener un descontrol y que todos hablaran al mismo tiempo. Los alumnos dieron respuesta a diferentes preguntas y todos coincidían en ellas. Por ejemplo, en la pregunta 1 todos estaban de acuerdo en que debían avisar a la maestra cuando un compañero le pegara a otro e igual si alguien se burla de ti. Expresaron sus emociones y sentimientos al dar respuesta a la pregunta ¿Cómo te sientes cuando no te invitan a jugar? En la pregunta ¿Cómo podrías incluir a un niño nuevo en tu salón? Todos mencionaron: invitándolo a jugar, prestándole mis juguetes, brincando, etc.
En la pregunta ¿Alguna vez te han tratado como a Jorge? Surgió una respuesta diferente en los alumnos del grupo 2, Luis dijo que si y su mamá estaba tratando de lograr que el alumno lo expresara. Cabe mencionar que Luis tiene problemas en el lenguaje, por lo cual su pronunciación no es muy buena y difícilmente puedes entenderle. Esto era lo que trataba de hacerme saber Luis. Durante la clase les mencioné en repetidas ocasiones que, si alguien no nos trataba con respeto, además de hacerle saber a un adulto, era importante ser muy valientes y expresar nuestro sentir ante cualquier situación de incomodidad. En ese momento donde Luis me expresó lo sucedido, le dije que era importante hacerle saber a los demás que no era correcto, que no lo hacían sentir bien y que por supuesto iba a aprender poco a poco a expresarse mucho mejor. Esto lo hizo sentir mejor y su mamá hizo algunos comentarios de aprobación hacia lo que dije.
Continuamos nuestra clase con las preguntas restantes, sacando las fichas de la caja.
Al terminar de comentar las preguntas del desarrollo, les propuse hacer un video donde reflexionaran ante la situación que acabamos de escuchar en el cuento de Jorge y expusieran 3 acciones para mejorar la convivencia con sus compañeros o amigos. Recibí las evidencias de mis alumnos y fueron muy coherentes con sus propuestas, demostraron la empatía y el respeto hacia lo que acabábamos de abordar en clase.
Al estar en modalidad virtual y por cuestiones de tiempo, se utilizan las evidencias al final de clase como forma de cierre para evaluar lo aprendido.

Conclusión
De manera general y lo que observé dentro de mis prácticas, los alumnos son respetuosos, acatan reglas y no se burlan de ninguno de sus compañeros. He practicado con los alumnos las normas de clase al ingresar a sala y con los padres de familia. Esta actividad me ayudó a conocer las actitudes y valores de mis alumnos, como reaccionan ante situaciones negativas y de violencia.
Reconocer que la violencia se puede manifestar de diferentes maneras y que resulta un factor determinante en la salud del individuo me parece muy importante y una tarea compleja para mí como futura docente, representa un reto principalmente para la detección de estas situaciones que se dan de manera particular en cada hogar del alumno preescolar y los comportamientos de los alumnos dentro del aula. Me comprometo principalmente a realizar un cambio personal, comenzando a identificar aquellas conductas o comportamientos que de pronto se vieron normalizados por el contexto en el que me he desarrollado, con esto poder diferir correctamente de lo que hagan mis alumnos. Practicar el respeto diario, la tolerancia, el control de las emociones, generar un ambiente de confianza, ser observadora, investigar, actuar con criterio, será lo primordial en mi papel como docente.
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