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SECUENCIA DIDACTICA 

Competencias: 

✓ Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo y de aprendizaje, con base en los 

nuevos enfoques pedagógicos. 

✓ Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de 

aprendizaje, así como las adecuaciones curriculares y didácticas pertinentes. 

✓ Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de los alumnos para procurar el logro de 

los aprendizajes. 

✓ Emplea los medios tecnológicos y las fuentes de información científica disponibles para mantenerse actualizado respecto a los 

diversos campos de conocimiento que intervienen en su trabajo docente. 

✓ Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos 

de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos. 

 
enero de 2022                       Saltillo, Coahuila 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la actividad “Emociones de Colores” Fecha:        enero 10, 2022 

Campo de Formación 

Académica 

 

Educación Socioemocional 

Organizador Curricular 1 Aprendizajes Esperados 

 

• Reconoce y nombra situaciones que le generan 

alegría, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que 

siente. 

Autorregulación 

Organizador Curricular 2 

Expresión de emociones 

 

Nombre de la actividad “Emociones de Colores” 

Actividad Aprendizaje esperado Recursos Organización Tiempo 

Se da la bienvenida cantando la canción  

“Hola, hola, hola, como estas?” 

Se les preguntara ¿Cómo están? 

Se les explicara como se va a realizar y se les 

preguntara ¿Cómo se sienten? Respecto a lo que 

se les explico. Terminando observaran un video 

acerca de las emociones 

(https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k) 

 

Se les ira entregando a los niños dos semicírculos 

con las expresiones ya dibujadas, los pintaran con 

las crayolas dependiendo del color que se les 

indique. Al terminar de colorear todos los 

semicírculos se les entregara una hoja de maquina 

a cada uno, en donde irán pegando cada 

semicírculo creando uno completo y al mismo 

tiempo se irán creando las expresiones correctas 

de las emociones. 

Reconoce y nombra 

situaciones que le 

generan alegría, 

tristeza, miedo o enojo, 

y expresa lo que se 

siente. 

• Semicírculos 

pequeños de 

cartón 

• Crayolas 

• Hojas de 

maquina 

• Pegamento o 

cinta 

• Video en 

YouTube  

• 6 globos  

• Marcador 

negro 

 

Grupal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

Didáctica 

https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k


 

 

 

Al finalizar de realizar la actividad pasaran 6 niños 

al frente y a ellos se les entregara un globo inflado 

con alguna emoción. Los alumnos se pondrán el 

globo frente a la cara y los demás irán diciendo de 

que emoción se trata y en que situaciones se 

muestran estas emociones. 

Se les preguntara ¿Cómo se sintieron con la 

actividad? ¿Les gusto?  Y ¿Qué aprendimos hoy? 

 

Grupal 

 

15 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADOR LO HACE EN PROCESO NO LO HACE 

Da a conocer lo que siente    

Expresa como se siente en diversas 
situaciones 

   

Reconoce emociones y las nombra    

 

 

Observaciones: 

 

 

 



 

 

RÚBRICA 

INDICADOR 10 
ESTRATÉGICO/COMPETENT

E 

9 
AUTÓNOMO/SATISFACTORI

O 

8 
RESOLUTIVO/SUFICIENTE 

7 
RECEPTIVO/REGULAR 

6  
PREFORMAL/BÁSICO 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

La secuencia 
didáctica toma en 
cuenta todos los 
elementos, además 
de ser innovadora y 
retadora para los 
alumnos. 

La secuencia 
didáctica toma en 
cuenta únicamente 7 
elementos, solo es 
innovadora pero no 
es retadora para los 
alumnos. 

La secuencia 
didáctica toma 
en cuenta 
únicamente 6 
elementos, solo 
es retadora, pero 
carece de 
innovación para 
los alumnos. 

 La secuencia 
didáctica toma en 
cuenta únicamente 
5 elementos 

 La secuencia 
didáctica toma en 
cuenta 4 o menos 
elementos 

ACTIVIDADES La actividad 
presenta 
explícitamente y 
con claridad los 
aprendizajes 
esperados, tiene un 
inicio, desarrollo y 
cierre. El material es 
innovador, creativo 
y de acuerdo con las 
características y 
necesidades del 
grupo. 

La actividad 
presenta con 
claridad los 
aprendizajes 
esperados, tiene un 
inicio, desarrollo y 
cierre. El material es 
innovador, creativo y 
de acuerdo con las 
características y 
necesidades del 
grupo. 

La actividad 
presenta 
aprendizajes 
esperados, tiene 
un inicio, 
desarrollo y 
cierre. El material 
es innovador, 
creativo y/o va de 
acuerdo con las 
características y 
necesidades del 
grupo. 

La actividad 
presenta 
aprendizajes 
esperados, tiene un 
inicio, desarrollo 
y/o cierre. El 
material va de 
acuerdo con las 
características y 
necesidades del 
grupo. 

La actividad 
presenta 
aprendizajes 
esperados. 
Presenta material, 
pero no va de 
acuerdo con las 
características y 
necesidades del 
grupo. 

CARACTERÍSTICAS 
DEL ESCRITO 

No presenta ningún 
error ortográfico 

Presenta máximo 2 
errores ortográficos 

Presenta máximo 
4 errores 
ortográficos 

Presenta máximo 6 
errores ortográficos 

Presenta más de 7 
errores ortográficos 

 

HETEROEVALUACIÓN 30% ________     COEVALUACIÓN 5% _______     AUTOEVALUACIÓN 5% _______    TOTAL: ___ 

 


