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Aceptar me tal y como soy 

No cambiar por complacer a los demás

Buscar siempre mejorar

Controlar mis impulsos 

Reflexionar antes de actuar

Tener medidas para regularme,

más que solo evadir el problema 

Autoconocimiento: 

Autorregulación:

Aceptar ayuda y no sobrecargarme.

Seguir realizando cosas nuevas que me sean

necesarias.

Priorizar mis necesidades, sin afectar a los demás.

Comprender mejor desde el punto de vista de

la otra persona y no solo desde la mía.

No juzgar desde mis privilegios.

Ayudan en tanto pueda a las personas

Autonomía: 

Empatía:

Respetar el ritmo de los demás.

No querer realizar actividades demás.

Confiar en mi equipo.

Opinar siempre que tenga dudas o opiniones diferentes.

Respetar las opiniones de mis compañeros.

Colaboración: 


