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Educación 

Socioemocional.

Nombre de la alumna: Natalia Guevara García #11

Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, 

psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para 

propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las 

necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas 

de estudio.

Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, 

expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.

Nombre del trabajo: Autoevaluación de habilidades socioemocionales.

Nombre del docente: Martha Gabriela Ávila Camacho.

COMPETENCIAS DE UNIDAD: UNIDAD DE APRENDIZAJE II. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA INFANCIA.



Autoevaluación de habilidades

Autonomía
90%

Autoconocimiento
90%

Autorregulación
85%

Empatía
95%

Colaboración
90%



Mis compromisos
Autoconocimiento

-Aceptarme tal y cómo soy
-Enfocarme más en mí
-Trabajar más en mi autoestima

Autoregulación

Empatía

Colaboración

Autonomía

-Controlar mi ansiedad
-Aprender a aceptar la crítica
-No tomarme todo personal

-Respetar el espacio personal
-Saber que no todos piensan ni reaccionan de la 
misma manera
-Respetar decisiones 

-No sobrecargar el trabajo
-Respetar mi independencia
-Crear una rutina

-Mejorar mi comunicación
-Ser más abierta al trabajo en equipo
-Mostrar más interés en los demás


