ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR E
Licenciatura en Educacién preescolar —

Ciclo escolar 2021 - 2022 g'

g Escuela Normakde —
: Educac"in Educacion °
ﬁ . T reescolar Socioemocional. .
X LIPS
[ J
Nombre de la alumna: Natalia Guevara Garcia #11 *

Nombre del trabajo: Autoevaluaciéon de habilidades socioemocionales.
Nombre del docente: Martha Gabriela Avila Camacho. °
()
COMPETENCIAS DE UNIDAD: UNIDAD DE APRENDIZAJE I1. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA INFANC;IA

Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica profesional, °

expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion. . .

Disefa planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, A

psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas °

de estudio.



AUTOEVALUACION DE HABILIDADES," . °.".

AUTOCONOCIMIENTO AUTONOMIA EMPATIA
90% 90% 95%




MIS COMPROMISOS  ;oriyom
-Enfocarme mas en mi
-Trabajar mas en mi autoestima
AUTOCONOCIMIENTO

-Controlar mi ansiedad
AUTOREGULACION -Aprender a aceptar la critica

-No tomarme todo personal ‘

-Respetar el espacio personal

® . _ -Saber que no todos piensan ni reaccionan de la
EMPATIA .
misma manera

-Respetar decisiones

-No sobrecargar el trabajo
AUTONOMIA -Respetar miindependencia

° -Crear unarutina
\
)
-Mejorar mi comunicacion

COLABORACION -Ser mas abierta al trabajofen
-Mostrar mas interés en lop d




