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* ¢ *Plantea las necesidades formativas'de 1os‘alumnos de acuerdo ton*sus' procesos tde *
+ +desarrellory de aprendizajecon base en les nuevos enfeques pedagogicos. + + =+
« ¢ «Elabora diagndsticos delos«intereses, motivaciones y necesidadessformativas de«loss
« «alumnes para.organizar las actividades de.apkendizaje, asi como las adecuaciones .
. .curricylares y,didactjcas pertingntes. , . . . TEEERLE "
. ¢ Emplea los medios tecnologicaos y Jas fuentes de |anrm,aC|Qn cientifica d;qunlb,les
_para mantenerse actualizado respecto a los diversos campos de conocimiento que
mterwenen en su trabajo docente
+ ‘Selecciona estrateglas que favorecen eI desarrollo mtelectual fISICO somal y
“emocional de’los alumnos para’procurar el logro de los aprendizajes. :
¢ “Incorporalos‘recursds y'medios didacticos idoneos para favorecer’el dprendizajé de”
*acuerdo con €l cdnofimientd dé los procesos de Hesarrollo toghitivoy * * * °
*socioemociomal de les alummos. *+ * = * * + = o+ x s s s s
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Autoconocimiento
Autorregulacion
Autonomia




: Autoconocimiento.

v Aumentar mi vocabulario emocional
v Escribir un diario con mis virtudes, defectos, pasiones cosas que me
gustan etc.

v Reconectar con mi cuerpo, escuchando lo que me pide

Autorregulacion.

v Ver las situaciones desde diferentes perspectivas
v Aprender a decir no
v Enfocarme en lo positivo

Autonomia

v Aumentar mi confianza
v Analizar las decisiones que se van a tomar ver pros y contras
v Establecerme limites

Empatia

v Escuchar de manera activa a los demés
v Aceptar que todos los puntos de vista son validos

v Entender por completo mis emociones para poder comprender las del
otro

Colaboracion

v Ser menos timida y tomar la iniciativa
v Mantenerme siempre dispuesta a hablar

\\/ v Escuchar y aceptar las opiniones de los demas




