
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escuela Normal de Educación 
Preescolar 

De las habilidades socioemocionales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoconocimiento: 

-Me comprometo a darme un tiempo al final del día para reflexionar acerca de como me 

siento en como estoy llevando mi vida y mi relación con las personas que me rodean. 

-Identificar y aceptar las áreas de oportunidad en las que tengo que trabajar. 

-Reconocer que cosas me agradan y que cosas no sin ser influenciada por otra 

persona. 

Autorregulación: 

-Desarrollar un diario de emociones en el que se pueda ver reflejado que sentimiento 

ocupo la gran mayoría de mi día y cual fue el disparador para que me sintiera así. 

-Cambiar mi mente hacía pensamientos positivos cuando las cosas no estén 

funcionando. 

-Pensar tres veces las cosas que voy a decir antes de hacerlo en casos de estrés, 

enojo o tristeza asegurándome de que no afecten a nadie de forma negativa.  

Autonomía: 
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-Evitar compartir mis problemas en decisiones personales dando pie a que la gente 

pueda influenciarme a no tomar la decisión que creía correcta. 

-No postergar situaciones problemáticas que tenga esperando a que se resuelvan 

solas. 

Empatía: 

-Entender que mi forma de ver las cosas es única y que todos los puntos de vista son 

válidos y respetables. 

-Entrenar la capacidad de entender mis propias emociones como base para entender las 

de los demás.  

-Evitar aconsejar si no hay una petición expresa. 

Colaboración: 

-Al momento de trabajar en equipo proponer ideas e invitar a los demás a hacer lo 

mismo para que el trabajo pueda verse favorecido y todos sean escuchados. 

-Apoyar a una de mis compañeras si se le dificulta hacer su parte del trabajo o 

aligerar la carga de trabajo si yo ya concluí mis actividades. 

-Ser responsable de las tareas que se me asignaron dentro del grupo y cumplir con 

ellas en tiempo y forma. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


