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Introducción.
Los cambios inherentes en la sociedad no sólo proporcionan nuevas oportunidades para aprender, también llevan consigo un sinfín de problemáticas. La humanidad ha tenido que pasar por cambios abruptos y repentinos que han sido causa de replanteamiento en la vida cotidiana. El contexto actual, marcado por la existencia de una nueva pandemia mundial causada por el COVID-19, ha alterado en muchas formas el siglo XXI. Uno de los sectores más ampliamente afectados es, sin duda, la educación.
La educación a distancia a traído consigo un sinfín de problemas derivados de la modalidad en línea, en este caso nos concentraremos en la importancia de los sentimientos en la educación a distancia para fomentar un ambiente inclusivo en los alumnos preescolares.
Al quinto semestre de la Licenciatura en Educación Preescolar le corresponden dos jornadas de prácticas las cuales se realizaron en la institución J. de N Cecilia Rodríguez Melo T.V la cual se ubica en la zona escolar 05DJN11100 con clave 154. Durante las jornadas de práctica se trabajó con el grupo de segundo A el cual se encuentra conformado por 33 alumnos de los cuales 14 son de género masculino y 19 restantes son de género femenino los cuales son el objeto de estudio. 
La siguiente investigación se realizó con el propósito de reconocer el impacto que las emociones tienen dentro de la educación a distancia como un serio problema derivado de la modalidad virtual, además se espera dar a conocer las practicas docentes que se pueden llevar a cabo para lograr un ambiente inclusivo. 
La razón por la que se llevó a cabo la investigación es porque durante la pandemia la atención principalmente en las modalidades de trabajo de manera virtual, dejando en segundo plano la importancia de los sentimientos del alumno y aún peor no se pensó en la exclusión que estas modalidades en línea provocarían dado que no todos los alumnos dentro de un centro educativo cuentan con las mismas oportunidades de conectividad.  
La investigación está basada en los alumnos preescolar ya que ellos son los principales agentes afectados en este nuevo proceso de aprendizaje, ya que como se sabe, el aprendizaje en ellos se construye en gran parte con la socialización entre pares. Con esta investigación se busca que los futuros docentes conozcan una propuesta innovadora de inclusión educativa con la cual se pueden integrar los sentimientos de los alumnos y garantizar un aprendizaje más pleno y satisfactorio.





Planteamiento del problema.
Hoy en día nos encontramos inmersos en una sociedad en donde nos enfrentamos a nuevos retos que se nos presentan, a causa de la pandemia generada por el Covid-19 surgió un tema que llama la atención en el ámbito escolar, las emociones, cómo es que las expresan durante estas circunstancias. 
Este tema, a simple vista puede parecer fácil, pero no es así ya que muchos niños y niñas presentan dificultades para expresar sus emociones y poder controlarlas haciendo que la interacción con sus pares no sea agradable y con ello generar un ambiente escolar negativo para todos.
La temática elegida para este estudio de caso se relaciona con los meses anteriores en que las clases han sido transformadas completamente de presenciales a virtuales. Es importante identificar las principales problemáticas emocionales que se derivan de esta modalidad en los alumnos preescolares ya que estas marcaran un gran impacto al momento de regresar de manera presencial a las aulas. 


Justificación.
El cambio que trago consigo el COVID-19 en el ámbito educativo conllevó un paso imprevisto de la formación presencial a la virtual para evitar contagios. 
Esta situación, que sigue hoy en día en algunos países, implicó una serie de retos para las familias, los profesores y centros educativos públicos y privados, los centros de salud mental. En el caso de las familias, estas, por lo general, no estaban preparadas para asumir las demandas de la educación virtual en cuanto a tiempo, herramientas tecnológicas y pedagogía. Así que dicho cambio también exigió una adaptación contra reloj a fin de que los hijos pudieran continuar con sus clases y que no quedaran rezagados, repitieran o que desertaran. 
La Educación Infantil, al igual que el resto de las etapas educativas, se está viendo afectada por la Covid-19. Si bien los niños y niñas de estas edades parecen no mostrar demasiados efectos a nivel sintomático, sí que son más sensibles y susceptibles que los de otras etapas posteriores a padecer afecciones relacionadas con la formación social y personal. 
Esta etapa, caracterizada por el apego personal, por el juego motor, la exploración para el aprendizaje, la consolidación de valores como el de compartir y ayudar, así como el fomento de la autonomía personal, podría verse seriamente afectada por los efectos indirectos de la pandemia.
Recordemos que durante la Educación Infantil se asienta y fundamenta nuestro desarrollo físico, afectivo, social e intelectual, al mismo tiempo que vamos desarrollando los valores y las competencias necesarias para participar de forma activa y autónoma en nuestra sociedad. 
Estos aprendizajes se producen mediante la continua interacción con el medio físico, natural, social y cultural. Durante esta etapa, la vida cotidiana se constituye como el escenario del que y sobre el que se aprende. 
Una parte central de este escenario lo constituye la organización del aula de infantil, que se debe configurar como un contexto óptimo para incitar a la actuación, y por tanto al aprendizaje, mediante la propuesta de experiencias y situaciones educativas. 
Las propuestas pedagógicas deben fomentar el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas, así como el trabajo en equipo, propiciando la participación activa y facilitando la interacción con personas adultas, con los iguales y con el medio. 
Todo ello, atendiendo a las características propias de estas edades y teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje, proporcionando un clima afectivo que, desde la seguridad, estimule el descubrimiento de sí mismos y de su entorno.
El no conocer las problemáticas causadas por la modalidad virtual es de gran importancia ya que afecta tanto a los alumnos, como a los responsables del aprendizaje y desarrollo de habilidades, es decir los docentes. 
Es pertinente el uso de una investigación para esta problemática, dado que indagar a profundidad puede brindar las causas de dicho problema y de esta manera poder dar solución y evitar el empeoramiento.


Objetivos
El objetivo general.
1. Comprender las manifestaciones de las emociones de los niños escolarizados de manera virtual.
Objetivos específicos.
1. Identificar las emociones que manifiestan los niños de acuerdo con diferentes estrategias de trabajo dentro de un aula virtual.
2. Interpretar las emociones o sentimientos expresados por los niños escolarizados en una institución educativa con modalidad virtual Analizar la influencia de las 
3. estrategias pedagógicas implementadas tomando en cuenta las relaciones interpersonales.


Antecedentes del tema.
A continuación, se presentan algunas investigaciones que fueron de gran aporte para el proyecto las diferentes miradas sobre las emociones en los niños de los autores.
Podemos encontrar diferentes estrategias para influir en las emociones, la percepción y expresión para así reconocer de manera consciente nuestras emociones saber que sentimos y cómo expresarlo. 
Las emociones y su desarrollo han sido objetivo de algunas investigaciones como en el caso de los autores Heras (2016) en su investigación “Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio sobre las competencias emocionales de niños”. A lo largo de la vida se han evidenciado las emociones en todas las personas, desde su nacimiento, es de gran importancia el acompañamiento del desarrollo emocional en los niños por medio de la familia y la escuela. Este estudio tienen como objetivo la evaluación del desarrollo emocional de la Educación Infantil, para ello se tiene en cuenta las cuatro dimensiones que se van desarrollando en los niños y niñas que son: la conciencia emocional, la regulación emocional, la competencia social y las habilidades de vida para el bienestar, no obstante por medio de este estudio se busca evidenciar una mejora de las competencias socio-emocionales de los niños y niñas con el fin de generar en su formación académica un completo desarrollo integral.
A continuación, encontramos a Leonardi (2015) “Educación emocional en la primera infancia: análisis de un programa de conocimiento emocional, en niñas y niños de cinco años en un Jardín de Infantes Público de Montevideo”. La autora pretende que se tenga más importancia y sea relevante la dimensión socio-emocional en los niños y niñas, desde un enfoque donde el tema principal sea la educación emocional en la primera infancia. En esta investigación se planteó un programa de conocimiento emocional basado en el modelo de la inteligencia emocional de Mayer y Salovery de 1997, favoreciendo en los niños y niñas las competencias emocionales y sociales durante la escolarización y así desarrollar la integridad total de los educandos. La autora utilizó la metodología cuasi-experimental, donde se tienen dos grupos uno el grupo experimental y otro el grupo control donde se tienen en continua observación. En este estudio a los dos grupos se les aplicaron pruebas pretest-postest ya que esto es una técnica para poder recoger datos para poder evaluar el desarrollo emocional de cada niño y niña.
Esta investigación por medio de sus diferentes herramientas o programas que implementa la autora puede ser de gran ayuda para la educación emocional de los niños y niñas en las aulas de clases ya que la sociedad está en un tiempo en donde la tecnología no es algo que se deba ignorar, ya que puede servir como un medio de aprendizaje para los estudiantes de una forma diferente y más llamativa para ellos y es allí donde se podrá evidenciar cómo expresan sus emociones junto con la tecnología.
Por otra parte, una investigación realizada por Gómez (2017). En su revista virtual de investigación habla sobre la “Atención a la primera infancia en cuanto a los principios de la integridad de todo ser humano”. Se dice que es necesario preparar desde un primer momento a los niños y niñas con habilidades para la vida que les permitan interactuar en el mundo, dotándolos de herramientas que les faciliten desarrollar la capacidad de tomar decisiones emocionales con las que pueden prevenir conflictos. En esta investigación abordan los siguientes temas: las emociones, primera infancia, educación emocional, desarrollo integral en la primera infancia. Se realizó haciendo uso de la importancia de la educación emocional como elemento que prepara al sujeto para lidiar con las vicisitudes que puede presentar la cotidianidad, y se potencializa a través de las prácticas pedagógicas de los agentes educativos.
Por medio de esta investigación se propone trabajar en el proceso formativo que ayuda al desarrollo de las emociones y va de la mano con los logros y aprendizajes cognitivos del ser humano y de su personalidad de manera integral.
[bookmark: _Hlk92491889][bookmark: _Hlk92491962]Martínez & Areste (2015). En su proyecto de investigación titulado “Las emociones en educación; sentir reconocer, y expresar”, centra su estudio en el desarrollo emocional del niño en la etapa de educación infantil, habla de la importancia de la educación integral del niño, y su objetivo fundamental en la educación actual, la propuesta de intervención en el desarrollo de un programa emocional para ser aplicado durante un curso escolar. En dicho programa se trabaja el desarrollo de seis emociones básicas a través del impulso de las competencias propuestas, utilizaron el “modelo GROW con los niños y niñas que es un modelo pentagonal de competencias emocionales” es un modelo de competencias o habilidades emocionales planteado por Bisquerra (2009) La educación emocional como proceso continuo y permanente, debe estar presente desde su nacimiento, durante la educación infantil, primaria, secundaria y superior, así como también a lo largo de su vida adulta. A finales de la década de los 90’ el psicólogo estadounidense Goleman (1995) publicó el libro “la Inteligencia Emocional”, las Instituciones educativas del sector privado y público se han interesado en los temas sobre las emociones en los niños y niñas. Han surgido diferentes tipos de investigaciones que hablan acerca del tema, profesores, estudiantes, psicólogos, etc. se han involucrado en investigar y consultar más a fondo sobre el tema.


Marco teórico.
Para abordar el tema de la educación emocional, es importante saber qué son las emociones y cómo influyen en el bienestar del niño tanto personal como socialmente.
[bookmark: _Hlk92492375]Una emoción es un cambio físico, también es un proceso adaptativo donde cada una de las emociones son capaces de evolucionar y desarrollarse y esto se debe que a medida que los niños y niñas van creciendo a su vez tienen diferentes experiencias positivas o negativas con sus pares o personas, haciendo que cada emoción se fortalezca más en su ser como persona, permitiéndole al niño o niña cuando crezca tener una maduración de sus emociones y experiencia emocional influenciada por el entorno en el que se encuentre. (Vizquerra, 2003).
Las emociones se pueden expresar por diferentes respuestas ya que las respuestas son involuntarias y no se pueden controlar, sin embargo, se pueden prevenir por medio de técnicas adecuadas y por eso la importancia de la educación emocional desde una temprana edad.
[bookmark: _Hlk92492616]Los autores Fernández y Palmero (1999, p.106) explican que “El proceso emocional se desencadena por la percepción de condiciones internas y externas que dan lugar a la evaluación valorativa, para posteriormente producir la experiencia por medio de la expresión corporal o un lenguaje no verbal, convirtiéndolas así en un fenómeno observable”. Generando un reconocimiento de las emociones en las personas que las presentan debido a cualquier situación de la vida cotidiana.
Las emociones se generan mediante las experiencias de la vida cotidiana y es por esto la importancia de conocerlas y de poder controlarlas dependiendo de las diferentes situaciones que se puedan presentar. 
Dentro de la educación emocional se desarrollan en los niños ciertas competencias emocionales como: conciencia emocional, regulación emocional, autogestión, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar. Para lo cual es importante que el docente se vea implicado y trabaje durante este proceso de desarrollo y aprendizaje.
El desarrollo emocional es un proceso que va de la mano con el desarrollo cognitivo y del lenguaje como interacción social, desde que los niños llegan al mundo ya están expresando sus emociones, si bien es cierto, los bebés por medio de expresiones faciales o del lenguaje según su edad , pueden expresar emociones primarias que se pueden evidenciar como lo son la alegría y tristeza ya que esto es algo innato que viene del ser humano y se debe precisamente a que él bebe todavía no sabe hablar, haciendo que exprese sus emociones ya sea por medio del llanto que se puede relacionar con la tristeza, ya sea cuando se encuentra en peligro o está incómodo, o que se evidencie la felicidad, cuando los niños están sonriendo ante cualquier estímulo de sus padres o del exterior.
“El principio de Sócrates "conócete a ti mismo" se refiere a esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre” (Goleman, 1995).
Goleman (1995, p.09) define la inteligencia emocional como: “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demás, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.
La inteligencia emocional genera la canalización y comprensión de las propias emociones y la de los demás. Se encuentra en el día a día de las personas dando respuestas a comportamientos de las diferentes situaciones de la vida diaria, esta habilidad le permite al niño o niñas tener confianza en sí mismo y poder disfrutar de las relaciones sociales que pueda generar con sus pares u otras personas, en sus primeros años de vida. Por eso es de gran importancia profundizar la construcción emocional de los niños puesto que su formación integral se verá desarrollada de forma positiva.
[bookmark: _Hlk92492910]Los comportamientos sociales son conductas de los niños y niñas que se adquieren al relacionarse con sus pares, pueden reaccionar de manera positiva o negativa con las demás personas, esto depende del proceso que tuvo el niño o niña en su socialización. 
Según Schaffer (1990), las interacciones sociales implican una serie de modelos de comportamientos muy complejos y sincronizados, ejecutados recíprocamente por dos o más sujetos.
La definición de Educación Inclusiva ha sido representada por diversos autores, según la UNESCO (2005), la Educación Inclusiva se puede entender como el afrontamiento y la respuesta a las necesidades de todos los estudiantes, por medio de la participación en el aprendizaje, en eventos de carácter cultural y comunitarios y minimizando la exclusión educativa dentro y fuera del sistema educativo.
Haciendo responsable al sistema educativo de la educación de todos los educandos, realizando los cambios pertinentes en el sistema para que esto sea posible.
Posteriormente Simón y Echeita (2013), definieron la Educación Inclusiva como el derecho de niños, en el que implica el desafío del cambio educativo hacia sistemas de calidad, equitativos y para todos, a lo largo de toda la vida, sin descalificar a las personas por su lugar de origen, sexo, salud, nivel social, etnia o cualquier otra singularidad.





Metodología.
Para Patton (1990), el paradigma se convierte en una especie de gafas que permitirán al investigador poder ver la realidad desde una perspectiva determinada, por tanto, éste determinará en gran medida, la forma en la que desarrolle su proceso investigativo. Para la presente investigación se realizó un estudio basado en el paradigma naturalista. Los representantes de este paradigma son Dilthey, Rickert y Weber. En este paradigma el hombre puede observar su mundo histórico social desde dentro, persigue la comprensión del fenómeno a estudiar, lo cual se considera un método particular de las Ciencias Sociales. No pretende descubrir una regularidad o ley. Los datos obtenidos durante el proceso son de carácter cualitativo, y los instrumentos utilizados para la obtención de datos dentro de esta investigación fueron la observación, encuestas, entrevistas y un diario de campo donde se realizó el registro de datos. 
El método de investigación utilizado durante este protocolo es el enfoque Investigación-Acción. Elliott (1993) define la investigación-acción como «un estudio de una situación social con el fin de mejorar la calidad de la acción dentro de la misma». La entiende como una reflexión sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprensión (diagnóstico) de los docentes de sus problemas prácticos. Las acciones van encaminadas a modificar la situación una vez que se logre una comprensión más profunda de los problemas.  
Durante la investigación se utilizó una muestra de 33 alumnos de nivel preescolar pertenecientes al segundo grado de los cuales 14 son hombres y 19 niñas, también participaron 15 padres de familia y la docente titular a cargo de la sección. Todos los participantes dentro de esta investigación son pertenecientes al Jardín de Niños J. de N Cecilia Rodríguez Melo T.V ubicado en la colonia Loma Linda.   
La recolección de datos se realizó en diferentes etapas. En la primera etapa se realizó la aplicación de una pequeña encuesta a la docente titular con 6 preguntas, con la finalidad de conocer el desempeño y el rendimiento de los alumnos durante las clases en línea, además de conocer la manera en la que se dan las clases durante esta modalidad.  (Anexo 1)
En la segunda etapa se realizó la aplicación de una encuesta conformada con 10 preguntas a los padres de familia de los cuales solo contestaron 15. La encuesta se aplicó con la finalidad de conocer los comportamientos de los alumnos a partir de la modalidad a distancia y a la vez conocer un poco del proceso que los padres llevan a cabo para cumplir con las actividades escolares. (Anexo 2)
Con la aplicación de encuestas se pudo conocer más al grupo y de esta manera realizar una planeación didáctica con actividades diagnosticas que nos facilitara una visualización más panorámica de la situación que se vive dentro de las clases. 
Finalmente se aplicó una actividad del curso Educación Inclusiva durante la segunda jornada de practica la cual se llevó a cabo mediante el tema de las emociones. La situación didáctica se desarrolló durante tres etapas. En el inicio se identifican las ideas previas de los alumnos mediante cuestionamientos y se observa un video donde se explican las características de las emociones incluyendo su color. Durante el desarrollo de la secuencia se les pide a los alumnos realizar un collage con fotos de ellos mismo realizando gestos correspondientes a las emociones vistas en el video. Y finalmente en el cierre de la actividad se les pide que nombren situaciones que les generen las diferentes emociones vistas durante las actividades mediante un audio enviado por WhatsApp.
Para la segunda jornada de práctica como propuesta de solución a la problemática diagnosticada en la primera jornada se realizó la planificación de una actividad con enfoque socioemocional con la cual a la vez se trabajó la educación inclusiva dentro del grupo mediante ajustes razonables. 
La actividad planificada llevó por nombre “El color de mie emociones”. Durante el inicio de la actividad se trabajó con los aprendizajes previos mediante preguntas relacionadas con las emociones básicas.  
Una vez recogidos los aprendizajes de los alumnos se proyectó un video en el cual se dio una explicación de las características de la alegría, tristeza, enojo, miedo y calma. Además, se le dio a conocer a los alumnos el color de las emociones con la finalidad de poder realizar el desarrollo de la actividad. 
En el segundo momento se les pidió que realizaran un collage con fotografías de ellos mismos vestidos de los colores de las emociones y como adecuación se les pidió que si no contaban con la posibilidad de vestirse podían interpretar las emociones con gestos o posiciones corporales. 
Para el cierre de la actividad se les pidió que nombraran situaciones que desarrollaran en ellos diferentes emociones. Esta consigna se podía realizar de dos maneras, grabando un video o bien mandando un audio. 









Resultados.

La mayoría de las personas encuestadas opinan que el rendimiento académico de los alumnos durante las clases en línea es deficiente, dejando áreas de oportunidad durante esta modalidad.
  





La siguiente grafica muestra la forma en la que la docente titular brinda motivación a los alumnos, se puede observar que el uso de actividades creativas es el método más utilizado, sin embargo, se resta importancia al factor más importante durante esta etapa que es establecer un vínculo de confianza entre docente y alumnos con la finalidad de potenciar el aprendizaje. 







En la siguiente grafica se puede apreciar que la mayoría de los alumnos no se sienten motivados al trabajar con recursos tecnológicos. 




Se puede observar que el recurso que más le funciona a la docente titular durante las clases en pandemia es el cuadernillo de trabajos impresos, sin embargo, no es un recurso innovador o atractivo para los alumnos provocando la falta de motivación al hacer las tareas y a la vez puede llegar a causar sentimientos negativos de frustración o aburrimiento al trabajar con el mismo recurso.  











Para los niños en edades preescolares la socialización es de gran importancia ya que es mediante este recurso que desarrollan diferentes habilidades efectivas, sociales y sobre todo cognitivas, por lo cual debemos considerar que la modalidad en línea atraerá consigo consecuencias en diferentes ámbitos. 









Podemos observar que para los padres de familia las clases en línea algunas veces atractivas tomando en cuenta que son personas adultas, por lo tanto, sin nos ponemos en los zapatos de los alumnos podemos apreciar que la modalidad en la que está trabajando la docente carece de actividades motivadoras. 










A pesar de todo lo mencionado con anterioridad los alumnos presentan emociones positivas al momento de tener secciones virtuales. 




Se puede observar que la modalidad a distancia a influido de gran manera en el estilo de vida de los alumnos preescolares, causando en ellos diferentes cambios. 
[image: Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación, Word
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Análisis de resultados.
En este capítulo se presenta el análisis de resultados de lo que fue investigado a través de las observaciones e instrumentos, así como la experiencia que se obtuvo durante la jornada de práctica en la cual se presentó una situación didáctica relacionada con el aspecto inclusivo.
A lo largo de la Licenciatura he desarrollado diferentes habilidades y competencias que me han llevado a alcanzar diferentes metas al momento de estar frente a grupo. El Plan de Estudios 2018 de La Licenciatura en Educación Preescolar nos menciona siete competencias profesionales las cuales a lo largo del semestre fueron fortalecidas.
Mediante el diagnostico se puedo detectar los procesos de aprendizaje de los alumnos para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional de los mismos. Para la realización de las planeaciones se recurrió al plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos y a la vez se aplicaron los conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos adquiridos durante los cinco semestres anteriores para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
Al final de cada jornada de practica se realizó la evaluación de los resultados tanto de las actividades como de la intervención docente con la finalidad de intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes. 
La competencia de Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación, fue fortalecida al momento de realizar el cuaderno de notas científicas ya que cada tema abordado fue previamente consultado e investigado antes de aplicarlo en los alumnos. Además, fue necesario la capacitación en diferentes plataformas virtuales y nuevas estrategias dada la modalidad virtual.
Uno de los desafíos que presente como normalista fue la comunicación con padres de familia y la docente titular puesto que es la primera vez que se tuvo un acercamiento más formal con ambos por lo tanto puedo decir que se fortaleció la competencia de Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional. 
Por último, colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solución a problemáticas socioeducativas. Fue fortalecida al momento de escuchar las opiniones de los padres de familia en las diferentes encuestas aplicadas. 
Una de las sugerencias que se me ocurrió durante estas semanas de práctica es el hacer cuadernillos de trabajos para los niños que no se pueden conectar en clase por falta de una herramienta tecnológica o para los que no pueden acceder al internet, se las llevaría al Jardín de Niños para que los papás pasaran a recogerlas por ejemplo un lunes y regresarlas contestadas por el alumno para el viernes. Realizar videollamadas personalizadas brindando atención específica en cada problema, enviar audios, acercarse más a los padres de familia.
A lo largo de una secuencia didáctica se reflejan decisiones de distinto tipo, entre ellas la elección pertinente de estrategias de enseñanza, así como productos de aprendizaje idóneos para llegar al aprendizaje. En cada una de las fases de la secuencia didáctica, el docente debe prever que las actividades sirvan para cubrir los aspectos correspondientes y por supuesto las necesidades de acción formativa de su grupo, responder a la necesidad de diagnosticar las ideas y concepciones previas de los alumnos, conocer los obstáculos para su aprendizaje, su progreso, y tener dominio sobre los temas que abordará.
La educación inclusiva adquiere una funcionalidad importante como herramienta para alcanzar los objetivos de la educación asumiendo la diversidad de todos los alumnos sin ningún tipo de exclusión (Echeita, 2013).
Las adecuaciones curriculares son el conjunto de modificaciones que se realizan en los contenidos, indicadores de logro, actividades, metodología y evaluación para atender a las dificultades que se les presenten a los niños en el contexto donde se desenvuelven.
Las adecuaciones curriculares constituyen la estrategia educativa para alcanzar los propósitos de la enseñanza, fundamentalmente cuando un niño o niña o grupo de niños necesitan algún apoyo adicional en su proceso de escolarización. 
Estas adecuaciones curriculares deben tomar en cuenta los intereses, motivaciones y habilidades de los niños, con el fin de que tengan un impacto significativo en su aprendizaje. Con base a los requerimientos de cada niño y niña se pueden adecuar las metodologías de la enseñanza, las actividades de aprendizaje, la organización del espacio escolar, los materiales didácticos, los bloques de contenido y los procedimientos de evaluación. 
De acuerdo con el cuadro de características de Margarita Ramos en el rubro socioemocional en el desarrollo y el cierre de la actividad se puede observar y a la vez evaluar si el alumno muestra y expresa reacciones diferentes ya sea mediante las expresiones corporales en los videos o bien la modulación de voz al enviar audios.
Se observa también que el alumno tal como lo menciona Margarita Ramos es apasionado a disfrazarse. 
Una vez mencionado lo anterior y después de una reflexión analítica se puede decir que se realizó una situación didáctica con adecuación curricular, ya que las adecuaciones se realizaron al momento de dar opciones para la entrega de tareas y la realización de las consignas. Además, para la secuencia didáctica no fue necesario el uso de materiales en concreto pues las consignas se realizaron con lenguaje oral y corporal, con la finalidad de que los padres de familia puedan cumplir con la entrega de evidencia ya que no es necesario comprar materiales.
Desde la planificación, hasta la aplicación de la secuencia didáctica el proceso fue complejo pues trabajar con contenidos curriculares de educación inclusiva, no es una tarea más conlleva consigo una gran responsabilidad, brindar educación a todos.
Como normalista abordar esta secuencia didáctica ayudó a desarrollar habilidades y competencias favorables profesionalmente. Principalmente al integrar la investigación para enriquecer la práctica profesional con la finalidad de mejorar la educación. Actuar de manera ética ante las diferentes posibilidades de los padres de familia y sobre todo aprendí a detectar los estilos de aprendizaje de los alumnos mediante el diagnostico a planificar de acuerdo con sus necesidades y a realizar adecuaciones que permitan el alcance de los objetivos llevando al aprendizaje significativo mediante situaciones relacionadas con el contexto real. 


Conclusiones.
El buen estado emocional desarrolla en los niños y las niñas la capacidad o habilidad de comprender, reconocer y regular las emociones propias y la de los demás. A continuación, se presentarán algunas conclusiones y recomendaciones de la investigación, las cuales se concluyen a partir de la aplicación de las diferentes actividades desarrolladas y el instrumento de investigación.
Una vez mencionado lo anterior llegamos a la conclusión de que la educación emocional es relevante en muchos aspectos de la vida cotidiana, pero sin duda es de gran importancia al momento de hablar de la formación de los alumnos en edades tempranas como lo es el caso de la educación preescolar. 
En este momento de la pandemia se puede identificar que las estrategias pedagógicas que se desarrollaban en las instituciones educativas de forma presencial favorecen las áreas emociones de los niños y de las niñas. Sin embargo, también se ha evidenciado que es necesario identificar y trabajar otro tipo de estrategias que permitan promover desde casa el aprendizaje sin dejar de lado la parte emocional desde la reflexión y su autoconocimiento.
Igualmente, es importante rescatar que durante el proceso de construcción emocional de los niños durante el proceso educativo a través de las prácticas online tuvieron como respuesta algunas manifestaciones de emociones y estados de ánimos
Las expresiones de emociones en los niños a nivel corporal y gestual se limitaron un poco, ya que se reduce a la expresión oral o escrita de la emoción.
Por otro lado, resaltamos la importancia de analizar contextos educativos, así como sus situaciones socioeducativas con la finalidad de identificar y tratar de brindar una solución a las problemáticas que se presentan durante el desempeño docente considerando los planes y programas vigentes.
Finalmente, como alumna normalista es indispensable mencionar que durante el quinto semestre de la Licenciatura en Educación preescolar fortalecí y a la vez adquirí un sinfín de conocimientos disciplinaros, didácticos y científico-tecnológicos que sin duda alguna me serán de gran ayuda al momento de presentarme frente a un grupo, al momento de realizar un diagnóstico, elaborar una planeación, evaluar o crear una investigación. 
A lo largo de la investigación se pudo comprender y analizar la influencia de la escolarización en la construcción de las emociones de los niños y niñas de la institución, por medio de las diferentes actividades realizadas tanto en lo presencial como en lo virtual. Se pudo identificar las diferentes emociones como felicidad, tristeza o sorpresa, dando a conocer la importancia emocional de los niños y niñas puesto que se ha evidenciado que los niños a esta edad comprenden muy bien el significado de cada emoción, generando ciudadanos con buenas bases emocionales. 
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ANEXOS
Anexo 1
Entrevista a docentes 
Nombre: _________________________________
Año en el que práctica: ___________________________

1. ¿El desempeño de los alumnos se ha visto afectado debido a la nueva modalidad?
1. ¿Considera que el rendimiento académico de los alumnos mediante las video clases es bueno?
1. ¿De qué manera le brinda motivación a sus alumnos durante esta pandemia?
1. ¿Sus alumnos se ven motivados al trabajar con recursos tecnológicos?
1. ¿Cuál es el recurso que más le ha funcionado durante esta modalidad y por qué cree que es efectivo?
1. ¿Considera que la baja socialización entre alumnos durante las clases en línea afectara de alguna manera su aprendizaje? ¿Por qué?

Anexo 2
Entrevista a padres de familia

1. ¿Las clases son dinámicas, divertidas y atractivas para el niño?
1. ¿Qué emociones presenta el niño al conectarse a la clase o realizar la tarea?
1. ¿Considera que los temas abordados durante la clase son realmente entendidos?
1. ¿Cuánto tiempo dedica su hijo a actividades físicas?
1. ¿Cuántas horas dedica su hijo a realizar las tareas?
1. ¿Ha observado algunos comportamientos diferentes en su hijo a partir de la pandemia como:  cansancio, fatiga, menos ganas de jugar, falta de apetito ? ¿Cuáles?
1. ¿Considera un progreso en cuanto al aprendizaje de su hijo?
1. ¿Qué actividades son las más atractivas para su hijo?
1. Como padre de familia ¿Cuánto tiempo dedica a las tareas y actividades escolares de su hijo?
1. ¿Su hijo se siente motivado o entusiasta al trabajar con recursos tecnológicos?
Anexo 3
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	RUBRO
	DESCRIPCIÓN

	

Portada  
	Nombre de la escuela con el escudo 4cm ancho x 6cm largo

	
	Nombre de(l) la alumna (o) mayúsculas Time New Roman 16pto.

	
	Grado y sección

	
	Número de lista

	
	Título del informe de  investigación mayúsculas Time New Roman 16pto.

	
	Fecha y lugar


RÚBRICA PARA EVALUAR EVIDENCIA INTEGRADORA
El texto deberá ser escrito con letra Time New Roman, 12 puntos, con interlineado 1.5 y alineado a la izquierda con sangría en la primera línea
Página tamaño carta con orientación vertical.
Márgenes 2.5 cm por cada lado.
Títulos en Time New Roman, 14 puntos, negritas y centrado, primera letra mayúscula, espaciado anterior 0 pto. y posterior 24 pto y sangría 0. Iniciar en hoja nueva cada título sin punto final sin enumerar los títulos y/o subtítulos
Incluir índice.



	CRITERIO
	NIVEL ESTRATÉGICO
10
	NIVEL AUTÓNOMO
8-9
	NIVEL RESOLUTIVO
7
	NIVEL RECEPTIVO
6
	NIVEL PREFORMAL
5

	Portada
	Tiene todos los datos que se indicaron en el esquema.
	Tiene la mayoría de los datos que se indicaron en el esquema.
	La portada tiene el título del informe de la investigación y el nombre del autor
	La portada solo tiene el título del informe de la investigación
	No tiene portada

	Introducción
	Describe el planteamiento del problema, situándolo en un contexto real y delimita el objeto de estudio.
Presenta los argumentos por los cuáles se va a realizar la investigación (el por qué y para qué estudiar ese problema).
Especifica la importancia del problema, la relevancia social (quiénes se ven afectados) y la utilidad de la investigación (quiénes se benefician con su realización).
Se describen de manera detallada el objetivo general y los específicos: 
El objetivo general especifica lo que se quiere lograr con la investigación (está redactado en infinitivo).
Los objetivos específicos representan una secuencia lógica del objetivo general (son claros, coherentes y factibles).
	Se describe el planteamiento del problema en un contexto real, pero no está delimitado.
Presenta los argumentos por los cuáles se va a realizar la investigación (el por qué y para qué estudiar ese problema).
Se mencionan el objetivo general y los específicos.
El objetivo general especifica lo que se quiere lograr con la investigación (está redactado en infinitivo).
Los objetivos específicos     no representan una secuencia lógica del objetivo general (no son claros, coherentes y factibles).

	Se menciona donde se realizará la investigación, pero el planteamiento del problema no es claro.

Se explica de manera muy general las razones por las que se realizará la investigación.

Se mencionan el objetivo general, pero no contiene objetivos específicos.
La hipótesis no es clara ni precisa.
	Se menciona el planteamiento del problema, pero no está situado en una realidad, No está delimitado

Solo menciona el por qué se va a realizar la investigación.

El objetivo general y la hipótesis no tienen relación directa con el problema de investigación.
	No se identifica el planteamiento del problema.

Se omite la explicación de las razones por las que se hará la investigación.

No se especifican los objetivos e hipótesis.

	Antecedentes del tema
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe más de 2 citas bibliográficas.
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe 2 cita bibliográficas.
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe sólo 1 cita bibliográfica.
	Se incluyen antecedentes del tema, No incluye citas bibliográficas.
	No incluye antecedentes del tema.

	Marco teórico
	Cuenta con las bases teóricas compuestas por todos aquellos temas que están relacionados con la investigación. Se obtiene de diversas fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. Escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe al menos 4 citas bibliográficas.
	Cuenta con las bases teóricas compuestas por todos aquellos temas que están relacionados con la investigación. Se obtiene de diversas fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. Escribe reflexiones propias de la información consultada, pero no son suficientes.
Escribe 3 citas bibliográficas.
	Cuenta con la información de tema obtenida de diversas fuentes confiables como: revistas científicas, libros, tesis, etc. Que fundamentan o guían la investigación. No escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe 2 citas bibliográficas.
	Se escriben bases teóricas de temas que están relacionados con la investigación. No se obtiene de fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. No escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe 1 cita bibliográfica.
	No incluye marco teórico

	Metodología
	Describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. Describe cómo va a realizar el análisis de datos.
Sustenta cada uno de los métodos y /o técnicas seleccionadas (escribe las citas bibliográficas de cada técnica a emplear).
	Describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. Describe cómo va a realizar el análisis de datos.
No sustenta cada uno de los métodos y /o técnicas seleccionadas (escribe las citas bibliográficas de cada técnica a emplear).
	No se describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. No describe cómo va a realizar el análisis de datos.
No escribe todas las citas bibliográficas de cada técnica a emplear.
	Menciona el diseño metodológico, pero no lo sustenta (no escribe la cita bibliográfica).
	No describe el diseño metodológico y /o la selección de métodos no   son apropiados.

	Resultados
	Presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. Realiza una interpretación de los datos obtenidos. Las tablas y/o gráficas están debidamente identificas.
	Presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. Las tablas y/o gráficas están debidamente identificas.
	Presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. Realiza una interpretación de los datos obtenidos. Las tablas y/o gráficas no están debidamente identificas.
	No presenta los datos obtenidos con la aplicación de instrumentos, de manera organizada en tablas y gráficas, de tal manera que faciliten su análisis. No realiza una interpretación de los datos obtenidos. Y las tablas y/o gráficas no están debidamente identificas.
	El informe no presenta resultados

	Análisis de Resultados
	Se realiza un análisis de los resultados, de acuerdo al tipo de estudio: cualitativo, cuantitativo o mixto.  
El análisis de los resultados, responde correctamente a las preguntas planteadas en el problema. 
Tiene sustento teórico-práctico. Tiene al menos 3 citas bibliográficas. 
Genera de manera escrita la práctica de innovación docente relacionando las competencias adquiridas durante el curso.
Inter – valora la gestión pedagógica de la situación didáctica inclusiva argumentando el inicio, desarrollo y cierre.


	El análisis estadístico responde de manera parcial a las preguntas planteadas en el problema. 
Tiene sustento teórico-práctico Tiene 2 citas bibliográficas. 
Analizar de manera escrita la práctica de innovación docente relacionando las competencias adquiridas durante el curso.
Analiza la gestión pedagógica de la situación didáctica inclusiva describiendo el inicio, desarrollo y cierre.
	El análisis estadístico presenta limitaciones para responder las preguntas planteadas en el problema. 
Tiene sustento teórico-práctico. Tiene 1 cita bibliográfica. 
Informar de manera escrita la práctica de innovación docente relacionando las competencias adquiridas durante el curso.
Menciona la gestión pedagógica de la situación didáctica inclusiva sin argumentar el inicio, desarrollo y cierre.

	El análisis estadístico presenta limitaciones para responder las preguntas planteadas en el problema. 
No tiene sustento teórico-práctico. 
Escribe la práctica de innovación docente relacionando las competencias adquiridas durante el curso.
Identifica la gestión pedagógica de la situación didáctica inclusiva sin argumentar el inicio, desarrollo y cierre.

	El informe no presenta un análisis de resultados
Enuncia la práctica de innovación docente
Nombra el inicio, desarrollo y cierre.

	CONCLUSIONES
	Las conclusiones surgen del análisis de resultados. 
Se menciona el aporte que hace su investigación en la solución del problema planteado al inicio del estudio. 
Plantea recomendaciones en función de los resultados obtenidos. 
 Transversaliza los conocimientos disciplinarios, didácticos y científico-tecnológicos adquiridos en el transcurso del semestre, para que de esta manera sus prácticas profesionales les permitan analizar contextos, situaciones socio educativas e identificarlas y tratar de dar solución a las problemáticas que se presentan durante el desempeño docente considerando los planes y programas vigentes. Yo sugiero que en las próximas jornadas de practica actividades dichas en CTE y cronograma que me ayudo en mi practica.

Intervalora si se realizó una situación didáctica inclusiva o una situación didáctica con adecuación curricular, según sea el caso.

	Las conclusiones surgen del análisis de resultados. 
Se menciona el aporte que hace su investigación en la solución del problema planteado al inicio del estudio. 
No Plantea recomendaciones en función de los resultados obtenidos
Articula los conocimientos disciplinarios, didácticos y científico-tecnológicos adquiridos en el transcurso del semestre, para que de esta manera sus prácticas profesionales les permitan analizar contextos, situaciones socio educativas e identificarlas y tratar de dar solución a las problemáticas que se presentan durante el desempeño docente considerando los planes y programas vigentes.
 Analiza si se realizó una situación didáctica inclusiva o una situación didáctica con adecuación curricular, según sea el caso.
	Las conclusiones surgen del análisis de resultados. 
No se menciona el aporte que hace su investigación en la solución del problema planteado al inicio del estudio. 
No Plantea recomendaciones en función de los resultados obtenidos
Compara los conocimientos disciplinarios, didácticos y científico-tecnológicos adquiridos en el transcurso del semestre, para que sus prácticas profesionales les permitan analizar contextos, situaciones socio educativas e identificarlas y tratar de dar solución a las problemáticas.
Comenta si se realizó una situación didáctica inclusiva o una situación didáctica con adecuación curricular, según sea el caso.
	Las conclusiones son muy breves no surgen del análisis de resultados. 
No se menciona el aporte que hace su investigación en la solución del problema planteado al inicio del estudio. No Plantea recomendaciones en función de los resultados obtenidos
 Reconoce los conocimientos disciplinarios, didácticos y científico-tecnológicos adquiridos en el transcurso del semestre, para que sus prácticas profesionales les permitan analizar contextos, situaciones socio educativas e identificarlas y tratar de dar solución a las problemáticas.
Registra si se realizó una situación didáctica inclusiva o una situación didáctica con adecuación curricular.
	El informe no contiene conclusiones
No lo presenta

No lo presenta

	Ortografía y redacción
	El escrito denota el uso correcto de reglas ortográficas y expresa ideas completas y coherentes. 
No tiene errores ortográficos ni errores gramaticales.
	Tiene de 1 a 3 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Expresa ideas completas y coherentes. 

	Tiene de 4 a 5 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Expresa ideas claras y coherentes. 

	Tiene de 6 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Las ideas no son claras ni coherentes
	El informe presenta más de 7 errores ortográficos y uso inadecuado de los signos de puntuación. Las ideas no son claras ni coherentes

	Referencias Bibliográficas
	Todas las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas siguiendo el formato establecido APA6.
(Incluye al menos 10 referencias). 
	La mayoría de las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas siguiendo el formato establecido APA6 (las citas están escritas en el texto, pero no se incluyeron en la lista de referencias bibliográficas o viceversa).
(Incluye de 9 - 8 referencias)
	Todas las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas: incluye la mayoría de la información del formato establecido APA6.
(Incluye de 6 - 7 referencias)
	La lista de referencias bibliográficas no está escrita con el formato APA6.
(Incluye menos de 5 referencias)
	No tiene lista de referencias bibliográficas





¿De qué manera le brinda motivación a sus alumnos durante esta pandemia?

3. ¿De qué manera le brinda motivación a sus alumnos durante esta pandemia?	Palabras	Confianza 	Actividades atractivas.	3	3	9	

¿Sus alumnos se ven motivados al trabajar con recursos tecnológicos?

4. ¿Sus alumnos se ven motivados al trabajar con recursos tecnológicos?	SI	NO	7	8	


¿Cuál es el recurso que más le ha funcionado durante esta modalidad y por qué cree que es efectivo?

5. ¿Cuál es el recurso que más le ha funcionado durante esta modalidad y por qué cree que es efectivo?	You tube 	Presentaciones 	Cuadernillo de trabajo impreso	4	1	10	

¿Considera que la baja socialización entre alumnos durante las clases en línea afectará de alguna manera su aprendizaje?

6. ¿Considera que la baja socialización entre alumnos durante las clases en línea afectará de alguna manera su aprendizaje?	Si	No	15	0	

Siempre	2. ¿Las clases son dinámicas, divertidas y atractivas para el niño?	4.3	Nunca	2. ¿Las clases son dinámicas, divertidas y atractivas para el niño?	2	Algunas veces	2. ¿Las clases son dinámicas, divertidas y atractivas para el niño?	10	



Emociones Positivas 	3. ¿Qué emociones presenta el niño al conectarse a la clase o realizar la tarea?	7	Emociones negativas.	3. ¿Qué emociones presenta el niño al conectarse a la clase o realizar la tarea?	2.4	



¿Considera que el rendimiento académico de los alumnos mediante las video clases es bueno?

2. ¿Considera que el rendimiento académico de los alumnos mediante las video clases es bueno?	Si	No	2	13	
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