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Carpeta de Lecturas 
Competencias de la Unidad de Aprendizaje:    
· Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.      
· Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.                                               
· Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.                                                                                                                                       
· Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos.                                                             
· Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.                       
· Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional.       
· Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de solución a problemáticas socioeducativas.     

SALTILLO, COAHUILA DE ZARAGOZA 19 DE ENERO DEL 2022
Lectura 1 “La naturaleza del Aprendizaje”
UNICEF_UNESCO_OECD_Naturaleza_Aprendizaje_.pdf (oei.org.ar)

Los 7 principios del aprendizaje: 
1. Los aprendices al centro: El ambiente de aprendizaje reconoce a los aprendices como sus participantes esenciales, alienta el compromiso activo y desarrolla la comprensión. Busca desarrollar aprendices autorregulados. 
2. La naturaleza social del aprendizaje: El trabajo en grupos cooperativos, organizado y estructurado en apropiadamente, ha demostrado beneficios muy claros para los logros, así como para los resultados afectivos y de conducta.
3. Las emociones son esenciales para el aprendizaje: El aprendizaje resulta de la relación dinámica entre emociones, motivación y cognición. Estas están profundamente interrelacionadas.
4. Reconocer las diferencias individuales: Los estudiantes son diferentes de muchas maneras que son fundamentales para el aprendizaje: conocimiento previo, habilidades, concepciones de aprendizaje, estilos de aprendizaje y estrategias, intereses, motivaciones, convicciones sobre la propia eficiencia y emociones.
5. Incluir a todos los estudiantes: Los estudiantes con mejores resultados pueden ayudar a quienes están más abajo, lo que ayuda a incluir a todos los aprendices.
6. Evaluación para el aprendizaje: El ambiente de aprendizaje necesita ser muy claro sobre lo que se espera de los aprendices, lo que hacen y por qué. La evaluación formativa debe ser sustancial y regular, debe también proporcionar retroalimentación relevante e información a los aprendices de manera individual. 
7. Construir conexiones horizontales: La capacidad de los aprendices para ver las conexiones y la “conexión horizontal” es también importante para el ambiente formal de aprendizaje, el medio ambiente y la sociedad en general. El “aprendizaje auténtico” que esto genera, también promueve un entendimiento más profundo. 
SI alguno de los principios falta, la eficacidad no se mantiene, aunque se le de más importancia a uno de los otros. Los “principios” ofrecen una interpretación de las metas educativas, tales como la “personalización” y la “inclusión”, que requieren de un amplio apoyo en el esfuerzo de reformar la educación a través de lo que significan para el aprendizaje. 



Lectura 2 “Desarrollo de la empatía en edades tempranas”
;jsessionid=D5A4B6DA99D3E01D8386AA4149DF2131 (ehu.es)
Según Salovey & Mayer, 1990, la inteligencia emocional es, “La capacidad de percibir los sentimientos propios y los de los demás, distinguir entre ellos y servirse de esa información para guiar el pensamiento y la conducta de uno mismo”.
Mayer, Salovey y Caruso (2000), exponen cómo se puede concebir la inteligencia emocional como mínimo de tres maneras: como movimiento cultural, como rasgo de personalidad y como habilidad mental. 
La inteligencia se conceptualiza a través de cuatro habilidades básicas, que son: la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y, por último, la habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. 
Cuatro habilidades emocionales (Bisquerra Alzina, 2009; Fernández-Berrocal & Extremera Pacheco, 2005): 
1. Percepción emocional: Se considera una habilidad que sirve para percibir, identificar, valorar y expresar los propios sentimientos y los de los demás de una manera adecuada. 
2. Facilitación emocional del pensamiento: Es la capacidad que, cuando razonamos o solucionamos problemas, permite que tengamos en cuenta los sentimientos. Se centra en cómo las emociones afectan a nuestro sistema cognitivo y cómo los estados afectivos ayudan en la toma de decisiones. 
3. Comprensión emocional: Es la habilidad para identificar las señales emocionales, comprenderlas, analizarlas, etiquetarlas y reconocer en qué categorías se agrupan los sentimientos.
4. Regulación emocional: Es la habilidad más compleja de la IE, implicando la regulación reflexiva de las emociones para promover el conocimiento emocional e intelectual y hacer posible la gestión de las emociones en las situaciones de la vida. 

Belacchi y Farina (2012) sostienen que la empatía ha sido definida como “una teoría multidimensional que incluye componentes afectivos y cognitivos”.
Feshbach (1978) propone un modelo de tres componentes y postula que una respuesta empática requiere: 
1. La capacidad de discriminar e identificar los estados emocionales de otro (empatía cognitiva)
2. La capacidad de adoptar la perspectiva o el rol del otro (empatía sentimental)
3. La evocación de una respuesta afectiva compartida (empatía de acción)
De los 2 a los 7 años, aproximadamente, se extiende el período preoperacional llamado también de la inteligencia verbal o intuitiva. Piaget concebía este período como una etapa de preparación para el desarrollo de las operaciones concretas.
La centración consiste en que se focaliza solamente en un único aspecto de la situación o en un único punto de vista (el propio), obviando otras posibles dimensiones o puntos de vista diferentes. El estatismo implica que el niño centra su atención en los estados más que en las transformaciones que dan lugar y, por lo tanto, no relaciona los estados iniciales y finales de un proceso, al ignorar las transformaciones dinámicas intermedias. La irreversibilidad, por su parte, hace referencia a la incapacidad que presenta el niño de esta edad para entender que una acción puede anularse o negarse mediante la acción inversa.
La creencia de Piaget según la cual el egocentrismo retarda el desarrollo de la empatía (capacidad para comprender lo que otra persona está sintiendo), justificándolo con la introducción del término “teoría de la mente”.

















Lectura 3 “Aprendizaje y enseñanza de las matemáticas escolares (casos y perspectivas) 
edu.jalisco.gob.mx/cepse/sites/edu.jalisco.gob.mx.cepse/files/sep_2011_aprendizaje_y_ensenanza_sw_las_matematicas_escolares._casos_y_perspectivas._mexico.pdf

a) Contenido matemático y la comprensión de signo de igualdad
Es muy importante que los estudiantes asocien la expresión a la representación del procedimiento de la división y viceversa, así como que el procedimiento los lleve a la expresión. 
La noción de igualdad conlleva dificultades para los estudiantes. Hay dos formas de entender el signo =: una, como un operador, y, dos, como una relación de equivalencia. 
Los autores deducen que no es suficiente tener una idea relacional del signo igual, sino que es necesario familiarizarse con problemas y situaciones en que el signo se utilice en su forma relaciona. 
b) Características de la implementación 
La relación entre lo matemático y lo cognitivo, como un aspecto del aprendizaje, queda reflejada por una concepción de cómo adquieren los niños los conocimientos y una posición sobre cómo deben enseñarse los contenidos matemáticos.
Poco a poco enseñarles los procedimientos para resolverlos y después dejar a los niños resolver, individualmente, todos los ejercicios, procurando ayudarles cuando tuvieran dificultades. 
Pensamiento matemático= que los estudiantes resolvieran los problemas con sus propios recursos, conocieran procedimientos de otros y discutieran la validez y calidad de los resultados y procedimientos que permitieron alcanzarlos. 
c) Evaluación de la actividad matemática de los alumnos 
Las nuevas tendencias de la evaluación sugieren que su propósito principal es ser un medio para obtener información y llegar a conocer las dificultades y concepciones de los estudiantes, y hacer un seguimiento de su aprendizaje. 
El propósito de la evaluación es conocer los aprendizajes alcanzados por los estudiantes, pero también las dificultades para aprender los contenidos específicos, así como las concepciones que tienen acerca de ellos, esto facilita la toma de decisiones del profesor, sus estrategias para mejorar la clase y la asignación de calificación. 
Para evaluar la resolución de problemas, la profesora debe ir más allá de recopilar las respuestas escritas de sus alumnos y apoyarse en las explicaciones que los diferentes alumnos realizan en clase. 

La cultura del salón de clases
La cultura matemática en la clase está determinada por los siguientes aspectos:
1. Dirigir la actividad hacia ideas matemáticas centrales
2. Favorecer unas determinadas características de la interacción
· La interacción de los estudiantes con relación a las matemáticas. 
· El tipo de actividad cognitiva que desarrollan en relación con el contenido matemático. 
3. Establecimiento de normas socio matemáticas
Actividades dirigidas hacia ideas matemáticas centrales: Hay otras ideas, llamadas transversales que están, o deberían estar, presentes en cualquier grado, que aun cuando no se refieren a contenidos específicos forman parte integral de la actividad matemática; tales ideas se identifican con las expresiones: resolución de problemas, representación, comunicación, manejo de técnicas, justificación y argumentación.
Favorecer determinadas características de la interacción: Las características de la interacción se determinan por la gestión que el docente hace de la lección diseñada, sus decisiones ante eventos imprevistos ocurridos en clase y la actividad que desarrollan los estudiante como las siguientes:
· El profesor debe proporcionar determinado tipo de apoyo para el desarrollo de las tareas que los estudiantes deben realizar. 
· Establece tiempo suficiente para que los alumnos mejoren sus propios procedimientos. 
· Es conveniente mantener permanentemente la exigencia de que los alumnos proporcionen explicaciones, argumenten, justifiquen y expliquen de manera adecuada los procedimientos seguidos.
Establecer normas socio matemáticas: Son reglas, algunas veces implícitas que rigen la comunicación en el aula y determinan lo que los estudiantes pueden llegar a concebir como una actividad matemática verdadera. Por ejemplo: 
· El convencimiento de que el grupo entero debe valorar las ideas expuestas y los métodos usados.
· Los alumnos eligen y comparten diferentes métodos de resolución. 
· Los errores al realizar las tareas y de comprensión forman parte del proceso de aprendizaje. 
· La argumentación y la explicación matemática es la que fundamenta la corrección del error.
Las tareas, el aprendizaje, la gestión y la evaluación constituyen componentes principales de la didáctica de las matemáticas que conciernen directamente a la actividad del profesor y que debe considerar a la hora de hacer su proyecto docente. Tales componentes se traducen en los siguientes deberes del maestro: 
· Crear ambientes de aprendizaje en el aula de matemáticas. 
· Lograr que los estudiantes reflexionen sobre las matemáticas que están haciendo. 
· Propiciar la comunicación de las ideas matemáticas que se producen en el aula. 
· Evaluar el nivel de comprensión de los conceptos matemáticos que alcanzan sus estudiantes. 
Para desempeñar este papel es fundamental que el docente conozca el contenido matemático que debe ser aprendido por los estudiantes y sepa qué conocimiento didáctico posee en relación con dicho contenido, pues estos le permitirán seleccionar tareas para generar actividades matemáticas, gestionar la comunicación y el discurso matemático en el aula, evaluar el desempeño de sus estudiantes y encontrar formas de mejorar las tareas y su propia gestión de la clase.
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