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Introduccion

El presente documento de tesis se desarrolla con la finalidad de evidenciar primeramente
la consolidacion de una competencia profesional Propicia y regula espacios de aprendizaje
incluyentes para todos los alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y la
aceptacion. Para asi obtener el grado de licenciatura en educacion preescolar y analizar la
influencia que tiene la familia en sus hijos, por este motivo es importante observar e indagar en
esas caracteristicas que presenta este contexto y en especial el impacto en los alumnos de
preescolar, ademas saber lo que sucede en la formacién de las socioemociones en los nifios y

las nifias que viven en comunidades rurales - marginadas y en condiciones de rezago y pobreza.

Los padres en la actualidad ¢le dan la importancia a la de educacion socioemocional?
¢Los padres son conscientes de la formacion de sus hijos? ¢Qué tipo de emociones estan
presentando los nifios? ¢En qué medida se modificaron los habitos de crianza en la nueva
normalidad? Estas preguntas son fundamentales pues determinan o desencadenan una serie de
acontecimientos que pueden generar problemas a corto 0 mediano plazo, que debido a esta nueva
realidad derivada de la pandemia de Covid 19, se agudizan y repercuten con mayor intensidad en

los nifios mas pequenos.

Durante la infancia las nifias y los nifios crean conciencia de sus emociones y regulan sus
reacciones al momento sentirlas, buscan la justificacion de cémo se presentan en ellos y en los
demas; comienzan a identificar poco a poco las expresiones faciales que generan sus emociones

y establecen la reaccién que generan en los demas al observar como las expresan (lzard, 1994).

Los nifios expresan lo que sienten gracias a lo que aprenden dentro de su contexto, uno de
estos ambitos de aprendizaje esta determinado en su contexto familiar y las relaciones que se

establecen en su interior, la interaccion con su familia, mama, papa, abuelos, tios, hermanos etc.



se puede cuestionar ¢la familia influye en su educacion socioemocional? Eso es lo que

investigue en este trabajo.

No fue menos importante, ¢Su situacion socioecondémica y familiar interviene en la
formacion de las socioemociones? Depende del proceso de regulacién de conductas adaptivas y
el ajuste socioemocional se puede crear la flexibilidad en el manejo de las mismas y el desarrollo
de niveles de interiorizacion (Dennis, 2006). Los padres de familia son algunos de los
encargados en ayudar a sus hijos en la expresion de sus emociones y sentimientos sin necesidad
de que sea una expresion no regulada, por esto, son los primeros en apoyarlos en consolidar un

sentido sano de identidad personal.

Ademas de la influencia familiar y estatus econdmico ¢una pandemia podria crear un
impacto en las emociones de nifios con 3, 4 0 5 afios? podria ser o puede ser que no, que los
nifios con su inocencia, no le den la importancia a este tipo de sucesos o acontecimientos. Dentro
de la comunidad es donde el hombre desarrolla sus potenciales, expone su expresién emocional y
las maneja o0 no segun el contexto en el que se desenvuelve gracias a esto se convierte en persona

e impacta en su Desarrollo Humano global (Gottman, 1997).

Para realizar este trabajo y dar respuesta a los propo6sitos establecidos, las preguntas de
investigacion y la hipotesis, tome la decision de implementar una investigacion centrada en el
enfoque cualitativo, etnografico, transversal y descriptivo; la delimitacion en el espacio se ubicd
en el Jardin de nifios ROSA ELIA TORRES RENDON CONAFE (Consejo Nacional de
Fomento Educativo) de la comunidad rural Fresnillo del municipio de Frontera Coahuila, y en
cuanto a la temporalidad estableci un periodo entre ocho meses aproximadamente durante este

presente ciclo escolar 2020 — 2021.

Determiné una muestra total del tipo homogénea tanto para las trece familias que
participan en la investigacion como la totalidad de los trece alumnos con edades de tres a seis

afios, inscritos en esta institucion educativa de educacion preescolar.



Este documento recepcional de tesis contiene con una serie de apartados entre los cuales
se encuentran la introduccion donde explica un resumen de lo que se desarrollara en todo el
documento y de esta manera el lector se familiariza con el tema de investigacion que se esta
trabajando. Otro apartado es el planteamiento del problema donde se explica el contexto donde
se trabajd y se da el punto de partida de la problematica principal dando el enfoque y centrando
todo el trabajo en ello que en este caso es la influencia familiar en el desarrollo socioemocional

de los alumnos durante la contingencia de COVID-19.

El siguiente apartado es el marco tedrico donde se hace mencion a las teorias que se
tomaron en cuenta para justificar esta investigacion, siguiendo con el apartado de metodologia
que explica que tipo de investigacion se realizd, como se hizo esta investigacion, que factores se
tomaron en cuenta, las técnicas que se necesitaron para este proceso y los instrumentos llevados

a cabo durante el periodo establecido.

El apartado mas importante sin desmeritar los demas es el de resultados pues es el que te
arroja toda la informacion para confirmar la hipotesis y las preguntas de investigacion, aqui se
desarrolla todo lo que se obtuvo en la investigacion. La discusion que es otro apartado en este
trabajo donde se hace una interpretacion de los resultados obtenidos con base en las preguntas de
investigacion e hipdtesis, pero mas que nada en las teorias, aqui se refuta o se afirma si dicha
teoria se comprobd o no en esta investigacion. Por Util estan las conclusiones donde se expresa el
punto de vista final del investigador, cuéles fueron sus resultados personales en cuanto al trabajo
y lo que se logro realizar, el apartado de referencias menciona los documentos que se utilizaron
para la realizacion del trabajo y anexos como punto final donde se agregan los instrumentos mas

importantes que se utilizaron en este proyecto.



Planteamiento del problema

Tema de la investigacion
La influencia de la familia en el desarrollo socioemocional del nifio durante la contingencia de
covid-19.

La justificacion

En la actualidad la sociedad est& pasando por una etapa de pandemia la cual afecto
economica, emocional y social; pero principalmente genero6 problemas de salud y derivado de
esto se tomaron medidas para proteger a la poblacién como limitar o suspender la movilidad y
las actividades industriales, productivas, escolares esenciales para la poblacion, se suspendieron

las clases presenciales y se hizo un cambio radical en nuestras vidas.

Se inicid un distanciamiento social y esto gener0 alto impacto en los habitantes, se
cancel6 la movilidad social y se llegé al confinamiento total, el encierro diario y la falta de
convivencia con nuestras familias lo cual provocé una serie de situaciones emocionales severas
en la conducta de las personas, de manera que por este tipo de convivencia intrafamiliar
depende la forma de relacionarnos con los demas, pues la seguridad, el vinculo afectivo, el
ejemplo que tomamos de los padres y la relacién entre padres e hijos son los que influyen en el

éxito de la socializacion (Maccoby, 1992).

Lo cual fue una situacion muy interesante para investigar por su trascendencia, situacion
actual, el impacto en la vida de los adultos como la salud, movilidad, interaccion social, pérdida
del trabajo, problemas econdmicos, pobreza, mortalidad, incapacidad fisica y muchos otros mas
factores que podrian impactar también en los nifios como la orfandad, la soledad, tristeza, miedo,

angustia, alimentacion, falta de cuidados a los pequefios, socializacion, conducta y emociones



etc. que de alguna manera afectan a la comunidad infantil, los nifios y las nifias mas pequefios y

vulnerables de una sociedad.

Objetivos

Objetivo general

Analizar la influencia de la familia en el desarrollo socioemocional del nifio durante la
pandemia de COVID-19.

Objetivos especificos

o Identificar la importancia que las familias le dan a la educacion socioemocional.
o Determinar los factores de la familia que influyen en las socioemociones del nifio.
o Examinar el impacto que la pandemia del COVID-19 ha tenido en las familias en

la comunidad

Delimitacion

A lo largo de toda la carrera estuve consolidando el perfil de egreso para ser capaz de
realizar una serie de conocimientos, habilidades, actitudes y valores para desempefiarme lo
mejor posible en el ejercicio de la docencia en preescolar, trabajé para lograr las nueve
competencias profesionales, pero considero que en una de ellas todavia faltan algunos procesos
que hay que lograr, para este trabajo se selecciond la competencia de Propicia y regula
espacios de aprendizaje incluyentes para los alumnos, con el fin de promover la convivencia, el
respeto y la aceptacion puesto que es la competencia que siento deficiente a comparacion de
las demas, entonces a lo largo de este documento se va a ir favoreciendo poco a poco hasta

consolidarla.



El jardin de nifios ROSA ELIA TORRES RENDON con clave 05KJN03110 ubicado en
el ejido Fresnillo en Frontera Coahuila. Jardin de nifios comunitario perteneciente a CONAFE
organizacion encargada de hacer llegar la educacion a nifios y adolescentes a los lugares mas
lejanos y marginados de las zonas de Coahuila y del pais; desde agosto del 2020 he sido la

responsable de esta institucion de preescolar como LEC (Lider para la Educaciéon Comunitaria).

El nimero de nifios atendidos en este ciclo escolar es de 15 alumnos de los cuales 7 son
hombres y 8 mujeres con edades de entre 3 y 6 afios de edad. Cinco son alumnos de primer
grado, cuatro de segundo grado y seis de tercero. El grupo es multigrado con condiciones muy
parecidas, pero con gran diversidad en sus caracteristicas individuales, porque cada nifio es
diferente, les gusta mucho ir al jardin; aunque ellos preferian ir como antes lo hacian, asistir
todos los dias, estar todos juntos, permanecer por mas tiempo, no solo cuarenta minutos o una
hora, pero a pesar de eso y algunos inconvenientes 0 compromiso de los padres el trabajo se

trabajé de manera presencial y virtual de forma permanente en estas condiciones sociales.

En las comunidades marginadas se detecta una indiferencia hacia la educacion preescolar
y esto se debe a que tienen ideologias muy arraigadas sobre la importancia de ir a la escuela, la
que vale es la educacion primaria, puede ser por sus costumbre o tradiciones, al bajo nivel de
escolaridad, a una formacién bésica sin terminar, puede ser que los padres de familia son
jovenes con poca nocion del tema o algunos de més edad pero que conciben a la educacion
como se concebia tiempo atras y se ha transmitido de generacion en generacion. Al mismo
tiempo también influye su nivel socioecondmico, para ellos puede ser mas importante utilizar el
dinero en la adquisicion de productos de primera necesidad o sin utilidad que invertirlo en la

educacion y formacion de sus hijos.

“Los tiempos actuales demandan enfocar la educacion desde una vision humanista, que se
coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las relaciones humanas
y al medio en el que habitamos™ [Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2018, p. 303)] en la
actualidad, se presentan muchos problemas socioemocionales a cualquier edad, por este motivo
es de gran importancia orientar el tipo de educacion en los nifios pequefios para promover

ambientes mas seguros y confiables para regular y controlar sus emociones, lograr motivarlos de
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manera positiva y que fomentar el desarrollo intelectual, principalmente en esta etapa de su vida
y con una realidad de pandemia, donde para ellos muy dificil controlar su movilidad, libertad y
sus emociones en ambientes limitados en su comunidad y en sus vidas, desde no recibir la
educacion como antes, estar en situacion vulnerable por despidos laborales que afectan la
economia de las familias, carencias de alimento y la pérdida de miembros de la familia por

padecimientos de Covid 19.

Preguntas de investigacion

¢Como influye la familia en los nifios durante la contingencia de COVID-19?

¢Cual es el impacto emocional que ha tenido la familia en los nifios y nifias de preescolardurante

la pandemia?

¢Cdémo influyen los tipos de padres, contextos, principios, normas e ideas en la formacionde sus

hijos?

Hipotesis

Los padres de familia influyen en las socioemociones de sus hijos.



Marco tedrico

Para desarrollar la investigacidn sobre la influencia de la familia en el desarrollo
socioemocional de los nifios durante la contingencia de covid-19, consideré pertinente
fundamentar en diferentes teorias y autores. Estas teorias tratan de argumentar y explicar los
diferentes planteamientos que aparecen en la problematica de los alumnos y entender la

influencia en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios.

Uno de estos autores es Lev Vygotsky con su teoria con un enfoque sociocultural y
orientada hacia el aprendizaje colaborativo o entre iguales y la socializacién de los nifios a partir
de la zona de desarrollo proximo , Jean Piaget con la teoria constructivista del aprendizaje donde
la capacidad del conocimiento y la inteligencia mantienen un vinculo con el medio fisico y social
y donde la adaptacion se origina a partir de los procesos de asimilacién, la acomodacion y el
equilibrio, Ademas John Bowlby con su planteamiento sobre la teoria del apego donde plantea
que la salud mental del nifio, resulta de experiencias célidas, intimas entre el nifio y su madre y

genera una gran satisfaccion, confianza y seguridad.

Vygotsky sefiala en su teoria que “En el desarrollo cultural del nifio, toda funcion
aparece dos veces: primero, a escala social, y mas tarde, a escala individual” (1978, p.93). El
aprendizaje social se estructura primero, entre las personas (interpsicoldgica), y posteriormente
en el interior del propio sujeto (intrapsicoldgica) y se promueve el desarrollo integral de la
personalidad en los pequerios, considera los estilos de aprendizaje, los procesos para la
socializacion, la expresion de sus emociones, la atencion voluntaria, la memoria cultural
originada en los entornos como la familia, comunidad y la sociedad en general a través de las

relaciones entre seres humanos.

Esto se refiere a que el nifio aprende de manera activa desde su realidad contextual a

través de la observacion, la capacidad de escucha y la interaccion con sus semejantes pues es



con las personas que mantiene una comunicacion y convivencia diaria lo que permite el
desarrollo y el aprendizaje de nuevos conocimientos, habilidades, aptitudes y valores que los
padres le brindan y al mismo tiempo son ellos los primeros en orientar la identidad personal y la
capacidad de tomar decisiones para después ampliar su zona de desarrollo a otros contextos
sociales mas amplios como el ingreso a la escuela y es ahi donde los nifios aprenden con la
orientacion y guia del docente sin abandonar el vinculo de sus padres, la seguridad, la confianza
y la integracion con sus compafieros donde le permiten explorar, preguntar, investigar y expresar

lo que siente y desea.

La velocidad a la que los nifios de preescolar descubren el mundo social se acelera
al asimilar las normas, reglas y convenciones que corresponden a su cultura y al
desarrollar sus interpretaciones del mundo y los conceptos de si mismos (Piaget, Lorenz y
Erikson, 1982). La educacion inicia desde mucho antes de nacer, en el hogar se establecen
interacciones sociales y afectivas, el apego con los padres también promueve la formacion de
reglas, normas, valores, actitudes y consolida la identidad del nifio, después se da el proceso de
adaptacion a otros espacios en la vivienda y la comunidad, luego asisten a un jardin de nifios, en
donde la maestra establece las reglas, normas o acuerdos para dar orden al interior del salon,
patio, o areas del jardin, la zona de desarrollo se extiende desde la familia-escuela-comunidad y
promueve la pertenencia del nifio a esa realidad y expresa una serie de socioemociones, pero
también existen situaciones adversas en las familias o0 en la sociedad como el castigo, maltratos

con resultados negativos o sociales como esta enfermedad pandémica.

La teoria del apego es una forma de conceptualizar la tendencia humana a formar fuertes
lazos emocionales con determinadas personas, diversas formas de angustia emocional y
trastornos de la personalidad resultantes de la separacion, y péerdida de emociones no deseadas
(John Bowlby, 1998). El vinculo que puede crear el nifio con sus padres o cuidadores, son lo
mas importante que tienen, ese linea de apego que le da seguridad y proteccion, pero también
satisfaccion de necesidades basicas, generan obediencia e imitacion de las acciones del adulto;
por lo que no duda ni cuestiona nada sobre sus padres, esto es fundamental pues Bowlby
menciona el gran impacto que tienen los lazos afectivos entre padres e hijos y es por ello que la

influencia es impactante en la identificacion de los nifios.



En la actualidad, la sociedad esta pasando por una etapa muy dificil y complicada debido
esta pandemia a nivel mundial, derivada por la enfermedad de COVID-19, a raiz de esto se
tuvieron que tomar medidas preventivas urgentes y necesarias para salvaguardad y proteger la
integridad de las personas, se implementaron estrategias como aislamientos en casa,
distanciamientos sociales, cierre de escuelas, centros de trabajos (industrias, comercios,
restaurantes, iglesias, museos, parques, cines, teatros, playas, etc.) La COVID-19 es la
enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020).

La OMS informa por primera vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre
del 2019, al ser informada de un grupo de casos de «neumonia virica» que se habian declarado
en Wuhan (Republica Popular China) y que ademas estaba causando un sinnimero de enfermos,
con sintomas de fiebre elevada, tos seca de tipo cronica, cansancio, falta de aire, afecciones de

las vias respiratorias, neumonia y la muerte.

Siguiendo con la informacion de este virus que afecté mundialmente en especial a la
comunidad investigada se dice que “Las personas de cualquier edad que tengan fiebre o tos y
ademas respiren con dificultad, sientan dolor u opresion en el pecho o tengan dificultades para
hablar o moverse deben solicitar atencion médica inmediatamente” (OMS, 2020). Los contagios
eran muy acelerados y estaba matando a la poblacion adulta principalmente a los de mayor edad,
algunos de los integrantes de los padres de familia pasaron por esta etapa y fue muy fuerte para

ellos, y sobre todo para sus hijos.

“Entre las complicaciones que pueden llevar a la muerte se encuentran la insuficiencia
respiratoria, el sindrome de dificultad respiratoria aguda, la septicemia y el choque septicémico,
la tromboembolia y/o la insuficiencia multiorganica, incluidas las lesiones cardiacas, hepaticas y
renales.” (OMS, 2020). Esta informacion tiene un fuerte impacto pues las personas que
perdieron a seres queridos por esta enfermedad, los vieron pasar por estas complicaciones y les

afectd de alguna u otra forma.
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Como la OMS menciona, este virus es muy fuerte y ha causado un gran impacto en todo
el mundo, impacta con mayor intensidad a las personas con bajos recursos, la falta de servicios
basicos como el agua, servicios de salud y medidas sanitarias insuficientes y cdmo lo son las

personas de esta comunidad.

Otro aspecto fundamental que tomé en cuenta para esta investigacion son los estados
emocionales tanto los impulsivos como los aflictivos y que influyen en el comportamiento y la
cognicién en los nifios; entre las emociones basicas puedo identificar al miedo, alegria, enojo
tristeza, felicidad; y otras habilidades asociadas como la autoestima, aprecio, gratitud, iniciativa,

empatia, resiliencia.

Analizar lo que es lo que influye en la manifestacion de estas emociones y el impacto en
los procesos de aprender en los nifios de estas comunidades marginadas. “Debemos recordar que,
a partir de las emociones que experimenta el nifio dentro del contexto de interaccidn con otros y
gracias a sus experiencias vitales, las emociones van dejando que se desplieguen dichos
sentimientos” (Ocafia, 2017, p. 44). Es por esto que la mayor influencia de la educacién
socioemocional son los padres de familia y también el contexto, pues ellos son los que establecen
las condiciones del ambiente de aprendizaje al interior de sus viviendas y promueven o limitan

estas manifestaciones en sus hijos, ademas el contexto social con estas condiciones de pandemia.

Bisquerra (2000, p.12) afirma que las emociones son: “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” Las emociones son
la respuesta a un suceso, accion o efecto de una situacién positiva o negativa segin nuestro
sentir, y esto es algo muy importante, hay personas que son muy reservadas y no demuestran las
sus emociones y otras con gran identidad y autoestima donde proyectan formas diferentes de

enfrentar los problemas de la realidad natural y social.

La inteligencia emocional incluye la capacidad de reconocer, evaluar y expresar

emociones con precision, la facultad de acercarse o crear sensaciones al promover pensamientos,
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comprender y expresar emociones, y tener la competencia de reconocer y regular las emociones

para crecer emocional e intelectualmente (Salovey y Mayer, 1997).

Un proceso educativo, continuo y permanente, tiene como objetivo promover el
desarrollo emocional como complemento al desarrollo cognitivo, que constituye los dos
componentes del desarrollo completo de la personalidad. Para ello, sugerimos desarrollar
conocimientos y habilidades emocionales que permitan a las personas afrontar mejor los desafios
gue se presenten en su vida diaria, y eso encaminado a promover el bienestar de las personas y la
sociedad (Bisquerra, 2003). La educacién emocional, se enfoca en reconocer y expresar las
emociones propias y propiciar la autorregulacion de las mismas, intenta cambiar ciertos modelos
que aun se presentan en la educacion clasica se estan haciendo un sinniamero de cambios los
principios, enfoques, contenidos de aprendizaje e integrando un area del desarrollo personal

referente a la educacion socioemocional.

“Se concibe la educacion emocional o socioemocional, desde la educacion inicial como
un proceso educativo, permanente y continuo que apunta a desarrollar las competencias
emocionales, teniendo como objetivo capacitar a las nifias y los nifios para la vida”(Leonardi,
2014 p.10) Como se menciona es un proceso muy importante para fomentar y promover el
desarrollo de la capacidad de expresion de las emociones y sentimientos desde edades tempranas
pero también involucrar y sensibilizar a los padres de familia en el reconocimiento sobre
diversidad y las diferencias, ademas asegurar referentes afectivos-sociales y saber que la
incertidumbre, ansiedad o miedo que experimentan los nifios se alejan con mayor rapidez cundo

se construye un ambiente seguro y confiable y que son ellos los primeros en generarlo.

Algo muy importante en la vida familiar en cuanto al desarrollo personal, emocional,
social y moral de los hijos e hijas, es el tipo de disciplina y métodos de crianza que se manejan
en el hogar (Boyes y Allen, 1993; Hoelter y Harper, 1987; Hurlock, Allen, Scout, Harper y
Mclanahan 1988; Marks y Mclanahan, 1993; Scoutt y Scoutt, 1991)

Segun Baumrind (1967,1971) existen cuatro tipos de padres: los autoritarios,
equilibrados o democraticos, permisivos y no implicados.
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Los padres autoritarios se caracterizan por establecer reglas estrictas y rigidas, en este
estilo no se cuestiona solo se exige obediencia a la autoridad de los padres; la disciplina es
directa e inflexible, este tipo de crianza se justifica por que los padres desean que sus hijos
tengan éxito en la vida y puedan valerse por si mismos, por otra parte los nifios no tienen
opinion, no se muestra el aprecio, carifio o contacto fisico, para no mostrar debilidad y se respete
la autoridad, los nifios los escuchan y acatan o los ignoran, pero es probable que el efecto sea el
castigo o el maltrato, las conductas que se muestran son extremas son retraidos o rebeldes,

agresivos 0 miedosos, tienen baja autoestima o valoran el esfuerzo y la perseverancia.

Los padres y madres equilibrados presentan otro tipo caracteristicas hacia el tipo de
relacion que se establece en la familia, creen y confian en ellos, manifiestan su afectividad
abiertamente con muestras de carifio, amor, abrazos, también demuestran confianza en las
formas de como solucionan los conflictos o problemas y la manera en como utilizan sus
capacidades, habilidades y destrezas, tienen un estilo apropiado para poner limites con firmezay
claridad y logran establecer relaciones sociales basadas en la tolerancia, el respeto, la empatia la
libertad y la aceptacion entre todos los miembros de la familia, las manifestaciones de los nifios
en este tipo de crianza suelen tener buena identidad personal, elevada autoestima, responsables,

confianza, aceptacion y autonomia.

Los padres permisivos muestran una gran afectividad en la familia hasta llegar a la
sobreproteccion, este estilo de crianza pretende evitar que sus hijos sufran, por lo regular son
personas que de nifios vivieron situaciones frustrantes, violentas o con mucho sufrimiento y
dolor por este motivo no desean volver a pasar por esas experiencias y mucho menos en lo mas
preciado que son sus propios hijos, por lo que se evita cualquier tipo de imposicion o limitacion,
se esmeran por cumplir todos los deseos de los nifios lo que causa una sobrecarga y acarrea

consecuencias emocionales negativas como angustia, depresion o frustracion.

Este tipo de habitos de crianza tiene su origen en el inconsciente colectivo por medio del
establecimiento de roles de género, la sociedad ha propuesto que al varédn le corresponde el poder
y a la madre el cuidado de los nifios y la sumision, aunque para esta investigacion no interesa

mucho conocer el origen, pero si la influencia que esto ejerce en la formacién de los pequefios, el
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no saber como decir no evitara enfrentar el enojo y malestar de los hijos, no penalizar las malas

acciones o conductas, siempre disculpan todos los errores, no se sienten capacitados para

establecer limites, pero tampoco permiten que otros los impongan.

Las consecuencias en los comportamientos de los nifios son de alta autoridad ante los
padres, soberbia, tirania, intolerancia a la frustracion, inseguridad, poca socializacion,
egocentrismo, estos nifios aprenden que ellos mandan lo que provoca graves problemas en la

adolescencia.

Los padres no implicados tienen el estilo parental menos exitoso pues dejan de lado la

crianza de sus hijos por sus propios problemas y por esto no tienen ni tiempo ni ganas de educar

a sus hijos (Maccoby y Martin, 1983). Este tipo de padres no se preocupan por la crianza,

formacién y educacion de los nifios, no son capaces de corregir, y cuando lo hacen castigan sin

razon, dejan que hagan lo que quieran, para que no molesten, se muestran distantes, no les
interesa satisfacer las necesidades basicas de los pequefios; en el desarrollo de los nifios y las
nifias incurren muchos factores en la formacion de las socioemociones, interactdan las
caracteristicas personales de los hijos y de los padres, la ausencia de los padres trae
consecuencias negativas en el desarrollo del auto concepto y autoestima, inseguridad, escasa

empatia, poca confianza, deficientes habilidades sociales.

Marco referencial

En este apartado se dan a conocer y se identifican algunos antecedentes de
investigaciones realizadas con anterioridad que permitan respaldar los planteamientos del
problema, por un lado, la hipétesis y las preguntas de investigacion establecidas en este

documento. Para tal fin se buscaron investigaciones realizadas en el panorama mundial,

internacional, nacional y regional, se encontraron los siguientes trabajos que permitan orientar

esta investigacion.
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En Cuenca-Ecuador en el afio 2017, la autora Salinas-Tello realizd una investigacién
cualitativa-cuantitativa con base tedrica y apoyo cuantitativo con el fin de responder a las
interrogantes principales e intentar proponer soluciones al problema de la investigacion el cual se
refiere a como influyen las familias en el aprendizaje de sus hijos de 0 a 3 afios, lo que ella
queria hacer era investigar los factores que tienen los padres, madres, asi como los cuidadores
sobre la educacion de sus hijos; tomando en cuenta diferentes teorias, desarrollos y factores
importantes para su trabajo como los tipos de familia que es un factor fundamental para analizar
y comparar los resultados que se obtuvieron como en primera instancia, el bajo nivel de
involucramiento de los padres del centro en el proceso de desarrollo de sus hijos; Asi mismo, la
importancia de la intervencion del Centro Creciendo con Nuestros Hijos y sus educadoras para

motivar involucramiento.

“El desarrollo seria el fruto de las interacciones del nifio con los agentes de la cultura
entre los cuales los educadores, los padres y madres son los mas importantes” (Maiz Zaradona,
Arrieta 1996, p.16) esto se refiere a que la relacidn que tiene el padre con los nifios es de vital

importancia para el desarrollo del mismo.

Otro articulo de investigacion en el cual me apoyé es el de Espitia-Carrascal y Montes-
Rotela que parte de un enfoque sociocultural con metodologia cualitativa, de corte etnografico,
pues describieron las caracteristicas de variables, fendmenos y situaciones de una poblacion
especifica, en este caso el barrio Costa Azul de Sincelejo en Colombia en el afio 2009, la cual se
refiere a la influencia de la familia en el proceso educativo, tomando en cuenta las caracteristicas
de la familia, las actividades sociales y recreativas y las principales practicas de la familia

relacionadas con los aprendizajes de los hijos en las cuales se enfoca mas esta investigacion.

Los maestros, como actores importantes en el proceso educativo, esperan que la familia
se preocupe, entregue a su hijo carifio y apoye el proceso escolar de sus hijos, interesandose en
su quehacer, revisando y acompafando las tareas, facilitando el lugar y los materiales necesarios
para éstas, ademas que forme hébitos, valores y normas (Burrows y Olivares, 2006). Como se

menciona, la entrega de amor por parte de la familia se considera un factor para el aprendizaje
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del nifio y al mismo tiempo le ayuda con su desarrollo socioemocional, el cual también se

fortalece a través de norma y valores.

Para enriquecer esta investigacion también se tomo en cuenta otro articulo nacional que
me ayudo con este trabajo es el de Soto-Medina y Tequida-Lopez se realiz6 con el enfoque
cualitativo, mediante el método de estudio de caso en San Luis Potosi en el 2017 el cual hacia
referencia a la interaccion familiar, factor que aporta a la regulacion de emociones en nifios de

preescolar.

“Las experiencias afectivas con sus cuidadores primarios en los primeros afos de vida
tienen una enorme influencia a favor del desarrollo cognitivo, social y emocional, intimamente
relacionados” (Armus, Duhalde, Oliver y Woscoboinik, 2012, p.11). Al igual que otros autores
esto se refiere a la importancia que es desarrollar las relaciones afectivas entre padres e hijos para
su desarrollo socioemocional y cognitivo puesto que asi los nifios crean un buen vinculo entre

ellos y sus cuidadores.

Debido a que, en la actualidad gracias al COVID-19 no llevamos ni el mismo ritmo de
vida, ni el mismo estilo, ni nada a lo que llamébamos “normalidad”, estamos en un proceso de
adaptacion pues como lo mencion6 Lopez Gattel (2021) tenemos que aceptar y continuar con
esta nueva modalidad de vida, no se sabe cuando es su fin. La pandemia del COVID-19
(coronavirus) representa una amenaza para el avance de la educacion en todo el mundo debido a
que produce dos impactos significativos: i) el cierre de los centros escolares en casi todo el
mundo Y ii) la recesién econdmica que se produce a partir de las medidas tendientes a controlar
la pandemia.(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
2020) Esto es muy impactante pues es una nueva forma de trabajar y practicamente todos nos
tenemos que adaptar a no salir, aprender a través de un computador, no ver a nuestros conocidos

o familiares.
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Algunos nifios tienen la oportunidad de participar en actividades fisicas socializar con
otros nifios, participar en eventos culturales, caminar y dialogar sin limites, pero también hay
nifios con pocas oportunidades, mas que nada en contextos de pobreza que no logran satisfacer
sus necesidades basicas y al mismo tiempo enfrentan situaciones de abandono, maltrato o
violencia familiar (Secretaria de Educacion Pablica, 2018). En comunidades de bajos recursos
como la que se esté estudiando, se tiene que tomar en cuenta las circunstancias familiares que
ellos estan viviendo con este cambio tan drastico, pues son personas de alta marginacion y
muchos tienen ideologias muy distintas, para algunos es importante la educacion y para otros no,

es por esto que la educacion del nifio depende de la influencia familiar que exista en él.

La educacién socioemocional tiene como objetivo implementar las herramientas basicas
para crear un sentido de bienestar en uno mismo y en los demas a través de experiencias,
practicas y rutinas diarias relacionadas con las actividades escolares para comprender los estados
emocionales, impulsivos o dolorosos debemos aprender a manejarlos satisfactoriamente y
utilizar la vida emocional y relaciones interpersonales como fuente de motivacion para alcanzar
(SEP, 2018). Este tipo de educacion va de la mano con la colaboracion que tienen los padres de
familia para brindarles la confianza, buena relacion, expresion de emociones, etc. Puesto que si
la familia no le da importancia a los sentimientos/emociones que sienten sus hijos, ellos tampoco

lo haran aunque la educadora les ayude a hacerlo.

Marco legal

En este apartado se integran algunos articulos constitucionales, convenios
internacionales, leyes organicas, decretos, reglamentos, acuerdos o normas legales establecidas
en nuestro pais y ofrece una guia o sustento apropiado para el propio proceso de la investigacion,

solo se tomaron las necesarias para conformar este proceso de legalidad.
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Educacién: "Articulo 3° Constitucional. - Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El Estado -Federacion, Estados y Municipios impartird educacion preescolar,

primaria y secundaria. La educacion preescolar, primaria y la secundaria son obligatorias.”

La educacion que brida el Estado tiende a desarrollar armonicamente las capacidades del
ser humano y al mismo tiempo promover el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos y

el sentido de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia (SEP, 2018)

Este articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sefiala que
el sistema educativo nacional debera desarrollar todas las facultades del ser individuo y ademas
fomentara el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos, la independencia y la justicia.
Este sustento otorga legalidad a los procesos de formacion de los nifios y las nifias dentro de esa
diversidad de contextos y condiciones sociales, culturales y regionales que presenta nuestro pais,

un sustento incluyente para alcanzar a todos los rincones una educacion de calidad.

Es importante partir desde este articulo tan importante para favorecer la educacion de
cualquier persona, como se menciona todos tienen derecho, sin importar edad, género, estatus
social y es muy importante en esta investigacion pues con este articulo constitucional se sustenta
el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) y fomenta y colabora con hacer llegar la
educacion a todas las localidades marginadas y/o con rezago social con el propdsito de mejorar

la educacién en México.

Segun CONAFE (2019) la mision institucional de esta organizacion es hacer llegar la
educacion de calidad a los lugares mas alejados y marginados del pais, desde educacion inicial
hasta educacion secundaria con el proposito de evitar el rezago social y mejorar la equidad,
inclusion y superacion escolar. Y la vision institucional es brindar educacion inicial y béasica
comunitaria de calidad, incluyente y flexible ante los nuevos contextos sociales y culturales del
pais, que garantice el derecho de acceso a la educacion y la conclusion satisfactoria de la

educacion basica.
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Desarrollar una educacién integral que conjugue la calidad educativa y la calidez humana
acorde al proceso de los nifios en su educacion, construyendo valores, creencias y conocimientos
que le permitan relacionarse de manera positiva con su entorno. Como se menciona, dentro de la
educacion el Estado debe mantener un equilibrio para desarrollar las diferentes habilidades
cognitivas al alumno, y al mismo tiempo educar y generar en €l los valores y desarrollo de una
educacion socioemocional para una mejor los procesos de aprendizaje, la educacion y la

formacién integral.

El Estado garantiza la calidad en la educacion sobre el principio del deber, asegurando
que los materiales y métodos educativos, la organizacién escolar, la infraestructura educativa y la
confianza de los docentes y gestores garanticen el mayor aprendizaje de los estudiantes (SEP,
2018). El estado es el encargado de brindar los materiales, métodos, la organizacién escolar y

todo lo necesario para que sus estudiantes tengan una educacion de calidad.

Una estrategia implementada por el sistema educativo federal fue crear el programa
“héroes de acero” que consiste en que los estudiantes y/o egresados de las normales transformen
las vidas de las nifias, nifios y adolescentes en comunidades del Estado, donde se carece de
educacion bésica, por eso mismo el Estado cred este programa para brindar una mejor educacion

a nivel nacional incluyendo, ejidos, rancherias y comunidades marginadas.

El cierre de escuelas provoco una pérdida de aprendizajes, gran nimero de bajas y méas
imparcialidad; pues las crisis econdmicas que afecta a los hogares crea un dafio mayor, pues esta

de la mano con la demanda educativa (Banco Mundial,2020).

El cierre de las escuelas: Hasta finales de abril, se habian cerrado todos los
establecimientos escolares en 180 paises y el 85 % de los estudiantes de todo el mundo no
estaban asistiendo a la escuela (Banco Mundial, 2020). Se implementa a educacion a distancia,
una forma de educacion, trabajo y aprendizaje totalmente nuevo para los nifios pequefios, no asi
para los alumnos de secundaria, medio superior y superior, ya tenian un acercamiento a la
educacion en linea; pero es algo muy dificil para un nifio de educacion preescolar comprender

porque tienen que ser las clases a través de un celular o una computadora.
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No cabe duda de que a corto plazo los costos para la educacion, y practicamente todo
aquello que la sociedad valora, seran significativos. Sin embargo, si los paises reaccionan con
rapidez para apoyar el aprendizaje continuo, pueden mitigar el dafio al menos en parte. Y con la
planificacién y las politicas correctas, pueden aprovechar la crisis como una oportunidad para

crear sistemas educativos mas inclusivos, eficientes y resilientes (Banco Mundial, 2020)

Por las circunstancias familiares en las que se desenvuelven, hay nifios que tienen
materiales de calidad y métodos adecuados, un ejemplo muy bueno es CONAFE la organizacién
que tiene como propasito hacer llegar la educacion inicial y basica a nifios y adolescentes a las

localidades marginadas y/o con rezago social.

COVID-19 y nueva normalidad.

En este periodo de contagio local suele aumentar rapidamente el nimero de casos
registrados y se toman medidas como suspension de clases, implementacién del trabajo a

distancia o home office y cancelacion de eventos masivos. (Conferencia Lopez-Gatell, 2020)

(Diario Oficial, 2020) ESTEBAN MOCTEZUMA BARRAGAN, Secretario De
Educacion Publica, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 3°, cuarto y quinto parrafos
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 38 de la Ley Orgénica de la
Administracion Publica Federal 2,5,7,21,78, 84, 87, 88, 89, 113, fracciones I, 111, IX'Y XXIl,
115 fraccion | y 146 de la Ley General De Educacion 1, 4 primer parrafo y 5 fracciones I, XIX'Y

XXV, del Reglamento Interior De La Secretaria De Educacion Pablica menciona lo siguiente:

El 14 de marzo del 2020 se publico en el Diario Oficial De La Federacién(DOF) el
Acuerdo namero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las escuelas de Educacién
preescolar, primaria, secundaria, normal y demas para la formacién de maestros de educacion
béasica del Sistema Educativo Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior
dependientes de la Secretaria de Educacion Publica, a excepcion del Instituto Politécnico

Nacional, el cual fue una medida preventiva y sancionada por el Consejo de Salubridad General,
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que a su vez fue modificado con el nimero 06/03/20 publicado en el DOF ( Diario Oficial de la
Federacion) el 1° de abril de 2020, por el periodo comprendido del 23 de marzo al 30 de abril del
2020, como una medida preventiva para disminuir el impacto de propagacion de SARS-CoV2 en
el territorio nacional y, posteriormente, mediante el acuerdo 09/04/20 publicado en el DOF el 30
de abril de 2020, para ampliar por tercera y Gltima ocasion la suspension hasta el 30 de mayo y,
de manera extraordinaria, el 18 de mayo de aquellos municipios de nula o baja transmision de
enfermedad SARS-CoV2.

El 14 de Mayo del afio 2020, se publicé en el DOF el acuerdo por el que se establece una
estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y econémicas asi como
sistema de semaforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo epidemioldgico
relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad federativa, asi como se establecen
las acciones extraordinarias, en virtud del cual conforme a su Articulo 2° inciso iii) se sefiala la
tercera etapa que inicia el primero de junio, conforma el sistema de seméaforo por regiones para

la reapertura de actividades sociales educativas y economicas.

En lo antes mencionado se explicé la evolucidn de la suspension de clases presenciales,
las cuales generaron un gran impacto en la nueva forma de educacion virtual, pues ha pasado ya
un afio en el proceso de clases en linea, las cuales hay familias, escuelas, y personas que se han
adaptado a esta nueva modalidad, pero también hay otras familias que no han podido trabajar
correctamente con este medio, ya sea por factores econémicos o porque no saben como utilizar la

tecnologia.

Todos juntos debemos construir una Nueva Normalidad en México sustentada en
laigualdad de derechos para garantizar el acceso igualitario y generalizado a los derechos
economicos, politicos, sociales y culturales con el fin de disminuir las desigualdades, las cuales
solo se hicieron mas evidentes en esta emergencia sanitaria.(Secretaria de la Salud de la Ciudad
de Meéxico ,2020).Teniendo esto en cuenta se pude definir como la nueva normalidad, pues este
virus se detect6 hace un poco mas de un afio y todos creimos que las clases en linea, los trabajos
a distancia, el cierre de restaurantes y la cancelacion de eventos masivo solo seria cuestion de

meses, pero no, ahora esto es nuestra “normalidad” y tendremos que aprender a vivir con esto
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por un tiempo indefinido, y aunque ha sido muy dificil para todos tenemos que aprender a

sobrellevarlo, aunque sea complejo para comprender
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Metodologia

En este capitulo se mencionan los métodos que se utilizaron para la recoleccion de
informacidnacerca de la influencia que tiene la familia en el desarrollo socioemocional en el

nifio durante lapandemia de COVID-19 en el Ejido de Nuevo Poblado de Fresnillo.

Disefio de la investigacion

Para Sampieri (2003), el disefio se crea teniendo en cuenta el tiempo de recoleccion de
datos, el cual puede ser: disefio Transversal, su propoésito es describir variables donde se
recopilan los datos en un solo tiempo establecido, estableci un periodo pertinente comprendido
entre los primeros dias del mes de septiembre hasta el mes de junio, entre ocho o0 nueve meses

aproximadamente del ciclo 2020-2021.

Para el fin de este trabajo se utilizo el disefio de investigacion etnografico el cual
“pretende revelar los significados que sustentan las acciones sociales; esto se consigue mediante
la participacion directa del investigador en las interacciones que constituyen la realidad social del
grupo estudiado” (Giddens, 2004, p.810). Es fundamental sustentar el planteamiento del
problema en este tipo de investigacion, pues se enfoca en las ideas, concepciones, acciones
sociales, su estructura econémica, interacciones, lenguaje, reglas y normas patrones de conducta,
mitos y cultura en general, esto es parte esencial de las caracteristicas que presentan los
miembros de esta comunidad, asi como en los padres de familia y alumnos de esta institucion

educativa de preescolar.

Consideré también la investigacion descriptiva que “Comprende la descripcion, registro,
analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o proceso de los fendmenos”
(Tamayo y Tamayo M, 2006, p.35). El enfoque se centra en analizar las observaciones y

registros y describir las acciones sobre las unidades de analisis, grupo de personas 0 sucesos,
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enun factor importante porque se van recabando datos e informacion relevante de manera mas
detallada y especifica, y se mencionan las caracteristicas de todo lo observado durante la

investigacion.

Enfoque de la investigacion

“Utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o
revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (Sampieri, 2014 p.7). Esta
investigacion se realiz6 bajo el enfoque cualitativo porque me permitio observar de manera
directa las cualidades de lo que se esta investigando, que es la influencia de la familia en el
desarrollo socioemocional de los alumnos y de esta manera interpretar su relacion para
argumentar dichos resultados que den respuesta a las preguntas de investigacion, la hipotesis y

los objetivos establecidos que se requieren en esta investigacion.

Poblacién

Segun Hernandez, S.R Ferndndez C. C y Baptista L.P (2003, p.300) lo primero que se
define es la unidad de analisis (personas, organizaciones, comunidades, situaciones, eventos,
etc.) Esta unidad de investigacion se dirige a las familias, conformada por una poblacion del3
familias que tienen hijos en edad preescolar y estan inscritos en el jardin de nifios de la
comunidad, asi como los integrantes (madre, padre, e hijos) u otro tipo de familia no nuclear,
padres, hijos, hijastros, tios, primos, abuelos que vivan en la mismo contexto familiar por otro
lado un unidad de andlisis conformada por los nifios y nifias inscritos como alumnos regulares en
este ciclo escolar conformado por una poblacion infantil de 14 alumnos, 7 nifios y 7 nifias con

edades que van desde los tres a seis afios.

Las muestras homogéneas “son las unidades que se van a seleccionar poseen un mismo
perfil o caracteristicas, o bien comparten rasgos similares. Su proposito es centrarse en el tema
por investigar o resaltar situaciones, procesos o episodios en un grupo social” (Sampieri, 2014,

p.388) El universo es muy pequefio, pero todas las familias muestran caracteristicas, actitudes,
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formas de pensar, similares, el nimero de personas que la integran son diferentes, de manera que
cada una tiene cosas que aportar a esta investigacion. Al inicio del ciclo se realizo un diagnostico
inicial sobre la familia para conocer cuantas personas vivian en las viviendas y si tenian lazos
afectivos y sociales con los nifios, es decir, si solo vivia su familia directa o eran familias
extensas conformada por sus abuelos, tios, etc. esto con el fin de conocer completamente su

contexto, fisico y familiar.

Técnicas de recoleccion de datos

“Las técnicas de recoleccion de datos son el conjunto de procedimientos y métodos que
se utilizan durante el proceso de investigacion, con el propdésito de conseguir la informacién
pertinente a los objetivos formulados en una investigacion” (Arias, 2006, p.376). Para esto,
seleccioné las técnicas mas adecuadas para este tipo de investigacion como la técnica de
observacion directa, la entrevista semiestructurada, que fue lo primero que implementé al
dialogar en base a una serie de preguntas con las madres de familia, integré la observacién
participativa realizada en todo momento de la investigacion cuando asistia al jardin de nifios los
lunes y jueves a impartir las clases a los alumnos, asi como en la modalidad virtual o a

distancia.

La técnica importante en esta investigacion fue la entrevista que “es un interrogatorio al
informante para obtener datos relacionados con el tema de investigacion. Entre sus ventajas esta
la que puede ser aplicada a una gran parte de la sociedad en tiempos mas cortos” (Garcia, 2007,
p.69). Esta ayuda a recabar muchos datos en poco tiempo y permite analizar detenidamente los
aspectos, factores, incidencias segun sea el caso, lo hice al inicio de la investigacion, a mediados

y se pretende hacer una al final del ciclo escolar que es lo establecido en este proyecto.

Es una técnica de recoleccion de datos muy importante pues ayudo a tener interaccion
directa con los entrevistados, establecer un clima de confianza y seguridad en ellos para obtener
informacion veridica, mas clara e inmediata, aproveche cualquier momento, al llegar a clase,

durante la jornada de trabajo, a la entrega de los nifios, en los trayectos a sus casas.
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Otra técnica es la Observacion participativa segun Taylor y Bogdan (1984) es la
investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el
medio (escenario social, ambiento o contexto) de los Gltimos, y durante la cual se recogen datos
de modo sistematico. Se utiliza como técnica fundamental la observacion de realidades
subjetivas, donde la naturaleza de la realidad cambia en dependencia de las observaciones y la
recoleccion de datos. Este proceso se dio al principio del ciclo escolar durante el trabajo en el
salon de clases en la interaccidn con los alumnos y durante las actividades que realizaba en la
comunidad usé diariamente la observacion participativa pues tenia relacion directa con los
alumnos y los padres de familia al trabajar con ellos. Por ejemplo con los padres de familia la
observacion fue directa al visitar los hogares o en la asistencia a dejar y recoger a los nifios o en
los momentos de aseo de las areas o0 algunas actividades via virtual, a diferencia de los alumnos
que trabajé con ellos diariamente en el aula y en las video llamadas, la interaccion fue mayor y
muy directa, esta técnica fue la que mas me ayudo a desarrollar este trabajo pues gracias a esta
observacion se identificaron muchos factores determinantes como la relacion entre padres e
hijos, el interés de los padres por la educacion de sus hijos, la participacion de los padres en el

jardin, etc.

Instrumentos para la investigacion

Test de estilos de aprendizaje

(Keefe, 1988) propone que los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos
y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de como los alumnos
perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje. Este ayudo6 a conocer como
aprenden los alumnos enfocando a qué lo hace sentir bien 0 mal, y de esta manera conocer un

poco de su forma de aprendizaje, pero su desenvolvimiento en esta misma (Anexo 1).

Entrevista
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"Una entrevista es una conversacion con propoésito. Es un proceso interactivo que
involucra muchos aspectos de la comunicacion que el simple hablar o escuchar, como ademanes,
posturas, expresiones faciales y otros comportamientos comunicativos” (Morgan y Cogger, 1975,
p.53). Esta entrevista se realizd con el fin de conocer las posturas de los padres de familia, es un
instrumento que me ayuda mucho a la recoleccion de datos importantes que brindan muchas
aportaciones a esta actual investigacion, esta entrevista la realicé para establecer que se pretendia
conocer con ella, pues me ayuda a identificar el tipo de interaccion que tienen los padres en su
contexto que es su casa, Y a la vez la relacion que existe dentro de su familia pero méas que nada

su acercamiento con su hijo (Anexo 2 y 3).

Cuestionario

(Tamayo y Tamayo, 2008, p.124) sefiala que “el cuestionario contiene los aspectos del
fendmeno que se consideran esenciales; permite, ademas, aislar ciertos problemas que nos
interesan principalmente; reduce la realidad a cierto numero de datos esenciales y precisa el
objeto de estudio”. Este instrumento fue con enfoque socioemocional durante la pandemia, se
creo con el objetivo de comparar los 3 diferentes momentos a lo largo de la investigacion y de
esta manera ver el progreso o retroceso de las diferentes emociones en la situacién de
contingencia en cuanto a lo que los padres observan en sus hijos, algunos no le dieron
importancia a este tema y otros si estaban interesados en cdmo se sentian sus hijos con esta

pandemia mundial que se esta viviendo (Anexo 4 y 5).

Diario de trabajo

Porlan (1987) el diario es una herramienta para la reflexion significativa y vivencial de
los ensefiantes, un instrumento basico para la investigacion en el aula, pues puede adaptarse, por
su caracter personal, a todo tipo de circunstancias. Esta herramienta me sirve totalmente para mi
investigacion pues es la que se registra diariamente y se observa el progreso de los alumnos, en
cuanto al enfoque que se le quiere dar, por ejemplo, tengo anotaciones iniciales de las cuales se
observaron en las clases presenciales, se tomaba nota al final del dia en cuanto al

comportamiento de cada alumno, a parte de los indicadores enfocados a lo pedagogico
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diariamente explicaba las emociones que presentaba el alumno o en ciertos casos que

simplemente se enfocaba en los conocimientos pedagogicos (Anexo 6).

Lista de cotejo

"Tabla con indicadores y dos posibilidades de evaluacion: presenta, o no presenta el
indicador... considera Gtil cuando se tienen muestras grandes y una de sus desventajas es que no
tiene puntos intermedios en el logro de un determinado aspecto” (Tobon, 2013, p.4) La lista de
cotejo tiene como fin establecer si lo que se esta preguntando se presenta 0 no y es un
instrumento muy sencillo de manejar. Esta lista de cotejo tiene como prop6sito conocer qué tipo
de padres de familia son con sus hijos, y de esta manera clasificarlos en alguna de las cuatro

categorias que hay (Anexo 7 y 8).
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Resultados

Para realizar esta investigacion sobre la influencia de la familia en el desarrollo
socioemocional del nifio durante la contingencia de Covid19, organiceé varias categorias de
analisis, una ellas fue el conocer el contexto fisico de la comunidad en donde estaba el Jardin de
Nifos y observar la realidad de los padres y los nifios que son las unidades de analisis y estos son
los resultados de lo que se encontré en la primera etapa de este proceso de indagacion el ejido
Nuevo Poblado de Fresnillo se encuentra ubicado a 13 km de la ciudad de Monclova Coahuila,
por el libramiento Carlos Salinas de Gortari, a 5.7 kilometros (en direccion al Oeste) de la ciudad
de Frontera Coahuila, tiene una poblacién de 193 habitantes aproximadamente, es la comunidad
maés poblado y ocupa la posicién nimero 6 de todo el municipio; tiene una altitud de 607 metros,
es una comunidad con rezago social muy bajo segun el censo de CONEVAL (Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social) cuenta con 150 viviendas construidas de
diferentes materiales, como adobe y block, tienen luz pisos y letrinas, hay alumbrado publico en
toda la comunidad, sus actividades econdmicas predominantes son la agricultura, ganaderia
comercio y servicios, cuenta con abasto de alimentos (frijol, maiz, tortilla, harina, leche, huevo),
tiene reparto de leche por Liconsa (Leche industrializada Conasupo S.A. y por tiendas Diconsa
(Distribuidora e Impulsora Comercial Conasupo, S. A. Carece de farmacias, papelerias, tiendas
de abarrotes, ferreterias, gaseras, espacios culturales y recreativos, plazas o jardines, parques,
bibliotecas o casas de cultura etc. las calles no tienen recubrimiento son de tierra, no tiene
drenaje, se usan fosas o letrinas, tiene agua potable por red y pozos y un salon de usos multiples,
transporte en combi o taxis para salir, el servicio de salud se da por brigadas moviles
anteriormente se contaba con servicio médico, pero por el momento esta abandonado y hay un

templo cristiano (Anexo 9, 10, 11).

En la categoria sociocultural se incluye el ambito educativo y otros que se integran,
cuenta con dos instituciones, un jardin de nifios comunitario con clave 05KJN031101 de

educacion basica preescolar CONAFE vy es de sostenimiento publico (organismo
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descentralizado de la Secretaria de Educacion Pablica) las clases se imparten en horario
matutino, ubicado en la calle principal sin nombre, sin nimero y su cédigo postal 25802, a 3
cuadras y media de la entrada principal, esta construido en un terreno muy grande delimitado por
malla ciclénica solo hay un salén de clases hecho de block, con techo de asbesto, cuenta con luz
eléctrica y agua, un bafio para nifios y nifias con letrina y sin lavabo, se carece de todos los
demaés servicios. Una escuela primaria llamada GENERAL EMILIANO ZAPATA es de control
publico (municipal) y de igual manera las clases se imparten en horario matutino (Anexo 12, 13,
14).

La comunidad educativa del Jardin de Nifios estaba formada por 13 familias, encontré
datos que influyen el desarrollo emocional de los nifios, la edad de los padres de familia varia
desde los 19 afios hasta los 45 afios, en promedio tienen entre dos hasta siete hijos, a excepcién
de una madre que solo tiene una hija, la edad de los hijos varia desde recién nacidos hasta los 25
afios de edad aproximadamente; su estado civil las familias predomina la union libre, dato que
me llam6 mucho la atencion sobre esta problematica dos madres estan casadas, una madre
soltera; los padres de familia se dedican a la agricultura, crianza de animales , obreros,
soldadores y comerciantes, algunas madres trabajan y el resto de las madres se dedican a las
labores del hogar y a la crianza de sus hijos, el sueldo mensual de los padres de familia varia
entre los $2,000.00 a $ 3,000.00 pesos aproximadamente, sueldo que no satisface las necesidades

bésicas.

El nivel maximo de estudios que presentaron fue en los padres de familia varia mucho, la
mayoria tienen primaria terminada, algunos terminaron estudios de secundaria, o estudios sin
terminar, una minoria cuenta con educacion preparatoria y solo una madre y un padre de familia
tienen licenciatura. En cuanto a salud, se atienden en las brigadas o cuando es urgente acuden a
la cabecera municipal a farmacias similares y solo 2 familias cuentan con seguridad social IMSS

por el trabajo del papa.

Las costumbres que existen en estas familias son: realizar las labores del hogar durante
todos los dias de la semana, regularmente acuden a la ciudad de Frontera a visitar a sus

familiares, por lo que se vieron muy afectados, pues debido a la pandemia, a la estrategia de
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quedarse en casa Y la restriccion de la movilidad y no poder visitar a esas familias, vivenciaron
una serie de caracteristicas, como el aislamiento, soledad, tristeza, impotencia, angustia, miedo,

llanto, incertidumbre.

La mayoria de las familias tienen las tradiciones mexicanas muy arraigadas, hacen
festejos de cumpleafios, bodas, quince afios y los dias festivos como semana santa, navidad u
otras como dia de muertos o celebraciones patrias etc. a excepcion de 4 familias que no lo

realizan por sus creencias religiosas.

En este apartado integre estos datos para contextualizar la manifestacion de las emociones
y conductas desde los espacios que se habitan, las familias cuentan con viviendas amplias, con
luz eléctrica, agua potable, drenaje, algunos con letrina, se distraen y se informan a través de
television abierta, ninguna tiene television por cable e internet, la distribucion es sala, comedor,
recamara y bafios solo dos mamas que tenian solo cocina, patio, cuartos y bafio sus viviendas son
propias y algunas son prestadas, una minoria de familias viven en la casa de sus padres, se puede
percibir que este tipo de familia ayudan mas a los nifios, logré observar que la construccion del
lenguaje es mas claro y entendible, tienen vinculos afectivos positivos y conviven con una gran
cantidad de personas que les dan seguridad, abrazos, cuidados, atencién ysobre todo les marcan

limites y reglas que les ayudan a sentirse queridos y aceptados.

En la categoria socioemocional

Las familias muestran un sentimiento de aprecio y carifio por sus hijos, pero sucede algo
muy particular al interior de este contexto; que los adultos manifiestan esas muestras de carifio y
aprecio por medios saludos, atenciones sencillas, o palabras muy directas, pero no lo expresan
por medio de mensajes orales cargado de emociones o sentimientos, son directos, reacios, secos
en sus acciones, pude notar que la gente mayor lo demuestran un poco mas que los padres,
algunas familias se muestran distantes, ausentes con sus hijos debido a que para ellos es comun,
es una accion rutinaria, las madres estan ocupadas realizando actividades propias de la casa o
simplemente dejan encargados con otros familiares o los hijos mayores se encargan de cuidarlo,

sin dar muestras de carifio 0 atencion de sus necesidades.
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La gran mayoria de las familias presentan caracteristicas muy tradicionalistas, creen que
los nifios pequefios no saben, son inocentes, no tienen juicio y solo juegan, rien y se divierten,
comen y duermen, opinan que el hombre es el responsable de proveer y de generar los ingresos ,
pero también es el que manda, los nifios le temen mas a su padre que a su madre, por otra parte
las mujeres son las que cuidan a sus hijos porque, el papa le deja toda la responsabilidad a la
mama, cuando los nifios se portan mal, hacen travesuras o son groseros sefialan que la madre no
sirve 0 no es buena mujer, entonces dicen tus hijos, pero cuando la situacion es contraria son mis
hijo, este tipo de familia autoritaria trae consecuencias en las conductas de los nifios, ellos son
muy temerosos cuando los dejan solos, su proceso de apego es muy alto, siempre buscan la
orientacion del adulto y esperan que se les ordene, muestran timidez e inseguridad o por el
contrario son rebeldes, desobedientes y groseros, por estar en desacuerdo con lo que mandan los
padres, esto se viene practicando desde mucho tiempo atras y se transmite de generacion en
generacion y se agudiza en este tipo de comunidades rurales de nuestro pais, para ellos no es un
problema es parte de sus costumbres y lo ven normal, algunas madres que desde jévenes no
estaban de acuerdo con esta costumbre y poco a poco van cambiando los habitos de crianza pero
se complica al momento de contraer matrimonio, por este motivo las relaciones maritales son de
unién libre, las parejas no quieren estar atados por un mandato legal, ellas no estan te acuerdo en
perder su libertad, ellas manifiestan tener los mismos derechos, de salir, convivir con sus amigas,
trabajar y ganar su propio dinero, piden equidad e igualdad en las actividades de la casa, el
cuidado de los nifios, el hacer el aseo y la comida, sefialas que los hijos son responsabilidad de

ambos.

Por otro lado muchas madres de familia dicen estar conformes con la educacién que les
dieron sus padres, pues debido a la pobreza y a la falta de recursos que habia en esa época, sus
padres se esmeraron mucho para darles aunque fuera su educacion primaria y ensefiarles las
actividades de la casa como guisar, lavar, planchar y cuidar nifios, dicen que algo mejor no
estaba dentro de sus posibilidades y no podian exigir mas, otros si mencionaron estar
inconformes porque hubieran preferido estudiar mas y tener una carrera corta para tener mas
oportunidades, tener buen trabajo y sueldo que alcance para satisfacer las necesidades de los

hijos y para vivir mejor.
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Algunos padres de familia mencionaron que estan formando una buena familia, sus hijos
son obedientes con sus padres y abuelos, los mayores les ayudan a cuidar a los mas pequefios, y
otros vuelven a repetir el mismo proceso, abandonan los estudios, para ir a trabajar y contribuir
con una aportacion econdmica para apoyar a los hermanos menores, la mayoria expreso que en
ocasiones no estan conformes pero no saben como hacerle para encontrar otra solucion, se
sientes solos, enojados con esa miseria, decepcionados porque no hay quien los ayude y entonces
dependen del sueldo del esposo se repite la dependencia y el sometimiento pero se sienten

orgullosos de lo que son y que son felices hasta el momento.

Cuando se analizaron los aspectos personales y emocionales el cambio en las entrevistas
presentaron un caracteristica muy particular, evadian las preguntas o simplemente no daban una
respuesta, fueron muy cerrados contestando con monosilabos, si 0 no , otros decian preginteme
otra cosa eso no, muy pocos si se dieron la oportunidad de expresarse libremente, opinaron que
en ocasiones han pensado en abandonar la relacion y buscar otras oportunidades, se sienten
cansadas de vivir en la miseria, que desean salir de paseo, cambiar de lugar donde viven,
mejorar sus casas, ir a un restaurante, comprar zapatos o ropa, pero como lograrlo si no hay

dinero, pero que son felices porque estan tienen vida.

Las problematicas que presentaron derivados de la situacion por la pandemia del
COVID-19, les preocupaba mucho lo que iba a pasar con la contingencia, pues lo que
escuchaban con sus vecinos y familiares los alarmaban mucho, en un principio no lo tomaron
muy en serio, pero como fueron pasando los meses, las noticias més alarmantes, sobre muchas
personas contagiadas, los hospitales cada vez mas llenos, escases de medicamentos, era algo muy
preocupante , pero se sentian protegidos por la lejania que existe con la ciudad, en los meses de
noviembre, diciembre, enero, comenzaron sentir el peligro, porque se enteraban de que los
contagios habian Illegados a sus familiares que vivian en Monclova o Frontera, que las tiendas
donde compraban el mandado estaban cerradas, que no habia comida, transporte, que era una
orden que quedarse en casa y no salir de ella, que no habia escuela, pero sobre todo que no habia
quien comprara lo que ellos producian para mantenerse, que sus hijos perdieron el trabajo porque
los desocuparon y que algunos parientes estaban delicados de salud, escaseaba el oxigeno y las

medicinas para ellos y cuando ocurrié la muerte de muchas personas cercanas. Fueron momentos
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terribles de angustia, tristeza, impotencia, soledad, miedo al contagio de esa enfermedad y
algunos comentaban, se me quitaba el suefio de pensar, si nos llegara a dar esa enfermedad
cémo le ibamos a hacer, si no tenemos seguro social, tampoco tenemos dinero y si llegamos a
enfermarnos quien iba a atender a los nifios y si muriera quien se iba s ser cargo de los hijos es

una situacion muy dificil, preocupante.

Por otro lado, la construccion de la confianza, los procesos de comunicacion, el carifio, el
aprecio en las familias, fue dificil identificarlos; para los padres era complicado expresarlo,
decian no sé como decirle, no encuentro las palabras fueron menos explicitos, algunos solo
respondieron, bien, lo hacemos con mucho amor, no entendian o no sabian como se construye la
confianza, ni como se hace para alcanzarla, pero si sabian que es la confianza.

Algunas madres mencionaron sienten poca confianza por la pandemia, que no se sentian
satisfechas con la vida que llevaban, pero tienen que seguir adelante por sus hijos, observé que se
sentian felices mas no satisfechas, que estaban bien pero que pudieran hacer méas cosas para

mejorar su estilo de vida.

Las relaciones entre familias variaban mucho segun la persona entrevistada, por ejemplo
algunas mencionaron que la relacion entre ellas y sus esposos, suegros, hermanos, era muy buena
porgue se apoyaban y complementaban, otras llevaban buena relacion con el esposo pero con la
familia no, y unas al contrario con la familia si pero con su esposo mas o0 menos, el caso de la
madre soltera menciond que contaba con todo el apoyo y respaldo de su familia para todo y no
necesitaba nada mas, el cuidado de la nifia por los abuelos le daba tranquilidad para salir a

trabajar y estaba orgullosa de haber tenido a su hija y se sentia satisfecha.

El mando de la casa; la mayoria respondié que su esposo es el encargado de todo lo de su
casa, algunas respondieron con poca seguridad y miedo, en los tres periodos de la investigacion
otras normal y otras hasta apenadas, hay otros casos minimos que respondieron que no hay
mando se complementan como pareja para tomar las decisiones y se ayudan en cuanto a la
educacion de su hijo, algunas mencionaban que ellas hacian lo que su papa o su mama les decian

pues vivian con ellos y ellos se encargaban del cuidado de sus hijos.
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Algunas madres de familia mencionaron que sus hijos nunca habian recibido insultos o
golpes, pero cuando pregunte ¢Ustedes han recibido golpes y maltratos por parte de sus maridos?
No respondian o sonreian, otras decian que nunca las han golpeado o humillado. Las reglas y
normas que se tienen en las casas se dan por parte del padre, en otras por ambos y otros los
ponen los abuelos ellas no, mencionaron que algunos de sus hijos si las seguian a todos lados
otro no, todas comentaron que al menos con uno de sus hijos tenian muchas dificultades, pues
eran berrinchudos, corajudos, flojos, desobedientes, y que en ocasiones los golpeaban y les
gritaban para corregirlos, que era dificil la concentracion en las actividades en linea, el negarse a
hacer las tareas, el no querer levantarse temprano, el no obedecer inmediatamente, no atender al

Ilamado de sus padres, no es agradable pegarles pero hay casos que es necesario hacerlo.

La estrategia educativa de aprende en casa estaba muy bien y que ain no sentian mucho
el aislamiento social, pues ellos no salian frecuentemente del ejido y las clases las tomaban de
manera particular con la maestra, via teléfono celular, entonces apenas iban a comenzar la
educacion a distancia, cuando se agudizaron los contagios, si les afecto la falta de movilidad y
la asistencia a las clases, la socializacion fue lo mas dafio les hizo a los nifios, la pérdida de su
libertad, por no poder salir de casa o visitar a sus abuelos, pedian permiso pero la negacién
siempre fue la respuesta, las madres y algunos padres estuvieron involucrados y comprometidos
con las actividades formativas de los nifios, algunos otros no tanto, pero sefialanque ya estan
cansados de realizar, supervisar, revisar, evaluar y enviar un sinnimero de actividades por

internet, que el dinero no alcanza y que es costoso el usar los datos en su celular.

La muestra representativa de los alumnos es de 14 alumnos, 7 nifias y 7 nifios. Cuatro
alumnos de primero, cuatro de segundo y seis de tercero, la mayoria de los alumnos se ven sanos,
a excepcion de una nifia que se ve un como desnutrida, sin ganas y delgada, Los nifios tienen una
estatura adecuada algunos con tendencia alta, hay pocos de bajitos, aunque muestran una estatura
promedio, su complexién es mediana, no presentan obesidad Su lateralidad es derecha (son

diestros) a excepcion de un nifio que es zurdo.

En cuanto a la higiene personal hay alumnos muy limpios, siempre van presentables, pero

también hay alumnos muy descuidados en su aseo corporal, se presentan si haberse bafiado, hay
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un caso de infeccidn por piojos, debido al descuido de los padres, aunque se generaron algunos
problemas con las madres de familia, logré resolver la situacion, explicando que la nifia no era
culpable del abandono que estaba pasando y que obligacion era ayudarla y protegerla; que ella
tenia el mismo derecho de recibir educacion preescolar, se habl6 con los padres y abuelos para
corregir esta situacion, que afortunadamente se logro, la mayoria usaba ropa en buen estado,
algunos més humildes su vestimenta no tenia las mismas condiciones, ninguno de los nifios usa
lentes, su agudeza visual y auditiva son adecuadas es necesario hacer un diagnostico mas

especifico.

Los nifios y las nifias de este plantel disfrutaban mucho el asistir a clases diariamente al
jardin de nifios, aunque al principio fue dificil para ellos experimentar la etapa del desapego, lo
expresaban por medio del llanto, ansiedad, miedo, soledad, aislamiento coraje e impotencia, no
lograban entender porque tenia que dejar su casa y su madre, para estar en un salén con una
maestra y otros nifios, fue dificil el proceso de adaptacion pero poco a poco lo fueron superando,
posteriormente disfrutaban el asistir al plantel, se sentian integrados, queridos y aceptados por su
maestra y sus compafieros, ahi se divertian, platicaban , corrian, aprendian, investigaban pero
sobre todo jugaban, todas esas emociones y sentimientos de miedo desaparecieron porque tuve la
oportunidad de crear un ambiente favorable para que se sintieran coémodos, libres de tomar
decisiones, queridos y atendidos en todo momento, el tener que conocer a los nifios a través de
un diagnostico del contexto para después conocer sus necesidades basicas de aprendizaje, sus
intereses y emociones e integrar todo eso en una planeacion didactica en un contexto real para
ayudar a estos pequefiitos en situacion de rezago, observé, analicé, tomé apuntes de los avances o
retroceso de los aprendizajes de los nifios en general y después en especifico sobre la
manifestacion de sus emociones, porque era lo que estaba investigando para la tesis, ir evaluando
de manera permanente a través de instrumentos, el aplicar plan y programa nuevo de Conafe
pero no fue desconocido en su contenido y logre entenderlo, el usar la tecnologia via internet
para seguir acompafiandolos y estar presente en la formacion de estos nifios que carecen de
tantas cosas, hasta ahora entendi todo lo que aprendi en los cursos de la carrera su integracion y
todos esos enfoques, principios tedricos metodoldgicos, procesos de investigacion, planeacion,

evaluacion integrados en los trayectos formativos.
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Cuando llego el momento de ya no acudir al jardin y estar en su casa con sus padres, se
conectaban por el celular pero no entendian porque estaban en clase de esta manera, lo hacian
pero no lo disfrutaban, empezaron a faltar, no querian hacer las actividades, se resistian y se
enojaban, los golpeaban o los castigaban, empezaron a tener miedo al maltrato no entendian
porque habian perdido su libertad de accion por el sometimiento, se apodero de ellos el

cansancio, el dolor, angustia, la soledad y la culpa acompariada por la tristeza.

Los resultados que se obtuvieron en el segundo momento de la investigacién muestran las
mismas caracteristicas de los registros anteriores, incluyendo ahora a los padres, ellos se sienten
impotentes, de no saber qué hacer con los nifios que no obedecen y no desean levantarse

temprano y no desean hacer las actividades.

Disefie actividades mas interesantes para motivarlos e invitar a los nifios a estar reunidos
de manera virtual por el celular, se personalizaron los mensajes, se llevaron actividades impresas
y poco a poco fui captando su interés, no fue nada facil, durante la Gltima semana de Febrero ya
empezaban al menos a estar en la clase, tomé la decision de no pedirles actividades sin sentido y
fueron mas practicas y faciles, se dio seguimiento al llenado de instrumentos y la recoleccion de
datos emitidos por las madres de familia e integrados en los expedientes de los alumnos,

continué valorando las socioemociones en el diario de trabajo, entrevistas y listas de cotejo.

Los nifios y las familias estan cambiando sus niveles de seguridad, ya cumplen con el
ponerse el cubre bocas cuando tienen que salir, respetar la distancia entre las personas, a no
visitar a sus abuelos, no saludarse de mano, no abrasarse, no tomar los alimentos del piso, hervir
el agua, se lavan las manos con mayor frecuencia, no salir de casa, ellos se sentian preocupados y
confundidos ante esta situacion, el temor al contagio y enfermarse sobre todo sus padres y los
abuelos, ya mostraban confianza de que la situacion iba a mejorar, y algunos si mencionaron que
se iba a quedar igual, gran parte de ellos mencionaron que el vinculo con su familia habia
cambiado porque vivian lejos de ahi, son conscientes que todo cambid, sus habitos y
costumbres, lamentablemente los padres siguen sin darle importancia a las expresiones de las

emociones de sus hijo, dicen que son berrinches y que tendran que aprender a obedecer.
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En este punto se noto la influencia que tienen los padres y madres de familia en sus hijos,
primero por la ausencia permanente de los padres en la formacion de sus hijos, pues fueron
contados los que se involucraron, cuando las madres tenian que realizar otras actividades fuera
de casa o de la comunidad, no tenian dinero para poner saldo, no deseaban participar en la
entrega de tareas, estaban cansadas de tanto trabajo, entonces los nifios eran afectados en el
seguimiento de las actividades del programa, ademas el programa educativo y las actividades de
la estrategia aprende en casa se enfoca mas al desarrollo del pensamiento matematico, lenguaje y

comunicacion que al area del desarrollo personal y social de la educacion socioemocional.

Lamentablemente los padres de familia ya se sentian devastados con la situacion actual
tanto econdmicamente como emocionalmente porque muchos perdieron empleo, no tenian
como tener datos para cumplir con las tareas, su positivismo cambio radicalmente a

frustracion de estar pasando por esta dificil situacion; ya muestran muy poco interés.

Los resultados que se obtuvieron en este tercer y Gltimo momento de la investigacion
durante la Gltima semana del Mes de Abril del 2021, los padres se sentian cansados, estresados
y hartos de esta situacion aunque muchos mencionaron que estabamos volviendo un poco a la
normalidad, mas de la mitad me insistian con el regreso a clases, la mayoria deseaba que los
alumnos regresaran a las clases presenciales, la mayoria tiene mas de dos hijos y es mas
compleja la situacion, sefialaron que estaban saturadas de tareas, algunas ayudaban con la
tarea, trabajaban, y al mismo tiempo cumplian con las tareas del hogar, la mayoria estaban
muy cansadas y otras simplemente no le daban la importancia que se requeria para ayudar a

sus hijos.

Ya no se mostraba el interés hacia nada, solo se preocupaban por recibir material y el
apoyo por parte de CONAFE pero ellas ya no querian saber nada; no contestaban mensaje, no
enviaban informacién por lo que tome la decision de acudir a la comunidad para platicar
personalmente con las madres y los alumnos, asi fue como se recabaron los Gltimos datos sobre
la investigacion, de esta manera se comprueba el planteamiento del problema, la hipotesis y las
preguntas de investigacion planteadas en este documento que los padres influyen totalmente en

las socioemociones de los nifios, y mas en tiempos de una pandemia de COVID-19.
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Discusién y conclusiones

¢Los padres influyen en la educacion socioemocional de sus hijos? Gracias al proceso
y resultados de esta investigacion se demuestra que los padres impactan en las emociones de
los alumnos, e influyen en su educacion, y sobre todo durante una contingencia de pandemia y
si puedo argumentar que la contingencia fue una situacion extraordinaria que impacto de
forma negativa en todos los aspectos de la vida de todas y las sociedades del mundo y que fue
uno de los factores que incidio de manera determinantes en muchas acciones de la actividad
humana pero tuvo un impacto fundamental en la salud y el bienestar, la socializacion, la

movilidad, pero sobre todo en &rea psicoldgica, la salud mental y emocional de las personas.

Como Vygotsky(1978) menciona que el desarrollo psiquico del nifio se presentan en la
primera aparicion social y luego aparecen en el psicoldgico, es decir el nifio/a se va
transformando, educando y aprendiendo de afuera hacia dentro, es decir primero conoce su
contexto, las personas que lo rodean, instalaciones y luego se conoce él mismo, y esto de
acuerdo con lo que menciona este autor, pues a lo que se observé en la mayoria de los
alumnos del jardin méas que nada en los alumnos de nuevo ingreso, se dejaban influir por sus
comparieros, es decir la mayoria hacia lo que el amigo le decia y viceversa, ellos no
identificaban si estaba bien o mal, y es lo que menciona Vygotsky, primero van conociendo
todo de la mano con sus compafieros, familiares, amigos y a lo largo del tiempo ellos definen

si quieren 0 no seguir con su forma de ser o cambiarlo para sentirse mejor con ellos mismos.

La teoria del apego es un punto fundamental en esta investigacion de acuerdo con
Bowbly (1998) ayuda a los seres humanos a formar vinculos afectivos con las personas que lo
rodean, méas que nada con su familia que son las personas con las que convive diariamente y
gracias a estos vinculos aprende a expresar sus emociones de angustia, depresion, enfado cuando
son abandonados o viven una separacién o pérdida, la cual adopta y se toma en cuenta en la
investigacion, los alumnos han vivido varias separaciones de sus familias durante la
contingencia, todos experimentan experiencias de apego para luego pasar al desapego, accién

gue nos ayuda a consolidar el desarrollo de la personalidad, la identidad personal y la capacidad

39



de enfrentar situaciones problematicas, los nifios deberan pasar por ese conflicto al menos cinco
veces en toda su vida y empiezan alejandose de sus padres para iniciar la etapa de escolaridad,
con tiempos cortos en prescolar, un poco mas amplios en primaria y volveran a sentir procesos
de desapego después de un tiempo prolongado en casa cuando regresen a las clases presenciales
y van a sufrir ese desapego y volveran a manifestar emociones a través del llanto, haciendo
berrinche, gritando, con mecanismos de defensa, pero seran nifios mas seguros y fuertes para
continuar conociendo el mundo que les rodea pero sobre todo conociéndose a si mismos para

lograr ser felices que es la finalidad del ser humano.

Esta investigacion tuvo como propdsito identificar y describir la influencia de los padres
de familia sobre la educacion socioemocional de sus hijos durante la contingencia de COVID-19.
Sobre todos identificar la importancia que las familias le dan a la educacién socioemocional,
determinar cudles factores de la familia influyen en las socioemociones del nifio y examinar el
impacto que la pandemia del COVID-19 ha tenido en las familias del Ejido. A continuacion, se

estaran discutiendo los principales hallazgos de este estudio.

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede deducir que la pandemia ha
creado un impacto muy grande en las familias de este Ejido, y de la mano se demuestra como se
trabaja durante la contingencia con las familias de los alumnos del Jardin de nifios Rosa Elia
Torres Rendon, la cual se demuestra que al inicio del ciclo escolar ya se presentaba la pandemia,
y la forma de trabajo fue muy diferente al inicio que al final pues fue cambiando poco a poco.
Comenzamos a finales de agosto y la dinamica de las clases era asistir a la comunidad dos veces
por semana los dias lunes y jueves, de 9 am a 3 pm, distribuyendo el tiempo de manera
equitativa entre los alumnos, como en el jardin habian 15 alumnos a unos les tocaba el lunes y a
otros el jueves, pues si los queria ver a todos les iba a tocar muy poco tiempo, los alumnos

trabajaban solo conmigo 45 min aproximadamente.

A lo largo del transcurso del ciclo escolar las cosas fueron cambiando, seguiamos
asistiendo a la comunidad, pero ya podiamos asesorar dos alumnos al mismo tiempo, esto genero

mejor organizacion y mas asesorias a los alumnos, pues ya los veia dos veces a la semana 'y a los
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alumnos se les hacia mejor estar con otro compariero a estar solo, pues cuando estaban solos se

les hacia mucho més largo el tiempo.

Cuando comenz6 Octubre autorizaron para hacer grupos pequefios de alumnos y tomar
las clases presenciales juntos, de esta manera los alumnos podian socializar mejor y les gustaba
mucho esta dinamica, los grupos eran de cuatro a cinco alumnos por clase, esto me ayudaba mas
a organizar mejores actividades, con trabajos colaborativos y motivaba a los alumnos a asistir
porque veian a sus compafieros y convivian con ellos a pesar de las medidas de prevencion, pues

nadie se sentaba con nadie todos estaban individualmente en una mesa.

A mediados de Noviembre nos dieron la indicacién de ya no asistir a las comunidades
ningun dia, ni siquiera podiamos ir a recoger material porque fue el tiempo que estuvieron los
casos mas altos de COVID-19, es por esto que tomaron esa decision, de esta manera se
comenzaron a trabajar las asesorias virtuales y el distanciamiento social con los alumnos, solo se
trabajaba por video llamadas individuales y el recibimiento de las evidencias fue en este periodo

donde se comenzo a observar el rezago educativo por parte de la comunidad.

En Enero se comenzaron la clases por video llamada de manera grupal, la mayoria de los
alumnos no asistia a estas clases algunos por falta de interés, otros por falta de internet, unos por
falta de celular y por otro lado estaban las alumnas que sus padres trabajaban y no podian entrar
a la video llamada a esa hora, entonces el incumplimiento en las tareas incrementé demasiado, y
de acuerdo con los resultados del segundo momento fue cuando las emociones de los alumnos
era de tristeza, enojo, frustracion, etc. Entonces se deduce que la manera de trabajar a distancia

influye en los padres y de esta manera también en los alumnos.

De manera que como se muestran en los resultados el impacto emocional que ha tenido la
pandemia en los alumnos de preescolar ha sido grave, pues las emociones de los alumnos van
cambiando, al principio se muestran indiferentes con la situacién mundial, pero conforme va
transcurriendo el tiempo y se van agravando las situaciones del distanciamiento, los nifios se
observan mas afectados, desganados y sin motivacion para trabajar. Y no solo pasa por el

distanciamiento, sino también porque ven a sus padres preocupados, desganados, enojados,
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frustrados y esto les transmite el ambiente en el que se desenvuelven, de manera que la
pandemia, el encierro, el distanciamiento, las clases virtuales, problemas en casa, han generado
un gran impacto en sus vidas, porque no es algo que ellos estan acostumbrados a vivir, aunque la
mayoria de las familias no hayan tenido COVID-19 o hayan perdido a alguien por eso, los
alumnos sienten esa diferencia y no pueden adaptarse a no jugar en su escuela, no ver a sus

comparieros, a su maestra, etc.

Debido a los grandes cambios que se han vivido se han trabajado las emociones a
distancia con los alumnos y los padres de familia, cuando iniciamos el distanciamiento, los
alumnos pasaron por varias etapas, al principio no les causo tanto conflicto, hasta que de nuevo
se les hizo mucho tiempo el no asistir al jardin de nifios y fue ahi donde las madres de familia me
mencionaban gque los alumnos no tenian motivacion, no querian hacer tareas, expresaban lo
mucho que extrafiaban el jardin y debido a esto las emociones de los nifios fueron notandose
pOCO a poco, existio un periodo donde generé actividades mas atractivas para ellos, comenzaban
las clases virtuales y algunos demostraban mucha emocion, felicidad, alegria, y otros ni siquiera
se tomaban el tiempo de hacerlo, entonces es en ese punto donde piensas como poder involucrar
maés padres de familia, como hacer que se interesen, pero como todo algunos si quieren y otros
nada mas no, de manera que tal vez los que no quieren simplemente es por falta de interés y otro

por falta de oportunidad o desgaste fisico y emocional.
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ANexos

Anexo 1, p. 26. Test de estilos de aprendizaje.
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Anexo 2, p. 27. Entrevistas madres de familia.

Jarden de Nifios "ROSA ELIA TORRES RENDON™ CONAFE TM
Domicilio conocido  Epdo: Fresnilio,
Municipio. Frontera, Coahuila, México
CELOESCOLAR. 2020 - 2021

Entrevista a madres de familia.
Entrevistador  Leyda Yolanda Sonora Montalvo
Entrewistado S/ Sra. Edad. __ ahos Genero

Ocupacin: Ama do casa

Proposito. Esta entrevista tiens | Snaldad conocer las percepciones, opiniones, Ideas personales sobre
las relaciones scciales, lormativas, valorales lormas de aianza, de La lamila en contextos reales

Caractensticas de la entrevista
Confidencialidad: La informacion recabada serd confidencial y solo tiene fines de caracter
invesligativa

Tendra una duracsdn de 10 a 15 minulos aproximadaments,

Categoria.  Sociocultural

Preguntas

¢ Cual es su estado civi?

+Cual es su ocupacdn?

¢ Donde trabaja?

& Cual es su sueldo mensual?

LCuantos integrantes de 1a familia aportan ingresos a la famitia?

+Cuantos higos tiene?

+Qué edades tienen sus hijos?

+Cuéantos nos y nifias tiena?

£ Qué costumbees, tradiciones tiene la famika?

10, (Cual o8 el nvel de aprecio que siente por sus hios?

11. J Porque esta de acuerdo con la expresion "el hombre €s el que manda y trabaya y la mujer
obedece y se dedica a cnar y alender a sus hijos”

12. ;Por qué es1d conforme con ta educacion que le dieren sus padres?

13 . Porque considera qua as1a formando una buena familia?

14, ;Cudl es el grado de satisfaccidn que expenmenta en su matimonio?

15. ; Qué sucesos de su vida la hacen feliz?

16. ;Qué es lo que mas le preocupa?

17. ¢ Como sa construye la confianza, respelo, comunicacion, canno, aprecio, seguridad,
valores, en su familia?

18. (Cuales han sido las experiencias mas significativas en la formacidn de sus hijos?

19, 4 Por qué sus hijos fueron planeados?

20. ;Se siente salisfecha con 1a vida que lleva?

21. (Por qué los problemas de su hogar los descarga con su espose ¢ hijos?

22. ; Cuales fueron las circunstancias que la llevaron a elegir es tipo de matrimenio?

23, ;Cudles sucesos la llevaron a sentirse frustrada?

24, Qué cosas suceden en suU vida que le generan sentimientos de felicidad, éxito, fracaso,
frustracion o impotencia?

25. ( Como es la relacidn con su esposo, suegros, hermanos, parientes?

26, ¢ Alguna vez ha reabido maltralos, ofensas, insultos, malas palabras de su esposo e hijos?

27. ¢Quién es el que manda en la casa? ; Por qué?

28. L Sus hijos chedecen las drdenes, reglas, normas, de los padres?
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InvasLGaEtno

Tendrd una Qurackon da 10 a 1% menaias aprodmadamente.
Calegecin Ambsante 5500
Praguntas

1

PO~Nm O A W

10
11
12
13
"
1%

16,
17

18

LCudies serdcos BESICos Cusnla Su vivienda?

(Luz elactica. sgua potable, gas LP. drenajs, ketrina, televendn poe cobla, tlelavision abiena,
inturnet, pavmenio, candan cuneta, recolecoon de basurs. wglnca e )

£Como esta dstnbulda Su c35aT (Sala, comador, COONa recamaras, palins, sanilanos,
bodogs)

LSu casa es propia, prestada, reniada?

£ Do cuties malenales estd consude 50 casa7 Adoba. pedra, block, lamina. cemento,
lacvio

4 Cudies muebles tono? Estula, chimenes. refngerador telewsion, rado, teldfono cokilar

LEn o comumdad exmben mussos, dreas Drishcas?

LOue bpo de giesias exsEnT

+Cusles centrog culturaies tiene la comuomdad?

LLa comunidad esta orgarszads por calles?

iLas calles en la comuridad son empedradas, pavwneniadas, 00 leera?

LEn la comumdad Existen anlenas oo Pansmisdn?

¢ Cosnta con ceniios de salud o dlinica? o e=

(Cuenta fa comuniad armacsss, tiendas de abartotes | fondas, restaurantes, expendios?
P4

19 4 Sis hjpos obedecen kaas Eodenes, reglas. nomas. de s padres?

20
21
2

LCoHme forma. anents O comge & sus hijas? wac
cCual fue el IoRvo B panssr Separnrse o8 S mando?
LU SUCOMS con sus hiyas para Hegar a danes 9opasT



Anexo 3, p. 27. Entrevista alumnos.

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

CICLO ESCOLAR 2019-2020
ENTREVISTA AL NINO

(ECHA 2 Ae. YoV - 20

NOMBRE Reviles Danielbe
EDAD 3
1. $Cudnios afos lienes?
oMo Y'atols
2. zCudndo es lu cumpleafios?
9Q-Mac2o ~2013

3. ¢Cémo se loma tu mama? zTu popa?

Xassandie — Blc andrO

4. 3Te gusta estor en fu cosa? zPor qué?
. Dor Ace el veani TG nWal €

L aCémS'sgiamg tuo m\ae\stttéi"
wmaetra  leddo
6. 2Qué eslo que mds te gusta de fu maesira?
Yne QU 1o Sy cabewnO
7. 3Por qué te gusia venir ala escuela?
Ooraeie ciemPie ORo {kcaf
8. 3Quién fe oyuda hacer tu tarea?
AL YW\,
9. 3Qué eslo que més te gusta hocer en tu salén de clases?
™M E %“gi Ca Sd%ascl ESox 'ub', v
10. §Qué materiales ufilizas para divertirte?
los bioqees

11. 2Con quién juegas cuando estas en el recreo?

Con YiS owrmmiqof

20



13. 2Cudl es tu programa de television favorito?
NSRS <~ caAMi N3
14. 3Quién lo ve contigo?
MIAES PSS
15. 2Qué es lo que Mmas te gusta de tu escuela?
Nes D Ca v
16. zgTienes miedo a algo?
&S o s 2ova bies
17. 2Qué es lo que te hace mas feliz?
MA TS Dy €1 C

Aportaciones o Comentarios.

Anexo 4, p. 27. Cuestionario nifios.

—_—

Asgunas
o sientas sciamente selecciona Uno | Sempre
}/ e respuesta por preguntc veses
e v
""‘j LHOI reckedo golpes por Barte do Ghgaen?
.2
| S cigrden te golpea Lle dices que te molesto?
L | M
oesh
r‘b“mm.“‘“- L Q(?\Oa

LTe encjas © te pones friste 3 fu mama fe regano? /

LReaccionarias md 3 le pegan a tu hermano? "

S digaden te golpea dle regresas of golpe? 3 /

=

Muchas grockas colaborockon mnmaum
.&’anu'mmm-m

-




Anexo 5, p. 27. Cuestionarios padres.

Naowsal da | omeets [dus30m)

SREAETANIA DY IDUCALS PURIe

) EDUCACION = __COnare

mammmmmm ™
Domicilo conocdo  Ejido: Fresnillo,
Municipio. Frontera, Coahuia, México.
oo 2000 - 20
mawmmumama
familia

loNumooémecobodosaoconmidmmdoﬁmdecm
lomﬁvomloﬁudoddacmubmocmdeapm&qev
adoptocion que presentan los olumnos.

Elenc Yoketne
« {Cree que existe ¢l virus COVID-197;Por qué?

%'lpo'q‘( denho dem Cemilia Moo (on‘ca.odos

« (Conoce los sintomas de este virus?

G, 405 , dioned M0 olov no solor €1C:

- (Conoce la gravedad de lo que este virus provoca?
8., ameridbiemente e moy fede
- AVguen d s il s contagiado COVID-19?
Si, ™ pogd , hos, primoS
-Si su respoesta fe i, Clmo se contagio?
Ca el hotop
« Usted v0 convivencia con alguien que ba enido COVID-19?
S
- Ha tendo algin onocidofamiiar grave por estevis?
S
< sufido I pendids de agin conocidovfaifarporeste virws? 3
S\, lameloble menre pedi persmas
MOy ceones @ My G famhi¢

n caso que s et seam ot o s h st el o o st pendid?
MPUAG Mutho porge GGl ro €va fomilG diedk
Fscscda NEO1G 1€ CCON
(Como se sente el o con exta pandemia?
Frustiados, 4y sieS ¥ on anGs gencs o€
vqm ;
«Que emociones ha presentado wlumamente?
Qe sienten OeseSP?@dOS por QL quie-en Q£ fedo
SeG om0 antes
{Que siente 50 bijo al o ir » 1y excucls?
fstes y Soles por el diglenconientc

+ Dl 1l 5 que tan grande ha sido el impacto f speender en s cxsa

4

Hogar
+(Como sc han sentido usted y su familia con exta situacion”
P\ 54"C005 ‘M'OSQS e q-¢°(‘3\-‘c"
O€ \Ghom\i@  se poda conteg Gy
-;Cﬂhibdmﬂ;d:phﬂh“hpkdﬂ
La F'dld‘dc o1 conocide MRy
ce«ccno




Anexo 6, p. 28. Diario de trabajo y lista de asistencia.

@mammmAMAammmmmm

Diario de Trabajo
fecha Viernes23de Abril del 2021
#Deaumnos 8

mammmmmmmmmﬁmmmj

=)
’.b

.

[
oy
A\
\4

Laintervencion docenfe ;como lo hice?, ;me fallé hacer dgo que no debo
olvidar?, ;de qué ora manera podria Infervenk?, consignas, actilud:

A\
\
o
\J

Lohice muy bien, considero que hemos avanzado muchoy hemos estado

Reqlizd fodo el plan de frabajo:
LIS acostumbrandonos esta forma de trabajo.

A
A4
A
\J

d No

[0
\ 4
[0}
\J

chgocb ol logro de él/los aprendizajes esperados:

£a)
NS
£a)
N

g No
Sefialay describe como se realizé la evalacion de él/los aprendizajes

Suceso sarprendente o preocupanie en relacion con las aclividodes planteadas esperados:

[0
\&/
Y
\7

Por medio de la observacion se realizt la evaluacion de los aprendizajes, es
decir, cmo era su participacién y su trabajo al final de laclase.

o

a B\
A
mA B

&/

Se involucraron en las oclividodes
LY '.:3‘. _". io mi
g Menos ¢
3 pPoco

Ahidnd

enlos

Replanteamiento de la actividad ;qué necesito modificar?

A
\Z
A
\7

o
o
A

/@
/@
\

Lo actividod que mas favarecio el aprendizaje esperado y ;Por qué? :
Las actividades de reforzamiento hicieron que los alumnos cumplieran con
todas las actividades durante la semanay les motivarda entrarala
videollamada.

o
o
\Z

/a\
/a\
&/

La actividod que mas se le dificultd o los alumnos y ;por qué?

Las actividades que mds se les dificultaron a los alumnos fueron las del libro de
Miss Paty, puestoque a la mayoria de los alumnos les faltan estos materiales y
algunos ya los terminaron pues se reutilizaron los del trimestre pasado.

A
A
S

A @
@
s

A\
-

Reacciones de los nifios en los aclividades:

Se hicieron manualidades de insectos y en la videollamada se explicd acerca de
ellos y se interesaron mucho en el tema

N\
n
N\

72\
72\
)

Basé ko aclividod en(sustento fedrico)

fa\

Realizando manualidades les ayudamos a que confien en sus posibilidades y
aaumentar su autoestima.

A R\
M QA
LA

\J

Z




Anexo 7, p. 28. Lista de cotejo (tipo de padres).

Jardin de Niftos “ROSA ELIA TORRES RENDON” CONAFE TM.
Domicilio conocido  Ejido: Fresnillo,
Municipio. Frontera, Coahuila, México.
CICLO ESCOLAR 2020 - 2021

LISTA DE COTEJO

verin Kassandvg
Propésito: Ofrecer herramientas para la observacion y el analisis que permita al
estudiante normalista centrar su atencion en las interacciones entre docentes y
alumnos, la intervencion escolar y ¢l logro de aprendizajes de los alumnos para la
comprension y explicacion de la prictica escolar.

hdcadores NO

usted siempre Tiene ika utma paiabra
ante sus hyos

Con sus NJos existes regios esTrictas
aeniro de sucosa

E)erce control sobre Ias occiones de
8US Jos

EXpica alnno o nna qQue es
WW&%W

—_

e
que reconoce vy
re'eeperolosperepemoeasuoe

Permite que sus NJos e hjas
expresen con ibertod sus
Sentmientos e MpuUsos

Supervisan en forma estrecna ios
acTividooes de sus hos € hos

Ejerce un confrol fFrme sobre el
COMPOrTamento de sus hjos

Sus Tienen mas apego con sus
O TiOs, que con usted

UsTed se encarga Totamente del
NNO/a SN GYUAa de aigun ofro

VXS SNNN NN




Anexo 8, p. 28. Lista de cotejo emociones.

Jardin de N#ios ‘ROSA ELIA TORRES RENDON" CONAFE TM

wwmm

LISTA DE COTEJO

Proposao Ohece harammaten 085 13 SHBOrvaoon y of 87 80 300 DErmdn i 0400 28 NOTEHELE CONII By INSOMEN |88 e SOOI e
Dottt y Bumnon L3 W @rGon VY

Rec
| nstuccones Observa 183 3CO0NES Gue Dresentan 103 rutos s0tre 133 3000eMonones Marcs con uns (X) e rwel e desempelo
Scanraco UMZande 1 uguwente escala ) Competente 2 Satafactone ) Sulicente & Reguiar § NoO se muesys

S0P 00 MIETSIAEE 50108 BUTNO8 PR 18 COMETINOn § e DICAOn 08 L pr A o800l

Deneve

(WOICADORES DE LOGRO
112 )23 s
-
D L 0 que e 1o 1o © SAice
"
L
L : 5
/ — -
Boashs Capecd ‘w':r“.-- -
(§rende o Taves ool uego =
ace Bamnches. Cormesy Hom sin motwd
L d‘;;‘_‘.i::...-.‘._' ..a.-' FRRAS AU




Anexo 9, p. 29. Ubicacion del Ejido.

g ; L e o
= www.google.com quiere , Show route preview & ~

Q  Determinar tu ubicacién

Bloquear Permitir




Anexo 11, p.29. Templo cristiano en la comunidad.




Anexo 12, p.30. Jardin de nifios exterior.




Anexo 14, p. 30. Bafio del jardin de nifios.
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