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Introducción 

La educación preescolar es indispensable para la formación de los niños ayudándoles a 

reconocerse como personas en sociedad, así como a reconocer sus emociones, saber como 

manifestarlas sobre todo llevar al máximo sus actitudes estimulando su gran capacidad cerebral. 

En el presente trabajo realicé un informe de prácticas profesionales platicando las vivencias 

dentro del Jardín de prácticas Diego Rivera con el propósito de reflexionar acerca de ella para 

poder favorecer las competencias profesionales que al finalizar deben de ser competentes, con un 

periodo de tiempo iniciando en el mes de septiembre y culminando en mayo. Donde en ese lapso 

apliqué el plan de acción que  desarrollé en un inicio partiendo de la competencia profesional 

seleccionada desde el acuerdo 650 Diario oficial de la federación (DOF, 2012) Genera ambientes 

formativos para propiciar la autonomía y promover el desarrollo de las competencias en los 

alumnos de educación básica, y sus unidades de competencia correspondientes realizando 

estrategias como principal de llevarla a una mejora, ya que anteriormente en ciclos pasados no se 

había logrado de la mejor manera.  

Los agentes involucrados en la realización del trabajo fue el personal del Jardín de niños 

Diego Rivera como docentes, directora sin olvidarme de los alumnos, centrándome en el grupo 

de tercer año sección “A” en el cual estuve aplicando de manera principal las estrategias 

teniendo un total de alumnos de 33, distribuyéndose de esta manera, 13 pertenecen al género 

femenino y 20 al género masculino oscilando entre las edades de 5 – 6 años de vida, el cual 

estaba ubicado en la colonia Satélite Norte, calle Mercurio #366, CP. 25115. Al igual que los 

docentes que estuvieron ayudando al momento de hacerme correcciones, haciéndome reflexionar 

para la mejora del mismo, así como poder implementar las estrategias planteadas.  

El interés al elegir la modalidad de titulación fue El Informe de Prácticas Profesionales 

para dar a conocer la intervención en las prácticas profesionales que obtuve, en donde 

implementaré diversas estrategias, acciones y métodos que ayuden a la formación de aprendizaje 

de los alumnos, generando ambientes formativos para mejorar o bien erradicar las distintas 

situaciones y/o problemáticas que se presenten durante mis prácticas profesionales del séptimo y 
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octavo semestre. La modalidad del informe de prácticas profesionales ayudo a que fuera una 

persona más analítica y reflexiva con todo lo que he aprendido de la formación obtenida, siempre 

buscar todas las distintas estrategias para erradicar una problemática, resolver todo lo que se 

presenta dentro y fuera del aula. También me ayudó a ser mejor y ponerme metas más grandes 

porque sé que puedo con mas, pero muchas veces me limito por pensar que no puedo, esto 

contribuirá a ver de todas las cosas que soy capaz si tengo claro el objetivo de ser una mejor 

persona y docente cada día. Teniendo como principal objetivo la aplicación de métodos para 

crear ambientes de aprendizaje aun a la distancia, haciendo uso de la tecnología para generar 

aprendizajes esperados en los niños y el desarrollo y el logro de mi competencia profesional. 

El trabajo desarrollado está titulado Educación preescolar: barreras y limites frente al 

covid-19, la razón por la cual elegí este nombre es que fue algo de gran impacto para toda la 

sociedad dejándome con incertidumbre sobre cómo podría llevar a cabo la practica a través de la 

distancia sobre todo porque son alumnos de preescolar en el cual necesité trabajar con material 

en concreto para que su aprendizaje fuera significativo, donde enfrenté distintas dificultades 

dándome a la tarea de investigar y poner en práctica posibles soluciones hasta que encontré la 

más factible. Al ser algo completamente nuevo para todos existió poca información, haciéndolo 

complicado.  Recordando lo que nos mencionan Rolla y Rivadeneira (2006, p. 3) que “la 

educación preescolar es parte importante del camino hacia un mejoramiento de la calidad y 

eficiencia de la educación.” Al presentar este trabajo espero que las futuras generaciones si aún 

persiste esta situación tengan algunas estrategias que implementar a través de lo sucedido. A 

pesar de ser algo que fue difícil ayudó a que creciera de manera personal y profesional no 

dejándome vencer por las diversidades presentadas siendo una persona autónoma.  Reconociendo 

que el objetivo principal del trabajo presentado es Aplicar estrategias para generar ambientes de 

aprendizaje a partir de la distancia haciendo uso de la tecnología para desarrollar aprendizajes 

esperados en los niños y el desarrollo y logro de mi competencia profesional. 

Cuenta con diversos apartados como el plan de acción donde mencione el objetivo del 

informe de prácticas profesionales puntualizando en la competencia profesional que se 

desarrollaría platicando acerca del jardín donde realicé las prácticas introduciendo a las 

dificultades que llegué a presentar cuando comencé a trabajar de esta manera desde casa, de igual 



 

3 

forma hablé poco acerca del grupo y las distintas situaciones que podrían ser un problema 

finalizando este apartado con una tabla donde planteé las estrategias planeadas junto con las 

acciones para poder lograrlo. Este se divide en tres apartados como lo es la intención, 

planificación, acción, explicando la importancia y la relevancia que tiene para mí como futuro 

docente la trasformación de la práctica profesional haciendo un conjunto de estrategias como la 

investigación, diagnóstico, diseño de actividades para desarrollar ambientes propicios para el 

aprendizaje, evaluación de la propuesta de mejora y la autoevaluación de la práctica docente, 

parte de las estrategias aplicadas.  

Enseguida realicé el Desarrollo, reflexión y evaluación de la propuesta de mejora 

hablando y sustentado las estrategias agregándole lo vivido al momento de estar aplicándolas, 

como desarrollé esas estrategias para poder platicar de las necesidades de los alumnos por medio 

del diagnóstico grupal mencionando como pude realizarlo. Luego describí todas las actividades 

que apliqué para favorecer las unidades de la competencia profesional haciendo una reflexión al 

igual que una evaluación y autoevaluación. Para poder culminar con las conclusiones analizando 

y reflexionando lo que pude lograr gracias a todo lo implementado en el plan de acción, 

identificando las cosas que alcancé a mejorar debido a las estrategias aplicadas al igual que 

aceptar si se pudo haber hecho de una manera distinta, mencionando algunas recomendaciones 

propias hacia las futuras generaciones. Por último, los anexos complementando lo que mencioné 

durante la redacción del mismo y los referentes bibliográficos que fueron utilizados para dar 

fundamento teórico complementando lo que se menciona en todo el trabajo presentado.  

A pesar de que durante la realización de este trabajo el objetivo era desarrollar solamente 

una esa competencia profesional en el camino se vieron favorecidas otras como: el diseño de 

planeaciones didácticas, aplicando conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a 

las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educación básica; 

el uso de las TIC como herramienta de enseñanza y aprendizaje; el empleo de la evaluación para 

intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa; además de propiciar y 

regular espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el fin de promover la 

convivencia, el respeto y la aceptación; actuar de manera ética ante la diversidad de situaciones 

que se presentan en la práctica profesional y finalmente el uso de recursos de la investigación 
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educativa para enriquecer la práctica docente, expresando el interés que tuve por la ciencia y la 

propia investigación. 
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Plan de acción 

La práctica educativa no puede ser estática, la educación siempre está en constante 

transformación permitiendo al docente mejorar día con día desde la reflexión y autoevaluación 

de su ejercer docente para que, a partir de la mejora de esta, continuar desarrollando aprendizajes 

en los alumnos. El informe de prácticas profesionales permite este ciclo reflexivo y considerando 

la importancia que tiene esto a lo largo de la formación como futuro docente brinda la 

oportunidad de evaluar, así como reflexionar acerca del desempeño obtenido en la práctica 

formativa, desde la aplicación de diversas estrategias, el proceso, la evaluación y la 

implementación de nuevas metodologías. Esto es necesario realizarlo de una manera continua 

todo con el fin de mejorar siempre. Seleccione esta modalidad, puesto que considere que al 

analizar y reflexionar mi trabajo podré crecer de manera profesional, plasmar todo lo que aprendí 

a manera de análisis permitiéndome retroalimentar sobre lo aplicado en el preescolar de prácticas 

y hacer cambios si es necesario llevando a cabo la innovación para tener mejores resultados 

debido a eso elegí la modalidad de titulación. 

El informe de práctica profesional tiene como meta desarrollar las competencias 

profesionales, tal como señala Secretaria de Educación Pública (SEP, 2012, p. 15) “valorar las 

capacidades y desempeños que se tiene en ámbitos reales, a partir de los cuales integra los 

conocimientos y los moviliza para resolver las tareas que la profesión le plantea”. Describiendo 

las acciones que realizaré para conseguir una mejora en la práctica profesional por medio de un 

plan de acción, atacando las diversas problemáticas o situaciones presentadas haciendo el uso de 

la investigación-acción dando oportunidad de intentarlo las veces necesarias para que sea esto 

sea posible. Al realizarlo brinda el hacer uso de lo aprendido y ejecutarlo durante la práctica 

creando una reflexión y análisis personal buscando la mejor versión de una manera profesional.  

Echeverría nos menciona que la autoevaluación que realiza el docente “tiene muchos 

beneficios que tienen un impacto por completo en el proceso de enseñanza – aprendizaje 

principalmente ayuda a la autocrítica personal mejorando nuestras actitudes y desempeño 

perfeccionando nuestra práctica día con día porque las debilidades se pueden volver fortalezas 
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haciéndonos así personas más idóneas” (2011, p. 180).  Por eso mismo puedo confirmar que para 

tener un desempeño exitoso es necesario estar en constante reflexión de cada una de nuestras 

acciones realizadas así mismo generar permutas positivas forjándonos a estar en constante 

cambio, pero sobre todo actualizando buscando siempre las mejores alternativas para que la 

práctica docente sea contribuida de manera efectiva. 

En el Artículo 3° de la constitución menciona las competencias que se pretenden lograr, 

se promete una educación de excelencia, así como que todos los planteles educativos constituyan 

un espacio para el proceso de enseñanza aprendizaje, aparte de aportar materiales didácticos 

idóneos es porque que considero que México tiene un buen sistema educativo por lo que se 

espera, pero, aunque esto existe también hay cosas que no se llevan en su totalidad. Nos dice que 

pretende que “Será de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que 

promueve el máximo logro de aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de su 

pensamiento crítico y el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad” (DOF, 

2019).  Nuestro que hacer docente nos refiere a buscar más estrategias para que el proceso de 

enseñanza aprendizaje sea efectivo para los alumnos porque como docentes podemos hacer 

diferencia al momento de impartir la educación dándoles lo que necesitan. Existe un espacio 

grande para poder lograrlo lo que se promete, como docentes mexicanos implicados debemos de 

copiar modelos de países avanzados para estar en constante cambio e intentar probar cosas 

nuevas buscando la excelencia que se dice.  

Un ambiente formativo es de suma importancia para la formación óptima de los alumnos 

porque conllevan un todo, la organización dentro del aula, materiales, estrategias didácticas 

utilizadas, manejo del tiempo y la interacción que tenemos entre los integrantes. Debo de 

“generar ambientes de aprendizaje de calidad, que potencien el desarrollo de los niños 

satisfaciendo sus necesidades” (Programa Estado de la Nación, 2011, p. 81). Debido a esto podre 

darle a cada alumno lo que necesita haciendo su desarrollo favorable logrando un aprendizaje 

significativo, creando personas capaces de afrontar todas las situaciones que se presenten en el 

futuro formando ciudadanos que la sociedad necesita en la actualidad, educando para la vida 

misma.  
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Por lo que elegí la siguiente competencia profesional y sus unidades de desempeño del 

perfil de egreso de la Licenciatura en Educación Preescolar esperando que al terminar la carrera 

profesional obtenga un desarrollo óptimo debido a la importancia y al impacto en los alumnos, 

así como en el propio desarrollo profesional  

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomía y promover el 

desarrollo de las competencias en los alumnos de educación básica. 

 Utiliza estrategias didácticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje. 

 Promueve un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores. 

 Favorece el desarrollo de la autonomía de los alumnos en situaciones de aprendizaje. 

 Establece comunicación eficiente considerando las características del grupo escolar 

que atiende. 

 Adecua las condiciones físicas en el aula de acuerdo con el contexto y las 

características de los alumnos y el grupo (DOF, 2012). 

La competencia seleccionada se encuentra de una manera intrínseca en la práctica 

profesional siendo una parte fundamental como formación docente, permitiéndome así el ser 

capaz de enfrentar cada una de las situaciones que puedan presentarse. Esto pudiendo ser posible 

gracias a los conocimientos y habilidades adquiridos a lo largo de la carrera profesional.  Al 

trabajar con la competencia profesional señalada podre lograr un clima de confianza favorable, 

debido a la contingencia COVID-19 me resultaba complicado atender esta situación. Ya que se 

trabaja de manera virtual con los alumnos creando una interacción fría haciendo más complejo 

entablar una comunicación asertiva, recordando que en este tiempo la comunicación es de suma 

importancia porque no podemos vernos de manera física y debemos de aplicar distintas 
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estrategias óptimas para su aprendizaje. Con anterioridad se había tenido una comunicación no 

del todo eficaz, siendo un punto fundamental en la interacción, al finalizar la licenciatura en 

Educación Preescolar deseo cambiar ese aspecto teniendo como objetivo mejorar en todos lo que 

me hagan falta reforzar.  

Para que todo esto sea posible, deben existir compromisos personales por eso estaré en 

constante actualización buscando distintas maneras de innovar en la práctica docente mediante 

distintas estrategias para lograr el mejor desarrollo de aprendizaje de los alumnos implicados, 

reflexionando con lo antes realizado y haciendo una autoevaluación para seguir mejorando día a 

día, esperando que al finalizar logre ser una docente preparada para enfrentar cada una de las 

diversas situaciones que se presentaran en el futuro próximo.  

Durante la práctica profesional docente existen diversas situaciones que pueden llegar a 

ser una problemática debido a su complejidad de afrontarlas, actualmente se vive una 

problemática a nivel mundial a causa de la pandemia COVID-19 la cual ha revolucionado por 

completo la práctica profesional porque se trabaja a distancia de una manera virtual, incitándonos 

a buscar distintas estrategias para poder trabajar de esta manera y que el aprendizaje no se vea 

afectado por esta modalidad, limitando a los alumnos que no cuentan con internet en casa o 

aparatos electrónicos para estar en contacto y por consiguiente es complicado que se logren los 

aprendizajes esperados. Esto es el centro de las problemáticas porque de ahí también deriva la 

apatía por parte de los padres de familia, de manera constante busque distintas motivaciones para 

los padres de familia y alumnos para afrontar la situación que se presenta en la actualidad, 

viéndose afectada la comunicación quizá por la limitación de tiempo que existía en las prácticas 

dependiendo de la tecnología para poder solucionarlo. Algunos padres de familia no le toman 

importancia a la educación preescolar dejándola de lado para atender a sus hijos en otros niveles 

de educación, dejando un corto tiempo para la educación del alumno preescolar. El principal 

factor de los aspectos mencionados es la pandemia, complicando y dándonos nuevos retos que 

debemos de afrontar de la manera correcta o propicia exigiéndonos estar en constante 

actualización y búsqueda de estrategias para satisfacer las necesidades de la nueva normalidad. 
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La falta de constante comunicación eficiente es una problemática que se presenta dentro 

del grupo escolar atendido, aunque tomé en consideración las necesidades de ellos se ve afectado 

quizá por la limitación de tiempo que existía en las prácticas o bien debido a la pandemia 

COVID-19 que se vive en la actualidad. En este momento los docentes estamos quedándonos en 

las manos de la tecnológica, haciendo nuestra función más retadora porque desafortunadamente 

no todos los alumnos cuentan con las mismas posibilidades económicas al poder adquirir estos 

recursos, que debido a la educación a distancia pasan a ser elementos importantes para poder 

llevarla de manera eficiente. El reto es que a pesar de las circunstancias ocurridas debemos lograr 

una buena comunicación con todos los agentes educativos y que a su vez se logren consolidar los 

aprendizajes esperados en el alumno porque claro está que son los primeros afectados al no 

conseguirlo, sin olvidarnos de los docentes al igual están expuestos porque deben de buscar 

distintas opciones para que este se pueda llevar a cabo. Considerando que las características de 

un buen profesor “es su capacidad comunicativa, sobre manera si tenemos en cuenta que, para 

lograr mejorar la calidad de la educación, es preciso que la comunicación que el docente 

establece con sus alumnos sea eficaz” (Del Barrio, Castro, Ibáñez y Borragán, 2009, p. 380).   

Reconocer que la realidad que se vive representa un reto para adaptarnos a la nueva 

normalidad buscando soluciones que nos ayuden a tener resultados positivos en la educación de 

los alumnos, ya sea buscar los horarios para poder entablar una conexión con alumnos y padres 

de familia dando un seguimiento a sus aprendizajes, realizar actividades que no requieran el uso 

de internet o de aparatos electrónicos y realizar llamadas telefónicas para lograr tener una 

comunicación con cada uno de los implicados al menos en un corto periodo de tiempo. El 

objetivo de este trabajo es:  

 Aplicar estrategias para generar ambientes de aprendizaje a partir de la distancia haciendo 

uso de la tecnología para desarrollar aprendizajes esperados en los niños y el desarrollo y 

logro de mi competencia profesional 

El jardín de niños Diego Rivera TM donde realicé las prácticas fue asignado por la 

Escuela Normal de Educación cuenta con un sostenimiento federal, y con clave 05DJN0457Z, se 

encuentra ubicado en la colonia Satélite Norte, calle Mercurio #366, CP. 25115. Este cuenta con 



 

10 

una antigüedad de más de 36 años. Dicha comunidad se considera con un nivel de sociocultural 

medio bajo con base a los trabajos desempeñados por la población activa laboralmente. Las 

familias de la comunidad escolar son de un nivel medio y medio bajo de cultura, de acuerdo con 

los resultados obtenidos de las entrevistas y cuestionarios aplicados a padres de familia, 

educadoras y directora; permití identificar que la mayoría de los padres cuentan con un nivel de 

estudios de secundaria y preparatoria; algunos padres con alguna carrera técnica o a nivel 

licenciatura e ingeniería. Los alumnos son hijos de padres trabajadores y que en su mayoría de 

madres que se dedican al hogar, algunos casos de familias que ambos padres trabajan quedando 

sus hijos al cuidado de sus abuelos o tíos (Anexo 1). 

El grupo que me asignaron fue el salón de tercer año, sección A, es donde efectúo las 

prácticas profesionales. El total de alumnos es de 33, de los cuales, 13 pertenecen al género 

femenino y 20 al género masculino oscilando entre las edades de 5 – 6 años de vida. La mayoría 

de los alumnos proviene de familias nucleares y monoparentales. El nivel socioeconómico que 

predomina entre las familias es medio bajo. 

El jardín de niños pone como centro de su práctica docente el aprendizaje de los niños en 

todas las actividades que se realizan. Los mecanismos que tienen para atender las necesidades 

específicas de cada uno de los alumnos y del propio colectivo docente es el trabajo en equipo, 

con padres de familia, docentes, directivo y autoridades, siempre en constante comunicación, 

utilizando estrategias tales como registros de incidencias, observaciones, evaluaciones, gestiones 

con otras instituciones, etc. El trabajo con el colectivo docente se distribuye tomando en cuenta 

los talentos, competencias, profesionales y conocimientos. Los mecanismos que tienen 

establecidos como escuela para obtener el apoyo en la práctica docente es el comprometer a los 

padres de familia firmando acuerdos según los requerimientos de cada alumno, gestionan 

programas para enriquecer la práctica docente con pláticas. Siempre buscan apoyos para 

complementar los aprendizajes de los niños. 

Cada docente sistematiza y documenta sus avances en el trabajo, tomando en cuenta los 

programas de estudio para elaborar el plan de trabajo diario y los cortes de contenidos, según el 

programa de educación preescolar. Frecuentemente realizaba video llamadas para conversar 
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sobre los alumnos y así, identificar las fortalezas, áreas de oportunidad y debilidades de cada 

uno; en conjunto se indaga y selecciona las actividades más efectivas que generen un aprendizaje 

significativo en los niños. Así como compartir las distintas estrategias que se han aplicado y que 

han sido exitosas, y así poder tener un compartimento de experiencias.  Existe en gran medida la 

coordinación entre docentes para retroalimentar y acordar la aplicación de contenidos del nuevo 

modelo educativo y programas emergentes, manteniendo así una comunicación asertiva.  

Uno de los factores necesarios es que los docentes cuenten con las herramientas digitales 

para  realizar este tipo de acciones y crear comunidades de aprendizajes que le permitan a los 

docentes contar con los insumos necesarios para poner en práctica el programa vigente de 

Preescolar vinculando el Programa de Aprende en casa II y III con el principal objetivo de contar 

con las herramientas necesarias para transmitir los aprendizajes claves a través de la educación a 

distancia para vincular y fortalecer el eje temático.  

Con el objetivo de sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia y la 

responsabilidad de la educación a distancia de su hijo(a) para que este cuente con los 

aprendizajes claves que le permitirán un mejor desarrollo académico y emocional. Empecé a dar 

a conocer las plataformas digitales que estarán en uso durante la pandemia y exponer carteles en 

donde se maneje el correo oficial de la institución educativa para mayor comunicación. Así como 

realizar reuniones virtuales con los padres de familia según las necesidades que se requieran y 

proyectar repetición de programas de manera diaria en las páginas de Facebook de cada grupo 

para facilitar el acceso a los padres de familia. 

El porcentaje de asistencia que estuve teniendo durante las clases virtuales fue mayor a un 

50%, los padres y alumnos se muestran dispuestos a realizar las distintas actividades, el 

porcentaje del que no obtuve respuesta en ningún momento fue mínimo. Son empáticos, 

colaboran entre sí, apoyan a quien identifican que lo necesita, muestran autonomía en el 

desarrollo de actividades, les gusta participar en clase, cuentan historia y vivencias.  Expresan 

sus sentimientos mediante el juego y la música: les gusta bailar diferentes ritmos musicales, les 

agrada aprender cantos y hacer uso de instrumentos musicales. Tienen noción del uso de los 

números en la vida cotidiana, pero aún muestran algunas dificultades, así como se interesan por 
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fenómenos naturales y procesos de la naturaleza, hablan acerca de los animales que conocen y 

algunas de sus características, disfrutan de las actividades al aire libre, especialmente actividades 

donde implique correr, saltar y estar en movimiento.    

Frente a la pandemia COVID-19 para lograr mantener una comunicación eficiente entre 

los integrantes del aula utilizaba diversas plataformas virtuales como Facebook y WhatsApp. En 

la plataforma de Facebook se tiene un grupo en él están los padres de familia que se harán 

responsables de enviar las distintas evidencias de las actividades de apoyo en casa, así como de 

los distintos avisos que ahí publicaba. Para la utilización de este grupo se tiene un horario, en 

donde las maestras solo pueden publicar hasta un horario limite a menos que lo mismo requiera 

que sea distinto como lo eran avisos de último momento, así como solo se puede tener a un 

familiar dentro del grupo por alumno haciendo el uso adecuando, publicando cosas relacionadas 

con la educación de los alumnos, de no ser respetuosos con las reglas se les hace una sanción. 

Realizaba avisos de los horarios para las clases por video llamada las cuales hacía por medio de 

Google Meet realizando actividades para favorecer el desarrollo de la autonomía de los alumnos, 

buscando de manera constante estrategias didácticas logrando un ambiente propicio para el 

aprendizaje de los alumnos así mismo adecuando las condiciones del aula virtual con apoyos 

visuales para las clases que se están presentando, haciendo diversos cambios los días que sea 

necesario realizarlo. Todas estas acciones van encaminadas al desarrollo de mi competencia 

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomía y promover el desarrollo de las 

competencias en los alumnos de educación básica. Porque desarrollarán las habilidades de 

comunicación, así como de integración de todos los implicados en la educación de los alumnos 

del grupo donde realizaba las prácticas profesionales, buscando y aplicando distintas estrategias 

para poder lograrlo, no negando la posibilidad de enfrentar distintos retos siendo un principal 

riesgo el mantener una comunicación efectiva debido a la situación actual que se presenta a nivel 

mundial.  

Las estrategias que se implementarán dentro de plan de acción que se pueden observar en 

la Tabla 1, son las que se consideran indispensables para un desarrollo óptimo del Informe de 

prácticas profesionales. Una de ellas es la investigación, siendo una parte fundamental gracias a 

que en ella se logra tener una noción de manera científica a distintos conceptos, pero sobre todo 
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teniendo un trabajo con fundamentos teóricos. Orozco señala que la investigación “Es la 

herramienta que nos coloca cara a cara con la realidad. Ademar de ser un estímulo para resolver 

dudas que nos enfrentamos, los problemas que agobian al ser humano, a las sociedades, etc.” 

(2015, p. 84). Conforme se va realizando nos convertimos en personas más preparadas siendo 

parte de la realidad actual, no cayendo en la ignorancia estando en constante actualización para la 

mejora en todos los sentidos de nuestra vida, pero en este caso de la práctica docente. 

Realizándolo desde un inicio del informe hasta su culminación en mayo, ya que es una parte 

central, gracias a esto se logran conocer y tener un panorama más amplio de todas las situaciones 

que se pueden llegar a presentar teniendo toda una razón del por qué se está realizando, basando 

en autores nuestras acciones y conocimiento.  

Otra estrategia establecida es el realizar un diagnóstico, siendo una de las partes más 

importantes desde una manera generalizada hasta de un punto individualizado, nos ayuda a 

indagar donde estamos situados por medio de los implicados, conociendo el contexto, así como 

los aprendizajes previos que se tienen, teniendo un panorama mayor de ellos. Saber qué es lo que 

los alumnos necesitan y educar para la vida misma. Todo esto realizado con distintas actividades 

como la aplicación de entrevistas, realizar listas de cotejo, diario con lo observado y aplicado sin 

olvidar el cuaderno de evaluación continua. El objetivo de realizarlo es “tiene por objetivo 

fundamental determinar la situación de cada alumno antes de iniciar un determinado proceso de 

enseñanza - aprendizaje, para poderlo adaptar a sus necesidades” (Jorba y Sanmartí, 1996, p. 95). 

Tenemos que crear una vinculación entre el contexto donde se desarrollan los alumnos con en la 

enseñanza para tener una calidad educativa, no podemos como docentes cerrarnos al contexto y 

cegarnos a las distintas problemáticas o sucesos que ocurren en ellas, sino integrar a esa sociedad 

dentro de la comunidad educativa ya sea por medio distintas actividades.  

Diseñar actividades con la finalidad de desarrollar ambientes propicios para el 

aprendizaje es algo que se va realizando conforme el ciclo escolar buscando las mejores 

estrategias para lograrlo, diseñando planeaciones adecuadas para todas las necesidades 

presentadas por los alumnos haciéndolo de una manera innovadora y creativa por medio de la 

modalidad virtual. Haciendo partícipes a cada uno de los alumnos porque recordemos que “en un 

ambiente de aprendizaje el niño es partícipe, actúa, crea, utiliza herramientas y artefactos para 



 

14 

obtener e interpretar información con el fin de construir su aprendizaje” (Cruz, 2012, p. 27). Al 

crear un ambiente propicio del aprendizaje estamos haciendo que todos los integrantes se sientan 

cómodos, sobre todo los alumnos que sientan esa confianza y los padres de familia se integren a 

su vez en la educación de sus hijos, buscando siempre actividades donde se integren todos 

impactando en todos los ámbitos. Refiriéndose desde un todo el espacio físico hasta los factores 

emocionales todo esto con la finalidad que se logre un aprendizaje significativo.  

Debemos de considerar a la evaluación como “campo y herramienta de conocimiento para 

mejorar la práctica docente es por eso debemos considerar como vital importancia la evaluación 

de las prácticas docentes” (Careaga, 2001, p. 345). Al realizar este proceso estamos ayudando a 

mejorar nuestra práctica docente viendo las áreas de oportunidad que surgieron en ella para ver 

la manera en poder mejorar, no solamente otorgar una calificación hacia los alumnos si no buscar 

que más podemos realizar como docentes, por medio de las clases por video llamada, así como 

las actividades enviadas, juegos virtuales hasta la elaboración de herramientas para su 

valoración. Conocer cuál es el desempeño y avance de los alumnos a largo de las secuencias 

didácticas aplicadas es imprescindible para así conocer que es lo que los alumnos necesitan, si 

hay que hacer más énfasis en algunos aprendizajes o en cuáles se tiene un mayor dominio dando 

pauta a buscar otras formas de trabajar siempre viendo por su bienestar y aprendizaje que es lo 

más importante.  

Cuando hago una valoración del desempeño dentro de las prácticas estoy siendo 

autoevaluada siendo sincera conmigo misma teniendo una reflexión personal de los hechos por 

medio de grabaciones de la clase, todo con el fin de mejorar nuestra intervención docente dentro 

de las instituciones donde se están realizando las prácticas profesionales, cuestionando a los 

padres de familia y alumnos como valoran el desempeño pidiendo sugerencias para la mejora. 

Correspondemos de recordar que una parte vital para que cumpla su propósito de “mejorar la 

praxis docente recae en la autocrítica, o bien la capacidad del docente de distinguir los propios 

defectos, enfrentarlos y proponerse para que estos no se sigan repitiendo.” (Echeverría, 2011, p. 

181). Todo esto se debe realizar de una manera constante buscando nuestra mejor versión como 

docentes, tratando de mejorar nuestras áreas de oportunidad convirtiéndolas a fortalezas.  
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Tabla 1  

Estrategias para la elaboración de El Informe De Prácticas Profesionales 

Estrategias Acciones Recursos Fechas 

Investigación Investigar en diversas 

fuentes conceptos 

principales 

Ambiente de 

aprendizaje 

Adecuaciones 

curriculares  

Barreras de aprendizaje  

Autonomía 

Contexto 

Habilidades 

Actitudes 

Valores   

Situaciones que generen 

ambientes propicios 

para el aprendizaje  

 

Artículos  

Bibliografía en 

general  

Escuela en red 

Google académico  

Septiembre a 

mayo 

Diagnóstico Elaboración del 

diagnóstico 

Aplicación del 

diagnóstico en conjunto 

con la educadora titular  

Análisis de los 

resultados del 

diagnóstico  

Entrevistas a padres 

de familia y niños 

Listas de cotejo 

Diario 

Cuaderno de 

evaluación continua  

Septiembre 

Enero 
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Diseño de actividades para 

desarrollar ambientes 

propicios para el aprendizaje  

Planeaciones adecuadas 

a las necesidades del 

grupo  

Aplicar el trabajo 

colaborativo a través de 

los juegos  

y la resolución de 

problemas  

Planeación  

Materiales didácticos 

y recursos 

Material virtual 

Plataforma de 

Facebook 

Video llamadas 

Google meet  

Septiembre 

Enero 

Marzo  

Evaluación de la propuesta de 

mejora 

Observación directa  

Estrategias de 

evaluación continua  

Entrevistar a los niños  

Aplicación de juegos 

virtuales  

Actividades de 

evaluación  

Elaboración de 

herramientas de 

evaluación 

Listas de cotejo 

Diario  

Formulario de Google  

Video llamadas 

Google meet o 

Facebook  

Videos   

Al termino de cada 

proyecto o 

secuencia 

didáctica  

Autoevaluación de la práctica 

docente 

Grabar la clase  

Llevar bitácora  

Elaborar Diario  

Cuestionario a padres 

de cómo mejorar la 

clase  

Computadora  

Video 

Cuaderno de bitácora  

Formulario de Google  

Septiembre 

Mayo 

Nota: Elaboración propia. 
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Desarrollo, reflexión y evaluación de la propuesta de mejor 

En el proceso del desarrollo de las distintas estrategias propuestas para generar ambientes 

formativos dentro y fuera del aula siempre estuve poniendo en juego la investigación, siendo una 

parte principal del trabajo realizado de Informe de prácticas profesionales con la finalidad de 

sustentar cada una de las cosas que iba realizando dentro de la práctica, buscando un sustento 

teórico desde la aplicación de las actividades hasta el cómo mejorar mi práctica docente 

trabajando en las distintas situaciones que se me llegaban a presentar en este periodo, todo esto 

con la finalidad de favorecer la competencia seleccionada: Genera ambientes formativos para 

propiciar la autonomía y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de 

educación básica. 

  Retomando que la investigación realizada impactó en toda la competencia seleccionada 

porque gracias a esto pude detectar estrategias para promover un pleno desarrollo del 

aprendizaje, conocer cómo establecer un clima de confianza entre todo el grupo, las técnicas 

adecuadas emplear para el desarrollo de la autonomía, como llevar a cabo una comunicación 

eficiente, pero sobre todo como adecuarme al contexto y la situación actual que se está 

presentando, porque aunque ya había trabajado en otras prácticas con lo antes mencionado fue 

muy distinto aplicarlo de la misma manera siendo una educación virtual.  La investigación 

comenzó desde el momento que empecé el trabajo de titulación desde indagar conceptos como 

un ambiente de aprendizaje, adecuaciones curriculares, barreras de aprendizaje, como crear 

ambientes propicios para el aprendizaje, a evaluación, diagnóstico que derivan de la competencia 

siendo una parte esencial para su realización, para realizarla utilicé medios de investigación 

como fueron artículos de diversas revistas, algunos fragmentos de libros, tesinas, documentos 

oficiales como el DOF, sin olvidar la SEP que en cada de ellos se estuvieron analizando para 

poner citarlos en el presente trabajo, todo esto viéndose reflejado en las planeaciones, actividades 

aplicadas que más adelante explicó en este apartado de El Informe de prácticas profesionales.  

Como parte de mis estrategias dentro del plan de acción encontré que el diagnóstico es 

necesario para poder tener una práctica satisfactoria, la razón por la que la integre en el plan de 
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acción a realizar es debido al impacto que tiene el contexto social en su aprendizaje, teniendo 

esta información puedo trabajar con base a esto, porque “los estudiantes tienen sus propios 

estilos de aprendizaje y los docentes sus métodos y formas de enseñanza que muchas veces no 

se ajustan a las necesidades educativas presentes.” (Hernández, 2015, p. 8), por lo que debo 

hacer una reflexión y análisis siendo realista de lo que necesita ese grupo con el que estaba 

trabajando, adaptándonos a sus necesidades. Este lo hice en conjunto con la educadora titular, 

se desarrolló principalmente por la observación al momento de aplicar actividades de las 

distintas áreas y campos sobre todo porque la educadora ya conocía a este grupo porque 

estuvieron trabajando junto a ella en segundo año. De igual forma apliqué actividades para 

volver a retomar y ver el avance o retroceso que tuvieron los alumnos después del periodo 

vacacional, implementando de igual manera un test de estilos de aprendizaje, todas estas 

actividades se realizaban de manera virtual enviándolas para que ellos las realizaran en casa o 

algunas las realizamos en conjunto en la clase por video llamada. Pero desgraciadamente a 

veces no se sabe si los resultados arrojados en las pruebas son reales porque en ocasiones los 

padres responden por sus hijos para que así no se equivoquen.  

Gracias al diagnóstico detecté las edades de los alumnos que oscilan entre los 5 y 6 años 

de vida, así como saber que los alumnos son empáticos, colaboran entre sí apoyándose a quien 

identifican que lo necesita, muestran autonomía en el desarrollo de actividades, les gusta 

participar en clase, cuentan historia y vivencias, hablan acerca de lo que sucede en su familia, 

son conscientes de las problemáticas en sus hogares, expresan sus sentimientos mediante el 

juego y la música. Presentan, algunos alumnos, necesidades encontradas en la entrevista a 

padres de familia que se realizó por medio de Formularios de Google, solo pocos alumnos 

cuentan con un dispositivo electrónico a su disposición porque, aunque la mayoría cuenta con 

al menos uno en casa tienen que compartirlo con las personas que viven ahí para sus distintas 

actividades como la escuela o el trabajo, no todos los alumnos cuentan con internet en casa 

siendo más limitado el poder navegar por internet para poder ver videos, juegos, o poder subir 

las evidencias de las actividades de manera diaria. En algunos casos tienen un horario de uso 

para cada uno de los integrantes, eso perjudica que no puedan conectarse a las clases por video 

llamada.  Solamente en el 30% de los alumnos toman clases solo ellos en casa, los demás va en 
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un 50% que comparten el dispositivo electrónico con alguien más, 15% lo comparten con 2 

personas y un 5% lo compartían con 3 personas aparte de él.  

Desde el momento en que vi esta problemática pensé en diversas estrategias para poder 

solucionarlo, no sin antes cuestionar a la educadora titular para tener su autorización, me 

comento que anteriormente ya se había tenido esta dificultad con los padres de familia y 

aunque había intentado distintas cosas no lograba que la totalidad se comunicara porque 

desgraciadamente tenemos límites los cuales son no poder ir hasta casa del alumno a tocar su 

puerta para preguntar qué es lo que sucede o cómo podíamos ayudarlo, pero si podía darles 

distintas opciones para que ellos eligieran la más conveniente. En un inicio junto a la maestra 

titular enviamos mensajes vía Messenger cuestionando que era lo que sucedía con la 

disposición de escucharlos, pero sobre todo ayudar en lo que nos fuera posible, recibimos poca 

respuesta por parte de los padres de familia. De igual forma envié un cuadernillo en línea para 

que lo pudiera imprimir o realizarlo de alguna manera, sin embargo, no recibí ninguna 

evidencia de su trabajo en casa, otra estrategia que aplique fue hacer clases por video llamadas 

a las 6 pm porque me habían comentado que se les facilitaba en ese horario, pero para mi 

sorpresa solo se conectaban pocos alumnos que tenían esa dificultad los demás eran los niños 

que con regularidad se conectaban a las clases no importaba la hora. Lo continué realizando por 

varias semanas hasta que no le seguí viendo sentido porque el objetivo no se estaba 

cumpliendo, regresando al horario normal de las clases virtuales. Pensando en otra acción 

implementé el uso de videos durante la semana con actividades de reforzamiento, aunque 

obtuvo mayor respuesta no era la esperada, una estrategia significativa fue darles las opciones a 

los padres de familia recopilar todas las evidencias durante la semana y el día que más se les 

acomodara subirlas así ellos no gastaban datos móviles en caso de que no tuvieran Internet fijo 

en casa siéndose ellos aliviados si alguna vez tenían esa dificultad. Aplique una acción para 

motivarlos entregando reconocimientos al término de la semana, cada 15 días o cada mes 

haciendo que los alumnos tuvieran esa motivación por realizar todas las actividades sintiéndose 

orgullosos de sí mismos, haciéndolo con dibujos y colores llamativos para ellos. La 

participación en ocasiones suele ser baja otras veces alta, pero suelen ser los mismos niños los 

que lo hacen de manera constante semana tras semana todo lo pedido, ingresando a las clases 

virtuales, cumpliendo con las actividades de reforzamiento, observando la programación de 
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Aprende en casa, nunca ha sido algo estable incluso después de tantos meses hay niños que no 

logran regularizarse a las distintas formas de trabajar.    

 El test de estilos de aprendizajes aplicado no logre tener la totalidad de resultados de 

los alumnos porque, aunque les estuve recordando en diversas ocasiones, no se pudo lograr. 

Pero mediante los test recabados y la observación implementada durante la revisión de 

evidencias, video llamada identifiqué que la mayoría de los alumnos son visuales y kinestésicos 

solo pocos son auditivos, con un porcentaje de 50% visuales, 40% kinestésicos y 10% 

auditivos. Sobre todo, ayudándome a identificar ciertas características de los alumnos como que 

son muy platicadores, tienen una buena relación grupal porque regularmente se saludan antes 

de comenzar la clase, a la mayoría le gusta participar en clase es por eso que implementé una 

estrategia para ir sacando nombres al azar así todos tengan la misma oportunidad de participar 

durante la clase, tienen confianza en sí mismos, se interesan en actividades donde pongan en 

juego su creatividad, logran expresar e identificar sus emociones, la mayoría continúa 

trabajando de manera autónoma desde casa logrando resultados mayores con el paso del 

tiempo, les emociona tener actividades donde podamos hacer cosas distintas como tener una 

charla amena entre todos. Todo esto permitió enfocarme en el desarrollo de mi competencia 

buscando favorecer el desarrollo de la autonomía de los alumnos, buscar la manera de 

promover la confianza, establecer una comunicación eficiente que se les facilitara a todos los 

alumnos, como adecuar las condiciones virtuales del aula de acuerdo con sus necesidades y que 

estrategias implementar para un tener un propicio aprendizaje, así como conocí sus 

características como ya las mencione anteriormente que esto me permitió conocerlos más para 

poder realizar las planeaciones conforme a ello. Debido a la situación actual se presentan áreas 

de oportunidad en el área socioemocional porque alumnos se sintieron intimidados por la 

cámara no queriendo participar, así como en algunas ocasiones los note cansados quizá 

agobiados de esta situación de pandemia y de la rutina de estar quedarse en casa todo el tiempo, 

algunos alumnos se les dificulta contar realizando correspondencia uno a uno y el escribir 

realizando por medio de dictado de palabras. Siendo una exigencia por parte de los padres de 

familia es que los niños escriban y lean, aunque intenté hablar con ellos de diversas maneras 

haciéndoles que no es prioridad dentro del preescolar mencionando sobre el enfoque ellos 

siguen presionando para que así sea, siendo el único afecto el alumno intentando adelantarlo a 
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un proceso que aún no le corresponde. Tienen interés y motivación por realizar actividades 

donde se manipulen los objetos como lo son experimentos, seguir recetas, hacer papiroflexia, 

pero sobre todo aprender por medio de cuentos y juegos.  

Al realizar el diagnóstico pude darme cuenta de que logré desarrollar la unidad de 

competencia Favorece el desarrollo de la autonomía de los alumnos en situaciones de 

aprendizaje, al igual Utiliza estrategias didácticas para promover un ambiente propicio para el 

aprendizaje. Ya que gracias pude diseñar actividades tomando en cuenta las necesidades de los 

alumnos favoreciendo la autonomía utilizando estrategias creando un ambiente propicio para el 

aprendizaje, al momento de planear actividades significativas para realizar en casa favorezco su 

autonomía por aprender. Aplicando distintas estrategias para realizar el diagnóstico por medio 

de Google formularios actualizándome e investigando la manera de poder realizarlo de una 

manera sencilla para los entrevistados, buscando como poder realizarlo de una manera virtual 

porque anteriormente había hecho cuestionarios, pero de una manera física en los jardines de 

práctica en semestres pasados, dándole la formalidad y responsabilidad se necesitaba porque de 

este diagnóstico dependía el giro que tomaría la práctica.  

Es importante llevar a cabo una reflexión de la propuesta a implementar y proponer 

mejoras sobre la práctica intensiva que estuve realizando en este último año de la licenciatura, 

mejorando como profesional de manera constante, preparándome para las distintas adversidades 

que se me puedan llegar a presentar cuando me encuentre frente a grupo siendo la única 

responsable. De las distintas pruebas aplicadas por medio de formularios Google a los 

integrantes de la comunidad escolar, donde les cuestionaba acerca de sus facilidades en los 

horarios para tomar las clases en línea, así como en que plataforma se les facilita más para 

trabajar, gracias a eso se llegaron a múltiples acuerdos respecto a las diferentes maneras de 

comunicarnos debido a la pandemia, buscando siempre beneficiar a los alumnos indagando las 

mejores plataformas para su alcance. Las reuniones por video llamada fueron por medio de la 

plataforma Google Meet, solo en algunas ocasiones se realizó por medio de Facebook teniendo 

dos días a la semana clases de dicha manera, los martes y jueves fue cuando tuve las clases en 

línea con los alumnos. Esto no siempre fue así, más adelante modifique a las necesidades del 

grupo, en algunas ocasiones se daban tres clases a la semana según se requería, el horario 
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establecido por lo regular fue a las 10 am o 11 am, aunque intente trabajar en otros horarios 

vespertinos no tuve buena respuesta por parte de las familias dando pauta a que preferían o era 

más fácil para ellos tenerlas por la mañana. Los integrantes de las reuniones varían en las 

necesidades que se presentan, pero de manera regular hacía la invitación para todos los alumnos 

teniendo una población menor al 50%, al igual realicé sesiones con alumnos que requerían apoyo 

para retomar aprendizajes esperados y reforzarlos junto a ellos. La duración tenía un aproximado 

de 30 minutos a 60 minutos tratando de optimizar tiempo para aquellos alumnos que solo podían 

conectarse en un periodo corto de tiempo y de igual forma trabajar los aprendizajes esperados, lo 

que trabajé en dichas clases son aprendizajes que se necesitaron reforzar así mismo incluyendo el 

dictado de palabras, la resolución de problemas, pero no solo eso, al igual realice actividades 

interesantes para los alumnos como lo son experimentos, recetas, desayunos juntos y momentos 

de convivencia grupal. Los momentos de convivencia deben ser algo esencial para los alumnos 

para seguir favoreciendo esa área que debido a la situación actual se ha visto muy afectada, a los 

alumnos les interesa interactuar entre ellos y platicar con personas ajenas a su familia, hacer 

cosas distintas a la rutina establecida procurando hacer este tipo de actividades de manera 

constante.  

Procuré estar en constante actualización que algunas ocasiones me brindaba el jardín de 

niños donde realizaba las prácticas profesionales como cursos, platicas o talleres sobre aulas 

virtuales, evaluación, aplicación de matemáticas a la distancia, estrategias de aprendizaje 

exitosas, utilización de plataformas digitales, etc. Sin olvidar que de manera personal buscaba 

actividades o juegos que podían implementar en clase, por medio de pláticas con la educadora, 

videos, libros, entre otros recursos. Con el fin de hacer las clases más innovadoras para los 

alumnos, hace poco integré el hacer juegos virtuales durante las clases en línea, presentar videos, 

así como leer cuentos virtuales presentando a los alumnos formas distintas de aprender, sobre 

todo adoptándome a la nueva normalidad intentado sacar el mayor provecho a cada una de las 

herramientas digitales a mi alcance. Se siguió manteniendo la comunicación por un grupo 

privado de Facebook, así como en WhatsApp, sin embargo, en el que se tiene un mayor control 

es en Facebook publicando ahí todas las actividades que se estarán realizando, así como avisos 

correspondientes. Por parte de la Escuela Normal de Educación Preescolar estuve recibiendo 

actualización como al inicio de la pandemia se nos dio un curso sobre la plataforma Teams para 
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conocer a fondo su funcionamiento como objetivo poder tomar los cursos correspondientes, pero 

sobre todo aprender en una plataforma más, sin olvidar el curso Carta a la tierra aplicado en el 

mes de abril durante dos sesiones virtuales platicando lo importante que es aplicar la ecología en 

el ámbito educativo y la manera correcta de realizarlo dándonos ideas de posibles actividades a 

aplicar.  

Durante las prácticas planeé y apliqué distintas actividades que favorecieran generar 

ambientes formativos en el alumno, haciendo por medio del juego, actividades que sean 

atractivas e innovadoras no solamente el pintar, recortar y pegar, pero sobre todo adaptándome al 

contexto y a las  necesidades  de los alumnos encontradas en el diagnóstico. Porque de acuerdo 

con la organización United Nations Children´s Fund (UNICEF, 2018, p. 7) es importante 

recalcar que el juego “constituye una de las formas en la que obtienen conocimientos y 

competencias esenciales. Las oportunidades de juego y los entornos que favorecen el juego, la 

exploración y el aprendizaje práctico constituyen el fundamento de educación preescolar”. 

Antes de comenzar el periodo de prácticas designé un espacio donde impartiría las clases 

por video llamada para poder tener un fondo como de un aula de manera presencial, porque, 

aunque no nos encontramos en una aula física en este periodo nuestra aula fue digital, viéndonos 

en la necesidad de adecuar áreas para que sean más bonitas o bien agradables a la vista de los 

alumnos, motivándolos a ingresar a la clase, con una decoración llamativa pero significativa, no 

solamente adornar con cosas para rellenar espacios. Cada mes hacía cambio de la decoración o 

renovación dependiendo de las fechas significativas para ese mes, sin embargo, por clase hacían 

pequeñas modificaciones dependiendo de las necesidades como el uso de los números, 

fotografías de al tema en específico, cartelones, tableros, entre otras cosas que llegaba a ocupar 

en ellas. Uno de los ambientes que más les gusto fue el primero que les presente en el mes de 

octubre, en el que tenía un banner de bienvenidos, pompones de papel china, los números y el 

pizarrón al centro con unas imágenes divertidas a su alrededor. Quizá porque era la primera vez 

que lo veían porque me comento la educadora titular que ella solamente tenía su pizarrón 

personal donde iba pegando las cosas que iba ocupando durante la clase porque a ella le resultaba 

más sencillo de esa forma.  Cuando se realizaban actividades más grandes como el contar un 

cuento adornaba con algunos dibujos en grande para ambientar el lugar, o llegaba a quitar 

http://www.apple.com/la
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algunas cosas en clases en específico donde quería que lo que resaltara fuera solamente la 

situación de aprendizaje que se estaba trabajando ese día. Recalcando que es “es fundamental 

este favorezca la estimulación en las áreas de desarrollo integral (socio afectiva, socio motora, y 

cognitivo – lingüística) del niño. (Jaramillo 2007, p. 7) Con el hecho de hacer estas adecuaciones 

al espacio donde impartía las clases permitió que se sintiera un ambiente como si estuviéramos 

dentro del aula, creando esos espacios recordándoles donde nos encontrábamos en ese momento 

creando límites. Sin olvidar que era más divertido para los alumnos observar distintas cosas de 

fondo, atrayendo su atención visual siempre trataba de poner cosas coloridas y que fueran de una 

manera equilibrada para que no se volviera una contaminación visual perjudicando su 

concentración. Después pude observar como algunos alumnos comenzaron a decorar su espacio 

con distintas cosas como números, letras, imágenes animadas, entre otras cosas que les podían 

ser de apoyo durante las clases.  

De esta manera favorecí la unidad de competencia Adecua las condiciones físicas en el 

aula de acuerdo con el contexto y las características de los alumnos y el grupo, a pesar de la 

distancia se siguen dando prioridad al adecuar las aulas en este caso virtuales basado en las 

características del grupo con el que se trabaja dando prioridad a la motivación visual de los niños 

favoreciendo ese estilo de aprendizaje que tienen en preescolar y en especial en este grupo que 

salió un porcentaje mayor en ese estilo. Nunca imagine que en algún punto me encontraría 

ambientando y adoptando una parte de mi casa para poder dar clases virtuales a mis alumnos 

porque, aunque con anterioridad ya había ambientado el aula es algo distinto en todos los 

sentidos realizarlo en un solo espacio pequeño tratando de optimizar los espacios para que cada 

cosa que observaba sea significativa, buscando la manera de realizarlo por medio de ideas de 

internet, cuestionando a otras compañeras, entre otras cosas.  

Una de las actividades que aplique fue máquina de sumas para hacer uso de la resolución 

de problemas durante la acción, de acuerdo con el programa vigente Aprendizajes clave para 

educación integral. Educación preescolar, trabajando en el campo de pensamiento matemático en 

el aprendizaje Resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecciones y 

con el organizador curricular número, álgebra y variación, la cual realicé  por video llamada 

explicando que conocía un modo distinto de poder resolver problemas de una manera más 
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sencilla y divertida, presente la máquina de sumar que consistía en dos vasos que no tenían fondo 

ocasionando que lo que yo introdujera en ellos saliera, es por eso que en los vasos metí pelotas 

para que cayeran en un recipiente para al finalizar contarlas para saber el total de la suma 

realizada en el problema. Junto a los alumnos fui realizando los problemas que se planteaban, 

haciendo cuestionamientos de cuántos creían que era el total para después rectificar con la 

máquina mientras ellos la realizaban con sus fichas para tener una mejor guía, un ejemplo de los 

problemas planteados fue: En la granja había 10 pollitos, 5 caballos y 3 cerditos ¿Cuántos 

animales había en total? La actividad siento que fue del agrado de los niños porque les emociono 

conocer que existen diversas formas de realizar las operaciones. Realizando una evaluación de 

los alumnos por medio de la observación, principalmente durante la clase y una evaluación 

continua que conllevaba una lista de cotejo arrojando que para los niños fue sencillo realizar esta 

actividad, sin embargo en mi autoevaluación, que la realice por medio de mi diario de campo, 

considere que pude haber utilizado esa máquina de sumas de una manera distinta, teniendo un 

mayor impacto en los alumnos o hacerlo más dinámico enfrentando a los alumnos a retos, porque 

aunque si hubo interés por los alumnos pienso que se pudieron lograr mejores cosas con ella, por 

lo que planeé retomar la actividad haciendo que los alumnos realicen el proceso con otro tipo de 

cuestionamientos. Enfatizando en el rol que tuve siendo una guía haciendo preguntas a los 

alumnos llevándolos a construir su propio aprendizaje recordando lo ya antes trabajado (Anexo 

2). 

Al replantear la actividad considerando favorecer el mismo aprendizaje, pero buscando 

mejores resultados y que se involucran con las situaciones problema y pedir otros materiales a 

los alumnos para su mayor entendimiento haciéndolo de una manera más didáctica, sobre todo 

reforzando al aprendizaje esperado. Esta se realizó por medio de la planeación semanal enviada 

por Facebook describiéndoles algunos problemas de razonamiento, pero con la indicación de que 

fueran contando con las fichas que tienen en casa haciendo su resolución más sencilla y 

dinámica. Los problemas de igual forma eran con una historia detrás donde ahí salía la 

problemática por resolver como los siguientes: El pastelero horneó 12 pasteles y luego horneo 6 

pasteles de chocolate ¿Cuántos horneo en total? Realizándolo con ayuda de sus fichas que tienen 

en casa, esta evidencia se envió por medio de un video dándome la pauta de ser algo más real 

observando su reacción ante los diversos problemas planteados. Fue ahí cuando logre observar 
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que la mayoría de los niños si pueden resolver los problemas solamente con ayuda de sus fichas, 

haciéndolo de una manera pausada, pero que al finalizar logra llegar al resultado siendo pocos 

los que seguían pidiendo la ayuda del adulto que los acompañaba.  

Al realizar esta actividad pude desarrollar la unidad de competencia Utiliza estrategias 

didácticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje, puesto que empleé 

estrategias como la solución de planteamientos aplicados que pudieron resolver problemas a 

través de un material distinto e innovador, haciéndolo de una manera más divertida para ellos 

generando un mayor interés. Esto implicó un reto desde el momento en que la planeé porque no 

sabía cómo plantear los problemas para que no se les hiciera algo tedioso al momento de 

resolverlos, pensé en una estrategia utilizando material llamativo para que jugaran mientras 

estuvieran aprendiendo acerca de la resolución de problemas. Estas actividades no deben dejarse 

pasar porque “cuando los niños resuelven un problema, ciertamente cuentan colecciones 

pequeñas, pero están pensando, están interactuando con la relación entre varios números; están 

resolviendo una situación más compleja que la acción de contar” (Fuenlabrada, 2009, p. 42), al 

hacer uso de la resolución de problemas en edades tan pequeñas beneficia a los alumnos 

poniendo en juego su mente en pensar en situaciones reales, como contar fruta que compro en el 

supermercado hasta contar cuantas galletas tienen entre varios amigos, sintiéndose de alguna 

manera identificado con su vida. 

Otra de las actividades que apliqué fue hacemos un sándwichon para que siguieran los 

pasos de un instructivo trabajando, principalmente en el campo lenguaje y comunicación, con el 

aprendizaje esperado Interpreta instructivos, cartas, recados y señalamientos y el organizador 

curricular participación social la cual de igual forma la realice por clase de video llamada, 

comenzamos hablando acerca de los instructivos y como es que podíamos seguir uno, 

previamente les avise que no se desayunaran porque lo harían durante la clase juntos, analizamos 

el que se presentó en clase recordando los materiales que necesitaríamos durante la receta como 

pan, jamón cortado en tiritas, lechuga cortada en tiritas, 4 cucharadas de mayonesa, queso 

amarillo cortado en cuadros chicos. Cuando finalizamos de seguir el instructivo, siendo una parte 

medular de la actividad porque gracias a esto pude generar un clima de confianza entre todos, 

dándonos el tiempo de platicar de diversos temas como donde más han visto instructivos en vida 
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diaria, uno de los alumnos nos mostró un instructivo que tenía de un juguete, se hicieron 

cuestionamientos de cuál era su juguete favorito, al igual hablaron de cómo les gustaba comerse 

a ellos el sándwich, sus comidas favoritas, cuestionaron acerca de nuestras vidas, fue ahí cuando 

percibí que la actividad había tomado un giro inesperado porque los alumnos estaban 

emocionados y entusiasmados por hacer de desayunar en conjunto teniendo esa convivencia que 

tanto nos hace falta en estos tiempos. La evaluación de los alumnos la realicé por medio de 

cuestionamientos, la observación, así como registros en listas de cotejo, arrojando que los 

alumnos estaban felices por lo que se realizó, siguieron los pasos del instructivo de igual forma 

comprendieron su utilidad en la vida diaria sintiéndose importantes por saber preparar algo de 

comer ellos mismos. El rol que desempeñe dentro de esta actividad fue un moderador para poder 

incluir a todos los alumnos tratando de que todos platicaran de sus temas e interés.  

Logre favorecer la unidad de competencia Promueve un clima de confianza en el aula 

que permita desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores, porque al realizar la 

reflexión de la puesta en práctica de la actividad hice mi autoevaluación quedando satisfecha por 

la actividad que apliqué porque los educandos tuvieron la confianza de platicarme de sus gustos 

y preferencias, respetando los turnos para todos poder hablar como poder ser escuchados, 

fortaleciendo el área socioemocional, considerando retomar una actividad donde trabajemos con 

cosas manuales, dando más tiempo de anticipación para que se tenga la oportunidad de tener 

cada uno de los materiales para realizarlo en conjunto. Para lograr que los alumnos me tuvieran 

una mayor confianza sentía que necesitaba ser expresiva con mis emociones, entusiasmo y 

felicidad al momento de dirigirme a ellos incluso con los padres, teniendo un carácter positivo 

todo el tiempo, porque realmente el tiempo que logran verme es muy poco para que tuviera una 

cara de enojo o diversas emociones negativas. Dando mi mayor esfuerzo aún más siempre 

poniendo mi mejor cara y energía positiva para lograr un clima de confianza, siempre escuchaba 

sus necesidades. 

Una actividad distinta aplicada fue ¿por qué las normas?, hablando de la importancia de 

las normas que tienen desde su hogar reconociendo cada una de ellas trabajando con el área de 

educación socioemocional siendo una parte fundamental el seguir trabajando con esta área que 

se ha visto afectada por la situación actual, el aprendizaje esperado trabajado Propone acuerdos 
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para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y actúa con apego a ellos y el 

organizador curricular colaboración e inclusión. Esta actividad la envié por medio de la 

plataforma de Facebook en la planeación que enviaba de manera semanal con actividades de 

reforzamiento de los aprendizajes que se trabajaban en Aprende en casa para que se realizara en 

casa enviando las evidencias de su realización. Como inicio cuestione acerca de que son las 

normas y recordar las que tienen dentro de casa, recordando que es lo que deben de hacer cuando 

se despiertan, cuando terminan de comer, dando pauta de conocer como es su convivencia en 

casa, luego observaron un video que nos hablaba de la importancia  de las normas, reflexionando 

de la importancia que tienen en nuestra vida diaria, para culminar, en familia propusieron 5 

normas de convivencia que deberían seguir en casa realizando un cartel en conjunto pegándolo 

en un lugar visible para todos. Pedí evidencias fotográficas de la actividad para observar lo que 

habían realizado. Pude ver que la mayoría de los alumnos reconoce la importancia de tener una 

convivencia sana, diferenciando lo que realizan en casa para llevarla a cabo, cabe destacar que 

durante las primeras clases por video llamada realice una presentación de las normas de 

convivencia de la clase, por lo que ya tenían antecedentes de que son las normas, recordando 

cada una de las funciones de los participantes creando un clima de confianza sin embargo al 

realizar mi autoevaluación analice que lo realizado no fue suficiente, porque al igual necesitaba 

trabajar habilidades y valores de alumnos, aunque lo que se aplicó funciono de una manera 

positiva, puesto que, los alumnos reconocieron la importancia de vivir en convivencia teniendo 

un clima de confianza.  

Consideré aplicar otra actividad en donde trabajé en una clase por video llamada viendo 

una comparación de los aprendizajes reflejados en las evidencias enviadas y la realidad 

agregando el uso de los valores. Esto fue aplicado en una clase virtual, pero solo pocas 

actividades porque en ese día aborde otro campo de desarrollo, comenzó con cuestionamientos 

¿saben que son los valores? ¿Para qué se necesitan?, escuche a varios alumnos me dijeron que 

eran para respetar a los demás y hacer lo correcto. Luego observamos un video explicativo para 

que fuera más sencillo su entendimiento del tema, hablamos de las palabras mágicas las cuales 

debemos de utilizar para todo siendo unas personas educadas, estas palabras mágicas tenían 

palabras como: por favor, gracias, me prestas, adiós, buen día, con permiso, disculpa, de nada. 

Hable de las situaciones que podían ser utilizadas y dando ejemplo de cómo realizarlo, los niños 
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me decían algunas otras situaciones en que ellos ya lo habían utilizado en su vida cotidiana 

haciendo comparativo de lo que no se debe de hacer. Para finalizar jugamos a la lotería de los 

valores, en ellas aparecían distintas imágenes donde me respondieron que valor creían que era, 

luego les explicaba cuál era. Los alumnos se mostraron interesados por aprender acerca de los 

valores reconociendo cuáles realizaban de manera regular y los que les faltaban hacer ese 

reforzamiento, siendo participativos en sus experiencias vividas.  

En un inicio consideré las normas escolares sin embargo descubrí que no fue suficiente, 

puesto que ellos requerían normas de casa y aunado a eso identificar valores, darme cuenta de 

esto permitirles reflexionar sobre sus acciones replantear las actividades me permitió alcanzar a 

desarrollar la unidad de competencia Favorece el desarrollo de la autonomía de los alumnos en 

situaciones de aprendizaje al momento de ellos trabajar de manera autónoma desde casa 

siguiendo las indicaciones que se les envían por la planeación semanal, en ella se describen las 

actividades que se van a realizar, buscaron información en diversas fuentes con ayuda de un 

adulto en este caso sobre las normas.  

Todas estas actividades y seguimiento de los aprendizajes no podrían ser posible de no 

utilizar los recursos digitales favoreciendo a la unidad de competencia Establece comunicación 

eficiente considerando las características del grupo escolar que atiende, creando grupos en 

plataformas que por lo regular tienen los padres de familia en sus celulares y es de fácil acceso o 

bien de pocos datos móviles si no cuentan con internet en casa. Las docentes solamente estamos 

integradas al grupo de Facebook y en WhatsApp nos comunicamos con la vocal para que envíe 

información correspondiente al grupo, estableciendo una comunicación eficiente adaptándonos a 

las características de la condición actual, pero sobre todo del grupo, buscando una manera en que 

todos podamos tener comunicación siendo una ayuda y no una carga para todos.  

Con el propósito de seguir favorecía la competencia de estrategias aplicadas se replanteó 

la actividad de resolución de problemas que se había aplicado con anterioridad por medio de la 

máquina de sumas, se implementó en otra clase por video llamada la actividad Mi recta 

numérica implementando de una manera distinta la resolución de problemas con el campo de 

Pensamiento matemático con el aprendizaje esperado de Relaciona el número de elementos de 
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una colección con la sucesión numérica escrita, del 1 al 30, y el organizador curricular número, 

álgebra y variación. Esta al igual que el anterior aplique por medio de las clases por video 

llamada, comenzando por cuestionar acerca de la recta numérica a lo que me respondieron que es 

una línea con muchos números, ayuda a medir, incluso me llegaron a responder que no sabían 

por qué era algo que nunca habían trabajado. También pregunte que para qué creían que serviría 

a lo que me respondieron para contar cosas, para luego yo retomar esos aprendizajes previos 

reafirmando que la recta numérica tiene una cantidad de número, separados por una distancia 

igual. Puede ser desde el 0 hasta un número infinito, pero nosotros lo realizaríamos hasta el 

número 20, con su ayuda nos podría facilitar identificar los números, así como la resolución de 

problemas como la adición.  

Para introducirlos más al tema de cómo funcionaba les conté una historia de una abeja y 

una flor, en esta historia los personajes vivían en los números de la recta numérica refiriéndonos 

a encontrar los números en ella, preguntaba si la abeja vive en el número 6 cuantos saltos tiene 

que dar para llegar ahí, lo mismo cuestione por la flor que vivía en el número 14, para finalizar 

con la historia les dije que la abeja quería polinizar la flor es por eso que quería vivir hasta su 

casita que cuantos saltos tenía que dar para poder llegar a ella. Los alumnos al igual tenían su 

recta numérica que les había pedido un día anterior como material de apoyo de la clase, al igual 

que sus fichas, por lo que fueron realizando la actividad junto conmigo en su recta numérica. 

Después de contar la historia ubicaron algunos números en la recta numérica, les iba 

mencionando una cantidad para que con sus fichas fueron ubicando en su material, en dos 

ocasiones les dije cantidades que no había en ella para hacerlos reflexionar sobre lo que estaban 

realizando y algunos alumnos rápidamente se dieron cuenta de que no había esa cantidad. 

Cuando ya tenían una idea más clara de que lo estaríamos trabajando y cómo funcionaba 

realizamos unos problemas de razonamiento con la recta numérica, en especial la adición. Estos 

problemas no solamente era 2 + 5= 8, sino también incluir algunos personajes, el primero fue 

(Sapo dio 4 saltos y luego dio 2 saltos más, ¿Cuántos saltos dio en total?)  lo realizamos en 

conjunto dando cuatro saltos desde el número 0, luego de donde se había quedado 2 saltos más 

para cuestionar en que número había quedado sapo reafirmando entonces que la adición de 4 

agregando 2 da igual a 6. De la misma forma realizamos 3 más incluyendo animales o algún 

personaje, luego hicimos unos donde el problema ya nos daba la cantidad en los recuadros por 
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ejemplo 5 +7 para que ellos buscaran la respuesta de esa adición, identificando cuantos saltos 

tenían que dar al principio y cuantos después. Cuando sentí que ya los podían realizar sin tanta 

dificultad subí el grado de dificultad poniendo cantidades más grandes para los problemas de 

adicción. Para finalizar hice la pregunta de ¿Qué aprendimos hoy? A los alumnos que les hice el 

cuestionamiento me respondieron a contar, para después reafirmar que aprendimos de las rectas 

numéricas y las maneras de utilizarlas como contar, realizar problemas de razonamiento de una 

manera más sencilla.  

Los niños durante la actividad se mostraron concentrados e interesados en lo que se 

estuvo realizando, incluso alumnos que requieren apoyo estuvieron realizándolo sin mayor 

dificultad, quizá debido al material que utilizamos en esta ocasión pudiéndolo realizar al mismo 

tiempo disminuyendo sus dudas. En la evaluación que la realicé mediante el cuaderno de 

evaluación continua, la observación y anotaciones que estuve realizando en la clase obteniendo 

que los alumnos han tenido un avance en pensamiento matemático, realizando los ejercicios de 

manera autónoma solo con ayuda de su material. Mi autoevaluación es que debido al material y 

la dinámica que se estuvo manejando los alumnos pudieron realizar la actividad sin dificultad, 

centrando su atención en lo que se está realizando, teniendo ellos su material en físico en casa 

pudiendo complementar su aprendizaje haciendo la actividad al mismo tiempo, sin embargo, 

creo que se pudieron hacer más cuestionamientos para hacerlos reflexionar. En esta actividad mi 

rol fue como una guía haciendo cuestionamientos llevando al alumno a construir el aprendizaje. 

Realizando esta actividad busqué otras estrategias distintas para favorecer en el campo de 

pensamiento matemático, siempre tratando de hacer que el aprendizaje realmente sea 

significativo para los alumnos, facilitándoles el aprender y buscar la mejor para que ellos no vean 

las matemáticas como algo tedioso o imposible, incluso gracias a esta actividad varios alumnos 

me dijeron que se les había hecho algo sencillo cuando antes tenían esa dificultad de como poder 

hacer los problemas de adición porque se perdían al contar solamente objetos, es por eso que 

puedo decir favorecí a la unidad de competencia Utiliza estrategias didácticas para promover un 

ambiente propicio para el aprendizaje, por todo lo antes mencionado que se estuvo realizando, 

viendo por el beneficio del conocimiento de los niños. En un inicio se me hacía algo complicado 

trabajar pensamiento matemático de manera virtual, pero buscando en distintas fuentes logré 



 

32 

darme cuenta de que no es tan complicado realizarlo, son materiales sencillos para su realización 

que tenían dentro de casa sobre todo dar las consignas clara de lo que se realizará.  

Haciendo un replanteamiento para favorecer a la segunda unidad de competencia apliqué 

la actividad Las estaciones del año con el campo Exploración y comprensión del mundo natural 

y social, trabajando con el aprendizaje esperado Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, 

fenómenos y elementos naturales, utilizando registros propios y recursos impresos. Y con el 

organizador curricular mundo natural, esta actividad se llevó a cabo en una clase por video 

llamada con la finalidad de abordar un tema de interés para los alumnos porque era algo que 

estaba ocurriendo en ese momento, el cambio de una estación. Antes de comenzar les di pistas 

para saber de qué hablaríamos en la clase mencionando que era algo que tiene que ver con los 

cambios climáticos, o comenzaban a florecer de nuevo los árboles entre todos llegamos a decir 

que trabajaríamos con las estaciones del año, cuestioné cuáles eran las estaciones del año que 

existían y solo algunos alumnos lograron identificarlas todas. Luego reafirme que estas son los 

periodos del año en el que las condiciones climáticas se mantienen, en una determinada región 

dentro de un cierto rango, pero lance otra pregunta ¿Por qué tenemos diferentes estaciones 

durante el año? Los alumnos se quedaron pensando quizá porque nunca se pusieron a pensar eso 

u no lo habían investigado anteriormente. Para poder responder la pregunta observamos un video 

que se llama Las estaciones del año para niños, videos educativos, en él nos mencionaba que las 

estaciones del año varían porque el planeta tierra se va desplazando al rededor del sol y 

dependiendo de donde se encuentre es la estación del año que estamos, también comentaba que 

existían países que no tenían estaciones del año porque el sol les pagaba en la misma dirección 

todo el año. Tratando de no dejar ninguna duda del video volví a reafirmar lo que se mencionó 

en él con una explicación más breve apoyándome de imágenes que tenías pegadas en mi 

decoración del día, al igual los interrogué ¿Por qué tenemos diferentes estaciones del año? ¿En 

todo el mundo es primavera en este momento? ¿En todo el mundo tienen estaciones del año? A 

los alumnos que interrogue lograron responderme con sus propias palabras lo que habían 

entendido.  

Con anterioridad les había pedido distintos materiales como colores, una hoja de trabajo, 

acuarelas, un tubo de papel de rollo, alas de mariposa en cartón, para poder realizar unas 
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actividades de donde se obtiene un producto referente a lo que se estaba trabajando. En la 

primera teníamos una hoja de trabajo que en ella tenía un árbol dividido en 4 partes con unos 

recuadros en blanco en la parte de abajo, fuimos recordando las estaciones del año que vimos y 

cada pedazo del árbol pertenecía a una de ellas, con sus colores fueron pintando las partes del 

árbol, pero para recordar cómo se ven los árboles en ese tiempo les mostré una imagen de un 

árbol en distintas estaciones. Mediante los alumnos realizaban su trabajando, pintando al igual 

iba realizando uno junto a ellos, aunque ya tenía uno terminado para poder seguir observándolos 

y platicar con ellos, los alumnos se mostraban tranquilos al realizar la actividad, estuvimos 

platicando de los diferentes árboles que hay o que han observado en la calle, sus hojas tan 

distintas al igual que su tronco y ramas. Cuando terminamos de realizar nuestro dibujo elegí a 

algunos que suelen ser más tímidos o inquietos para que todos pudiéramos observar su dibujo, 

así como, que me platicaran porque lo habían pintado de esa manera agradeciéndoles, pero, sobre 

todo reconociendo su trabajo. Luego pasamos a la actividad que todos esperaban con ansias 

porque significaba trabajar con acuarelas que es algo que les agrada mucho, les cuestione que 

creían que haríamos con esos materiales, por las alas fácilmente me respondieron que una 

mariposa, está la realizamos relacionándola con la primavera que justo estaba por comenzar en 

esta fecha. Expliqué cómo la realizaríamos dejando la opción de decorarla a su gusto pidiéndoles 

que dejaran llevarse por su creatividad, pero solo la realizaríamos con ayuda de nuestro dedito 

trabajador (índice), con el propósito de crear un ambiente más ameno puse música alegre para 

hacer una actividad divertida, dejándolos ser libres, creativos y felices en algo que tanto les gusta 

trabajar. En algunas ocasiones algunos alumnos bailaban al ritmo de la canción que sonaba 

mostrando su felicidad y confianza al realizarlo, al igual les di la opción que si querían alguna 

canción la podíamos poner, luego de pintar nuestra mariposa la teníamos que dejar secar por lo 

que hicimos la cara de la mariposa con la indicación que cuando se secaran sus alas las podían 

pegar y mostrarme su mariposa ya terminaba subiendo su fotografía en la plataforma de 

Facebook. Al terminar cuestione a otros que me platicaran porque habían elegido esos colores 

para su mariposa, aludiéndolos, generando seguridad, no sin olvidar indagar sobre lo que 

aprendieron en la clase para darme cuenta de que los alumnos si comprendieron lo que 

trabajamos, inclusive uno me platicó como se lleva a cabo el movimiento de la tierra con el sol. 

El rol desempeñado durante esta actividad fue de una manera mixta teniendo una clase 
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expositiva con las distintas estaciones del año, pero igual siendo una guía haciendo 

cuestionamientos encaminando al alumno a construir su aprendizaje. 

Durante la actividad los alumnos estuvieron muy relajados realizándolas, mostraron un 

gran interés por las estaciones del año aprendiendo más acerca del mundo natural que nos rodea, 

se volvieron más comunicativos con lo que observan haciendo comparación con la opinión de 

sus compañeros respetando los turnos para participar. En mi autoevaluación observé que he 

aprendido a escuchar a los alumnos en las cosas que les generan interés y disfrutan realizar, que, 

aunque los padres piensan que solo es importante pensamiento matemático, lenguaje y 

comunicación hay otros aspectos que al igual son muy importantes para su formación. Es por eso 

que puedo decir que la competencia de unidad Promueve un clima de confianza en el aula que 

permita desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores, porque al realizar estas 

actividades tan significativas para los niños estoy creando un clima de confianza, pero sobre todo 

creando conocimientos, nuevas habilidades. Se divirtieron realizando las cosas, pero sobre en las 

últimas dos en las que les permitía expresarse siendo creativos y plasmarlo en algo, el incluir 

música fue algo que ayudo para crear un clima más agradable para todos lo podía observar en sus 

facciones.  

 Para continuar favoreciendo la competencia Genera ambientes formativos para propiciar 

la autonomía y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educación básica 

replanté una actividad por medio de la planeación semanal enviada por Facebook, al igual 

pedirles investigar de manera autónoma diversos temas como el que se trabajó en esta actividad 

que se llamaba Hábitat de los animales con el campo Exploración y comprensión del mundo 

natural y social, con el organizador curricular mundo natural. Esta la envié por la planeación 

como se mencionó anteriormente con el propósito de que conocieran e investigaran sobre los 

animales el cual es un tema de interés para ellos. Para comenzar observaron un video llamado El 

hábitat, Camaleón en este video nos explicaba lo que es un hábitat, que todos los animales 

cuentan con una en donde encuentran todo lo necesario para poder sobrevivir, hablando de las 

distintas especies que había en ellas. Luego hice unos cuestionamientos de lo que se observó 

cómo (¿Qué es un hábitat? ¿Qué pasaría si no vivieran en su hábitat? ¿Qué crees que sucedería si 

se extinguieran todos los hábitats?), para centralizar las cosas dentro de su contexto les pedí que 
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investigaran en distintas fuentes de información que animales viven en tu localidad, registrando 

en su cuaderno ayudándote de dibujos para complementar la investigación. Para finalizar les 

mandé una hoja donde venían algunos animales de distintos hábitats pidiéndoles que los 

clasificaran según el hábitat donde viven. 

 En las evidencias recabadas por la plataforma de Facebook observé que los alumnos 

tienen interés por conocer estos temas sobre la vida de los animales y sobre los que los rodean 

siendo más observadores en su contexto, lograron comprender la información dada en el video, 

así como investigar en fuentes de investigación a su alcance los que viven en su localidad 

mencionando animales como gatos, perros, abejas, pájaros, chiva, gallos, caballos, de igual 

forma gracias a lo investigado pudieron clasificar a los animales que se encontraban en la hoja de 

trabajo que envió haciendo cada uno su clasificación de una manera distinta. En esta ocasión mi 

rol se llevó a cabo por medio de una clase expositiva, ya que requerían los niños de la 

información para poder llevar a cabo su proceso de aprendizaje.  

Al momento de reflexionar sobre mi puesta en práctica me di cuenta de que obtuve 

buenos resultados porque permití que los alumnos exploraran por su cuenta, sin embargo, siento 

que evaluación y autoevaluación fuera real obteniendo más evidencias por partes de los alumnos 

por lo que busque estrategias para tener mayor respuesta. Todas estas actividades donde se le 

permite al niño investigar, aprender de otras fuentes o bien recursos como lo son videos de 

YouTube, libros, revistas o cosas que tenga a su alcance ayuda a que se vuelvan más autónomos 

de su propio aprendizaje, dándoles las herramientas para indagar sobre un tema en específico en 

este caso el hábitat de los animales al autoevaluarme descubrí que se favoreció la unidad de 

competencia Favorece el desarrollo de la autonomía de los alumnos en situaciones de 

aprendizaje. 

Para lograr una comunicación eficiente con todos los agentes educativos del grupo trate 

de abarcar en todos los puntos, en este caso los padres de familia, replante el aprendizaje 

haciendo una reunión para la rendición de cuentas de sus hijos en el mes de marzo en un inicio 

del mes. Sin olvidar que con anterioridad se habían realizado más juntas, pero no se había tenido 

la misma participación como hasta ahora. En un inicio realicé una en donde la educadora titular y 
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la directora me presentaron ante los padres de familia mencionando el propósito de la práctica 

junto a ellos, hablaron de las fechas, me presenté ante ellos con unas palabras y eso fue toda mi 

participación dentro de la reunión. En otra ocasión se realizaron otras reuniones en distintos 

horarios, en ella se habló de la importancia de seguir trabajando y apoyando desde casa, de igual 

forma solamente estuve como oyente apoyando en lo que se necesitaba.  

La reunión en el mes de marzo se llevó a cabo de manera virtual en la plataforma de 

Google Meet haciéndoles la invitación días anteriores para que ellos se pudieran organizar y así 

poder asistir porque era importante que ellos están al tanto del proceso de sus hijos. Para tener 

una mejor organización de los puntos a tratar en la junta se realizó en conjunto de la educadora 

titular una presentación PowerPoint describiendo de lo que se hablaba de una manera resumida 

como una guía para nosotras, en esta ocasión nos acompañó la directora del Jardín de Niños 

dando la bienvenida, pero sobre todo reconociendo el esfuerzo de todos en el periodo evaluado, 

como indicaciones al comenzar fue decir que las dudas o comentarios las podrían hacer al 

finalizar para poder avanzar de una manera corrida. Iniciamos con el propósito el cual era 

compartir con las familias los avances y áreas de oportunidad observados hasta el momento de 

evaluación de los aprendizajes esperados de los campos formativos y áreas de desarrollo 

personal y social tomando en cuenta: clases virtuales, observaciones, instrumentos de evaluación, 

videos y fotografías. Luego escucharon que lo que se evalúa son los aprendizajes esperados de 

los Campos formativos y Área socioemocional, para después explicar que esto se lleva a cabo 

mediante el plan de trabajo que se envía de manera semanal siendo un reforzamiento para las 

actividades de la programación Aprende en casa. Se mencionó que las herramientas  utilizadas 

para evaluar el desempeño de los alumnos es mediante las evidencias de los trabajos realizados 

que se suben a su expediente personal el cual se encontraba en el grupo de Facebook, estos 

incluyen fotografías y videos recalcando la importancia de ambos, pero que al igual sean 

significativas, no solamente subir una imagen donde no refleje lo que realiza los alumnos, las 

observaciones las hacían en un costado, como poner descripciones específicas de lo que se 

realizó ya sea en la parte de abajo o en la edición de la fotografía, actividades pedidas en el plan 

de reforzamiento, una imagen completa de lo realizado, campo o área trabajada, fecha. Las 

características de los videos que estos deben de ser cortos, no cortar los videos, dejar que los 

alumnos realicen solo la actividad, todo esto con la finalidad de observar los aprendizajes del 
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alumno permitiendo evaluar el desempeño y conocimientos de una forma más real siendo un 

apoyo fundamental en dado caso que no se pueda conectar a las clases por video llamada. 

Explicamos que se evalúa por medio de listas de cotejo que con anterioridad pedíamos su 

apoyo para contestar una por semana dependiendo de los aprendizajes abordados permitiendo el 

registro de observaciones sobre las acciones que muestran los alumnos y se realizan en casa por 

parte de los padres de familia o quien apoya al pequeño en casa, pero que luego hicimos la 

modificación de pedirles las descripciones por evidencia. Se abordaron las video llamadas 

explicando que son estrategias de apoyo a la educación de los alumnos, que al igual abordamos 

temas vistos en la programación por televisión por lo cual es fundamental que lo sigan 

observando, ya que el tener dos clases a la semana no es suficiente, en ellas realizaba actividades 

de reforzamiento de los aprendizajes esperados que se consideran más relevantes para los 

alumnos o bien algo que se ha observado que se necesitan hacer hincapié, recordando que son 

una forma de poder evaluar a los alumnos, haciéndolas con la totalidad del grupo, pero algunas 

ocasiones trabaje por pequeños grupos o de manera individual depende la situación lo amerite.  

En seguida se hablaron de los avances obtenidos, en lo cual estuve encargada de 

explicarlo, primero comencé reconociendo y aludiendo todo el apoyo que, brindado de su parte, 

porque gracias a ellos pudimos avanzar día a día, motivando a sus hijos de manera constante, 

aplicando las actividades en casa, ingresando a las clases porque de no ser así no se hubiera 

podido lograr la mitad de todo lo que se lleva. Los avances fueron explicados divididos por 

campos y áreas, para ser más específica en cada una de ellas, siempre hablando de manera 

general nunca de un solo alumno, 

Campos 

 Lenguaje y comunicación la mayoría de los alumnos ha tenido avance en el proceso 

de aprender a leer y escribir con el método silábico, así como algunos han logrado 

expresar contando historias de invención propia jugando con su imaginación.  
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 Pensamiento matemático en la mayoría de los alumnos ha logrado comparar, igualar 

y clasificar colecciones, realizan problemas de racionamiento de adición solo con 

ayuda de su material (fichas, ábaco). 

 Exploración y comprensión del mundo natural y social algunos han logrado ser más 

observadores y crear hipótesis con lo que se observa generando cuestionamiento, de 

igual forma la mayoría reconoce las diferencias que existen entre sociedad e 

identifica sus costumbres.  

Áreas 

 Educación socioemocional la totalidad ha aumentado su confianza en sí mismos para 

participar durante las clases como se ha logrado aprender a reconocer sus emociones 

y tener autocontrol sobre ellas. 

 Artes reconociendo que la mayoría de logra interpretar una historia y personas por 

medio de marionetas, mímica, conocen acerca distintas artistas y sus obras 

describiendo lo que observa, que la totalidad ha comunicado sus emociones a través 

de la expresión. 

 Educación Física un gran porcentaje ha mejorada en reconocer las formas de 

participación e interacción en juegos y actividades a partir de normas básicas de 

convivencia.  

Por consiguiente, la educadora titular dio a conocer algunas actividades de reforzamiento 

para los aprendizajes recordándoles que debemos tener en cuenta que todos pueden aprender, 

pero no todo el mismo día, de igual forma dividí por campos y áreas para ser más específica en 

las actividades sugeridas. En el campo de Lenguaje y comunicación requería el fortalecer la 

comunicación asertiva /expresarse con seguridad y defender sus ideas, describir de forma más 

amplia, objetos, animales, etc. Ir más allá de lo que se observa, escuchar con frecuencia lecturas 
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en casa (hábito), trabajar la escritura como proceso de desarrollo y aprendizaje. (lenguaje 

escrito). Continuando con el campo de Pensamiento matemático contando de manera oral hasta 

30 (sin hacer pausas), fortalecer la resolución de problemas sobre las colecciones, trabajar la 

adición, sustracción e igualar cantidades mayores a 10 elementos, consolidar la medición y 

ubicación y al igual que dando indicaciones para ello, en lugar de recibirlas. Subsecuente el 

campo de Exploración y comprensión del mundo natural y social recomendando fortificar la 

habilidad de observar, experimentar, expresar y analizar eventos, sucesos y acciones, sobre la 

intervención como agente de aprendizaje y agente de cambio, vigorizar el diálogo y la expresión 

de ideas cada vez más amplias. Prosiguiendo con las áreas como Educación socioemocional 

mejorando el conocimiento de sí mismo (autoconocimiento) así como las habilidades que cada 

uno puede desarrollar, reforzar la asimilación, transformación y expresión de emociones, trabajar 

la comunicación asertiva /expresarse con seguridad y defender sus ideas. En caso de artes se 

mencionó representar historias con mímica en juegos y dramatizaciones, reproducir de esculturas 

o pinturas, hacerse sensible, por la percepción e interpretación de obras artísticas. Terminando 

con Educación física incitando a identificar sus posibilidades expresivas y motrices en 

actividades que implican organización espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.  

Para finalizar se dio la palabra a los padres para escuchar dudas o comentarios, pero al 

contario no recibí ninguno sino felicitaciones hacia la educadora titular como a la educadora 

practicante, agradeciéndonos el trabajo que se ha estado realizando porque han observado los 

avances que han tenido sus hijos a lo largo de este periodo, motivándonos a seguir trabajando de 

la misma manera o mejor que se ha hecho hasta ahora, puesto que buscamos la misma finalidad 

que es que los alumnos logren los aprendizajes esperados de una manera significativa, buscando 

la manera de que esto sea sencillo y divertido para ambas partes. Agradecí nuevamente su 

participación dentro de la reunión como todo en este proceso tan complicado para todos, siempre 

tratando de entender todas las situaciones que salen de nuestras manos, pero nunca quedándonos 

sin hacer nada, buscar la mejor solución juntos. La autoevaluación se realizó por medio del 

diario de campo reflexionando la participación dentro de la reunión, la cual considero ser 

satisfactoria porque en todo momento cuide hablar una manera clara siendo específica en todo lo 

que quería decir, en un ambiente de respeto y armonía, no olvidando ningún punto por abordar, 

pero sobre todo agradecer los esfuerzos que hasta hoy día se han hecho.  
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Aparte de las reuniones que se realizaron, las video llamadas semanales con los alumnos 

donde al igual se encuentran los padres, ellos tenían la confianza de enviarme mensaje cuando lo 

necesitaban, aunque los padres de familia no contaban con mi número telefónico por órdenes de 

la educadora titular si tenían el perfil de Facebook específicamente para temas escolares, en el 

que me pueden agregar o enviar mensaje vía Messenger de las diversas situaciones que se 

puedan presentar. En un inicio se había acordado un horario sin embargo nunca se cumplió 

porque llegan mensajes a deshoras sobre algunas dudas o situaciones de salud entre otras cosas 

de los alumnos, con toda la disposición les respondía los mensajes intentando ser flexible y 

comprensiva en todos los aspectos.  

Beneficiando de una manera directa a la unidad de competencia Establece comunicación 

eficiente considerando las características del grupo escolar que atiende, ya que se está 

trabajando una buena comunicación manteniéndolos al tanto de loa avances que se han logrado, 

la manera en que se ha estado trabajando, evaluando y por qué se realiza de dicha manera, como 

poder seguir fortaleciendo estos aprendizajes desde casa con actividades sencillas que al igual 

hacemos de manera diaria sin darnos cuenta o bien dedicarle minutos extras para seguir 

laborando las propuestas. Debido a la distancia consideraba que sería imposible lograr una 

comunicación eficiente con los implicados porque si ya era complicado realizarlo de manera 

presencial no imaginaba como realizarlo de manera virtual, siendo un nuevo reto por superar 

buscando opciones favorables y recordando lo hecho en semestres pasados tratando de 

adoptarlos a la nueva normalidad.  

Durante la semana del día del niño realicé distintas actividades que fueran llamativas y 

divertidas para los alumnos no dejando de lado los aprendizajes esperados ni las unidades de 

competencia en su realización, una de ellas fue la realización de un Sombrero loco del área 

Educación socioemocional con el aprendizaje Elige los recursos que necesita para llevar a cabo 

las actividades que decide realizar. Esta actividad en un inicio se tenía prevista para trabajar 

durante una clase por video llamada, pero surgió que ese día de la clase había un concurso de 

declamación por parte de la zona escolar, es por eso que se realizó por medio de la planeación 

semanal, para que fuera más significativa lo envíe por medio de un video en el que explicaba una 

manera de poder realizar un sombrero loco con materiales y pasos sencillos. Mi idea inicial era 
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hacer un sombrero muy extravagante con pasos y materiales complicados como foami, silicón 

caliente, pero retome mi idea pensando que no tendría sentido enseñar algo que no todos los 

alumnos podrían realizar quizá por la falta de material o las acciones que no son sencillas para su 

edad, por eso opte por enseñarles una idea que se realizaba solamente con cartulinas de colores, 

tijeras, pegamento o cinta y distintos materiales a su elección para decorarlo. En el video enviado 

expliqué el paso a paso para poder realizarlo al mismo tiempo que yo lo iba haciendo para una 

mejor explicación, al igual para que tuviera un sentido más allá de realizarlo, bailé mi canción 

favorita con él y pedí a los alumnos que hicieran lo mismo mostrando sus mejores pasos de baile, 

así como realizar caras locas para tomarse fotografías compartiendo las mías en el grupo de 

Facebook. Las evidencias fueron enviadas por medio de video y fotografías donde observe que la 

mayoría realizo la opción que les mostré en el video haciendo sus adaptaciones a los materiales 

como en los colores, en las formas, agregándole brillos, etc. Así como también realizaron otros 

sombreros totalmente distintos utilizando materiales como lo es cartón, listón, hojas de máquina, 

entre otros. Los alumnos se mostraban felices durante los videos mientras bailaban con su 

sombrero, para tener una evaluación más clara se les hizo cuestionamientos acerca de este 

durante una clase por video llamada cuestionando sobre como lo habían realizado, que materiales 

ocuparon y porque los eligieron, si les gusto o harían algo distinto dándome cuenta de que la 

mayoría lo realizo así porque eran los materiales que tenían en casa facilitando su trabajo.  

Todo esto con la finalidad de seguir fortaleciendo la unidad competencia Utiliza 

estrategias didácticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje, pudiendo 

aplicar una actividad donde di la oportunidad de explorar con diversos materiales que tuvieran a 

su alcance, jugando con su imaginación y siendo creativos para crear algo divertido ya sea con 

los muchos o pocos materiales que tuvieran disfrutando del proceso de realización, utilizándolo 

para jugar con él por medio del baile.  

Otra acción que llevé a cabo durante la semana del niño fue el disfrazarnos de algún 

personaje o de algo que nos gustara ya sea de vaqueros, superhéroes, princesas u otra cosa que 

ellos prefirieran, esto de igual forma se pidió por medio de la planeación semanal enviada en 

Facebook. Trabajando con el campo de Lenguaje y comunicación, y con el aprendizaje esperado 

Cuenta historias de invención propia y expresa las opiniones sobre las de otros compañeros, 
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luego de elegir ese disfraz creían una historia donde ellos fueran el personaje principal de ellas 

compartiendo su video de la maravillosa historia creada con imaginación pidiendo que no la 

olvidaran porque se volvería a retomar en una clase por video llamada. Ese día compartí con 

ellos mi disfraz integrándome a las actividades realizadas, en los videos enviados pude observar 

como los alumnos se desenvolvían para crear sus historias, pero no me fue suficiente porque 

quería saber si realmente ellos las habían inventado por eso se realizó una video llamada donde a 

varios alumnos por medio del bote la de la participación elegí quien compartiría su historia no 

sin antes comenzar contando la mía, para trabajar con todo el aprendizaje esperado creé una 

ruleta en la cual tenía distintos cuestionamientos como (¿Cuál es el personaje principal? ¿Lo que 

más me gusto fue cuando...? ¿Lo que menos me gusto es...? ¿Qué paso en la historia?) así se 

contaba la historia inventada y luego elegía a otros alumnos a contestar las preguntas dando su 

opinión de ella. En algunas ocasiones algunos niños no lograban responder las preguntas acerca 

de las historias de los demás, pero pedía abiertamente si alguien podía recordarle a su compañero 

de lo que trataba haciéndolo reflexionar, cuando contaban la historia y notaba que tenían 

dificultad les hacía cuestionamientos como (¿Por qué sucedió eso? ¿Qué paso después? ¿Qué 

hizo?) o comentarios para seguir orientándolos hacia la historia tratando de que fueran detallistas 

en ella. Los alumnos al iniciar la clase estaban emocionados y entusiasmo por vernos a todos de 

esa manera con nuestros disfraces incluso hasta las educadoras lo hicimos para hacer que los 

alumnos se motivaran viéndonos ser parte, mediante la clase pude observar que solo pocos 

alumnos tienen dificultad para crear historias pidiéndole ayuda a mamá para seguir con ella asa 

como pocos son muy específicos dando detalles de los personajes o como es que suceden los 

acontecimientos.  

Fue una clase distinta creando un vínculo de confianza y cariño porque les encanta 

disfrazarse de distintos personajes simulando ser alguien más metiéndose en su personaje 

trabajando con el juego simbólico el cual “puede ayudar a la comunicación y la adquisición del 

lenguaje, aspecto fundamental en la etapa infantil. Debemos conocer en que consiste, sus fases y 

evolución, como fomentarlo en el aula” (Bofarrul-Sanz, 2014, p. 5). Al trabajar este tipo de 

actividades se sigue fortaleciendo la competencia de unidad Promueve un clima de confianza en 

el aula que permita desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores, ayudando 
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que entre todos exista esa confianza de no ser juzgados al momento de disfrazarse no importa 

cuál fuera, todos eran válidos y se cuestionaba el porqué. 

Este apartado tuvo un impacto dentro del desarrollo personal académico que obtuve al 

momento de desarrollar, evaluar y mejorar la propuesta de mejora como impacto en la 

problemática, haciendo evaluaciones y autoevaluaciones de manera constante para poder seguir 

mejorando. Pudiendo reconocer las cosas que realmente funcionaran e implementarlas 

favoreciendo al plan de acción que realice en un inicio. Ayudándome a ser una persona analítica, 

reflexiva y realista viendo los avances que los alumnos iban teniendo conforme pasaba el tiempo, 

replanteando acciones en caso de ser necesario.   
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Conclusiones y recomendaciones 

El principal propósito de El Informe de prácticas profesionales fue seguir favoreciendo 

las competencias profesionales del perfil de egreso que debemos de tener completadas al término 

de la carrera profesional, tomando una de ellas que quizá falto favorecerla más durante los cuatro 

años que se estuvo trabajando con ellas. Al momento elegir una competencia realicé un plan de 

acción en donde planteé las estrategias que haría durante la práctica profesional las cuales eran 

las siguientes.  

En la Investigación que tenía como acciones investigar en diversas fuentes conceptos 

principales y no principales que se requería de un fundamento teórico se vio favorecido desde el 

primer momento porque estuvo investigando para poder enseñar a los alumnos lo que necesitan y 

el cómo poder realizarlo de la manera correcta, sin olvidar el fundamentar mis acciones que 

hacia mediante el trabajo de titulación.  Al momento de ir realizando este proceso tenía la 

oportunidad de tener un sustento teórico sobre lo que iba haciendo mediante el plan de acción, 

así como investigar distintas estrategias para favorecer al desarrollo de competencias 

profesionales. 

En cuanto al Diagnóstico donde llevo a cabo la elaboración del mismo, la aplicación del 

diagnóstico fue en conjunto con la educadora titular así como el análisis de los resultados, 

aunque si lo implementé y favorecí siento que pudo mejorar porque debido a la situación actual 

COVID-19 fue complicado realizarlo de una manera real por la limitante de tiempo y falta de 

instrumentos para poder observar a los alumnos, todas las clases aprendía algo nuevo de los 

alumnos que me ayudaba a implementar más aprendizajes que se requerían reforzar, fue 

complicado el saber si lo que realizaban era realmente respuesta del alumno o influían los padres 

de familia, es por eso que ese aspecto lo dejaba abierto para seguirlo modificando aun después de 

los meses.  

Otra estrategia fue el diseño de actividades para desarrollar ambientes propicios para el 

aprendizaje el cual en un inicio se me complico por empatar con las competencias de unidad 
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haciendo un uso correcto de ellas beneficiando en las acciones mencionadas como la realización 

de planeaciones adecuadas a las necesidades del grupo aplicando el trabajo colaborativo a través 

de los juegos y la resolución de problemas, mediante su implementación buscaba tener en claro 

las unidades de competencia para trabajar con todas de la misma manera buscando actividades 

dinámicas y significativas para los alumnos, mediante realizaba esta acción veía intrínsecamente 

la evaluación y autoevaluación.  

Refiriéndome a la evaluación de la propuesta de mejora se hacía al momento de aplicar 

una actividad utilizando como principal herramienta la observación directa y dependiendo de si 

las actividades se aplicaban por medio de video llamada o por medio de la planeación semanal 

enviada por la plataforma de Facebook se realizaba una estrategia de evaluación continua o bien 

herramientas de evaluación, en algunas ocasiones se enviaron juegos virtuales para el mismo 

objetivo y se hacían video llamadas con grupos más pequeños para poder realizar la evaluación 

de los niños, la evaluación ha sido una debilidad que poco a poco se ha ido trabajando para 

mejorar como me llegaron a dar un curso de evaluación con testimonios de como lo han 

realizado para que funcione de mejor manera.  

Al momento de trabajar cada uno de las actividades no solo era el evaluar a los alumnos 

si no la propia autoevaluación de la práctica docente que para era uno de los puntos más 

enriquecedores viendo todo el avance que he tenido en todos los sentidos como voy mejorando 

día con día teniendo más experiencia para tener una mejor práctica, esto lo podía observar por 

medio de grabación de la clase que en una ocasión lo realice por petición de una docente de la 

normal aunque sentía vergüenza logre verla para observar cómo mejorar, otra cosa que hacía en 

todo momento es el llenado del diario teniendo una reflexión de lo realizado con los alumnos 

cuando había clase por video llamada y cuando no la tenía hacia comentarios respecto a lo 

aplicado en la planeación semanal, de igual forma por medio de formularios Google en algunas 

ocasiones cuestione a los padres como mejorar la clase teniendo la mente abierta a seguir 

mejorando la intervención realizada incluso me comentaban que era lo que a su hijo le hacía falta 

seguir reforzando como propuesta ante una clase. Es por todo esto que puedo decir que el plan de 

acción se llevó a cabo de la manera correcta haciendo uso de todas las estrategias propuestas, así 

como las acciones en la gran mayoría.  
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Las condiciones que considero que favorecieron para el logro de la aplicación de las 

estrategias fue el hecho de la perseverancia que tuve desde el primer momento enfocándome en 

ellas para trabajar con base a eso, día con día buscando hacer lo correcto así como la disposición 

de los muchos o pocos alumnos que enviaban sus evidencias semana tras semana y se unían a las 

clases por video llamadas programas, porque sin ellos no podría haber logrado nada, ya que no se 

puede tener una práctica sin educándonos. No olvidando que el hecho de contar con una 

computadora, celular fue de gran ayuda porque al tener estas opciones cuando la computadora 

fallaba me pasaba al celular y así podía terminar de dar clases que, aunque no era regular en 

ocasiones sucedía, contaba con internet en casa en ocasiones fallaba, pero contaba con un plan en 

el celular que me permitía conectarme en el cuándo me fallaba el otro. La habilidad que tenía con 

la tecnología auxilio a todas las actividades didácticas que aplicaba para los alumnos como 

juegos virtuales, hacer aulas virtuales, ruletas que gracias a la Escuela Normal de Educación 

Preescolar aprendí a hacer, de igual forma que es algo que nunca lo he visto como una dificultad 

y si no sé algo investigo haciéndolo todo lo posible por aprender. En un inicio tenía poca 

participación de los padres y fui buscando diferentes estrategias de motivación para ellos creando 

un ambiente de confianza entre todos. El hecho de que los alumnos disfrutaran la clase 

reflejándose en sus aprendizajes, buenos comentarios sobre ellas y muestras de afecto ayudo a 

que tuviera esa motivación para seguir buscando cosas distintas, así como la maestra de prácticas 

profesionales, educadora titular y los mismos padres de familia hacían comentarios sobre el buen 

trabajo realizado que me hacían darme ánimos enorgulleciéndome del trabajo que se estaba 

haciendo. Gracias a todo esto pude trabajar de la mano con la educadora titular tomando sus 

recomendaciones y enfocándolas al favorecimiento del plan de acción que por consiguiente a la 

competencia profesional que se enfocó este trabajo de titulación. 

Con la implementación de las estrategias antes mencionadas mejoré y pude realizar 

acciones que con anterioridad no había realizado, aunque la mayoría ya habían sido utilizadas 

creo el hecho de estar en práctica intensiva permitió que estuviera mejorando, replanteando las 

cosas que quizá no salían de la manera que esperaba y buscar otra manera distinta de realizarlo 

haciéndome una persona más reflexiva con mi trabajo principalmente. Investigar de una manera 

consiente en las fuentes de información confiables y dentro ya sé dé artículos, revistas, libros, 

entre otras, haciendo la práctica más informada de todo teniendo un porque con argumentos 
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fundamentados de distintos autores que investigue. Al momento de realizar el diagnóstico pude 

implementarlo y darme la habilidad de hacerlo a través de una pantalla que como mencione 

anteriormente siento que fue el que siento que puede mejorar porque sentía que no lograba 

conocer a los alumnos por incertidumbre de lo contestado era por parte de los padres, se requiere 

mejorar buscando más acciones donde se observe las respuestas reales a los alumnos 

concientizando a los padres que en vez de ayudar los terminan perjudicando porque no termino 

de conocer realmente sus necesidades. En el diseño de actividades desarrollando un ambiente 

propicio de aprendizaje fue un reto, buscando las que todos los alumnos pudieran realizar desde 

casa viéndolo desde las necesidades de cada uno, pero no dejando de ser innovadora y utilizar 

cosas que llamaran su atención con materiales sencillos, pero significativos no haciendo el 

pintar, recortar y pegar que cometemos el error de recurrir a eso dejando poca imaginación para 

la implementación de las actividades, debo de ir más allá con las actividades, en este aspecto 

considero que lo hice de una buena manera porque lo hice aplicando cosas que se viera 

beneficiando en el aprendizaje de los alumnos. Cuando realicé la evaluación de los alumnos 

mejoré al momento de buscar cómo realizar de manera virtual, conociendo otras formas porque 

aunque ya lo había realizado en prácticas anteriores quizá no le había tomado el sentido que 

debía porque no le podía dar un seguimiento por los periodos tan cortos que asistía a los jardines, 

ahora que se tuvo la oportunidad de estar un mayor tiempo pude explorar más allá de lo conocido    

aunque la realizaba de manera constante mediante diversas acciones que ya se mencionaron para 

seguir mejorando.  De igual forma pude autoevaluarme que esto al igual se había realizado con 

algunas acciones que se pusieron en el plan de acción, pero se agregaron otras que ayudaron a 

tener algo completo, reflexionando para ser mejor sin embargo creo que en ocasiones pude 

hacerlo de una manera detallada siendo más específica en los logros y fracasos obtenidos durante 

las prácticas. 

De acuerdo con lo anterior a lo anterior puedo asegurar que no solo se favoreció la 

competencia profesional seleccionada sino también las siguientes mencionadas:  

 Diseña planeaciones didácticas, aplicando sus conocimientos pedagógicos y 

disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y 

programas de estudio de la educación básica. 
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 Usa las TIC como herramienta de enseñanza y aprendizaje. 

 Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea 

educativa. 

 Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el 

fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptación. 

 Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la 

práctica profesional. 

 Utiliza recursos de la investigación educativa para enriquecer la práctica docente, 

expresando su interés por la ciencia y la propia investigación (DOF, 2012). 

Como mencione con anterioridad al momento de diseñar planeaciones de manera semanal 

basándome en lo que hacía hincapié Aprende en casa, así como los planes y programas de 

educación básica vigentes, pero una de las que más se vio favorecida fue el uso de las TIC 

incitándome toda esta situación a ser autónoma buscando que otras herramientas tecnológicas 

podría ocupar para una mejor práctica. Sin olvidarme de cada clase propiciar espacios de 

aprendizaje para todos los alumnos promoviendo de manera principal el respeto, convivencia y 

aceptación actuando de una manera ética ante las situaciones que se llegaban a presentar, pero 

sobre todo utilizando recursos de investigación sustentando todo lo que estuvo realizando 

mediante este trabajo presentado. 

Unas problemáticas que tuve al realizar este trabajo fue al momento de redactar de una 

manera correcta, hablando en primera persona y en tiempo pasado sobre todo siendo formal con 

lo que decía, para que esto sea más sencillo recomiendo que los maestros ofrezcan más 

oportunidades de redactar las experiencias docentes desde primer año, de esta manera, 

comenzando poco a poco, para que los alumnos se vayan familiarizando a ser reflexivos por 

medio de escritos y que con sus propias palabras puedan ir desarrollando esa habilidad de 
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escritura, sobre todo permitiéndoles apropiarse de la norma de redacción como la APA, sin 

olvidarse de seguir practicando la ortografía correcta y una reflexión de manera personal para 

que al realizar este tipo de informes no presenten tantas dificultades, recomendando que todo lo 

que mencione tome como sugerencia para que no les suceda las mismas situaciones. 

En relación al plan de acción me hubiera gustado aplicar más cosas como lo es la 

implementación de cuadernillos para los alumnos que no tuvieran la oportunidad de conectarse o 

no tenían acceso a internet, sin embargo, no se me autorizo por parte del jardín de práctica 

debido a que no había una manera de poder entregarlo a los alumnos sin tener contacto físico con 

las familias y tampoco tenían los recursos para imprimirlo por su cuenta. 
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Anexos   

Anexo 1, p.10. Ubicación del Jardín de niños Diego Rivera. 

  

Anexo 2, p. 25. Lista de cotejo de la actividad maquina de sumas.  

Evaluación Continua 

Alumno: Edwin Alejandro Flores Espinoza Fecha: 14/01/2021 

Campo formativo/área de desarrollo: Pensamiento matemático 

Organizador curricular 1: Número, 

álgebra y variación 

Organizador curricular 2: Numero 

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas a través del conteo y con 

acciones sobre las colecciones. 

Indicadores Logrado Proceso 

Hace uso de los principios de conteo  ✔ 
 

Resuelve problemas de razonamiento ✔ 
 

Da solución a problemas de adición  ✔ 
 

Resuelve problemas con un número mayor a 

20 

✔ 
 



 

 

Describe el proceso del alumno 

Durante las actividades trabaja con diversidad estrategias para resolver 

problemáticas relacionadas con el conteo contando colecciones mayores 

a 20, mostrando interés durante la actividad siendo una parte activa de 

ella.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


