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Introduccion

Durante el proceso de formacion en la Escuela Normal de Educacion Preescolar (ENEP)
en los diversos cursos que marca la malla curricular reflexioné sobre la importancia de la
intervencion docente y del papel que debe de desarrollar el mismo en educacion preescolar, en la
creacion de un ambiente arménico, de reflexion, de experimentacion, ser un guia en el proceso de
aprendizaje, el disefio e implementacion de estrategias y planeaciones didacticas para un
aprendizaje significativo y la evaluacion. A lo largo de éstos procesos se dieron las bases tedrico-

metodologicas para atender en los procesos de formacion de los nifios preescolares.

Por tal motivo titulé el presente informe: La planeacion didéctica en educacién preescolar
de una comunidad marginada. Como conocemos la planeacién es un elemento muy importante ya
que evita la espontaneidad en las actividades, donde se guia el proceso de ensefianza —
aprendizaje, con el objetivo de facilitar el desarrollo de habilidades y conocimientos al nifio,
implementando estrategias las cuales son medias o técnicas para aumentar la efectividad del

proceso de ensefianza

En el presente Informe de Précticas Profesionales se da a conocer los procesos que se
Ilevaron en las practicas profesionales del séptimo y octavo semestre durante la estadia en la
Escuela Normal de Educacion Preescolar, en donde se encontraron varios retos como estudiante
normalista y asi como las experiencias que obtuve como Lider de Educacion Comunitaria (LEC)
dentro del jardin de nifios comunitario de la comunidad de San Antonio del Jaral en turno

Matutino, en donde realicé las practicas profesionales.

Escogi el Informe de Préacticas Profesionales porque fue importante dar a conocer los
retos que se enfrentan una educadora en comunidades marginadas donde se tiene muy bajos
recursos y una perspectiva de como se trabaja en Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE) como Lider de Educacién Comunitaria (LEC).



El objetivo de éste trabajo es dar a conocer e identificar los conocimientos, habilidades y
competencias que adquiri a lo largo de los cuatro afios de la carrera, asi como la identificacion de

los retos y posibles soluciones de una problematica que se presento en el jardin de nifios.

Este informe lo realicé con la finalidad de dar a conocer como se trabaja en comunidades
de bajos recursos y como se brinda la educacion a los nifios en este tipo de contextos, para tratar
de obtener una educacion de calidad, asi como sefiala el Articulo 3 Constitucional en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF, 2020) que todo individuo tiene derecho a recibir educacion de
calidad para contribuir en la mejora de la convivencia, junto con la dignidad de la persona y la

integridad de la familia, obteniendo asi una igualdad de derechos.

Seleccioné la competencia de: Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el
marco del plan y programas de estudio de la educacion bésica, para atender la problematica que

se present6 observé en los ultimos semestres.

El trabajo contiene diversos apartados para la comprension del lector, la apreciacion y
entendimiento del contenido, conforme se vaya leyendo en cada uno de los mismos. El primer
apartado es plan de accion donde describo las problematicas detectadas dentro del jardin de
nifios, como se trabaja en CONAFE, un diagnostico del contexto y del aula, asi como la

interaccion con las madres y nifios.

Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora es un apartado donde
presento un analisis de las acciones que se implementaron en las jornadas de préactica, para
alcanzar un objetivo que relaciona la interaccién de los actores educativos (profesores, los
alumnos y los padres y madres de familia), como se trabajaron y con qué fin. En éste apartado se
habla de la evaluacién como una propuesta de mejora, en donde se describe como se evalla a los
nifios, con qué instrumentos y la importancia de la evaluacion, igualmente como no se lograron

favorecer éstas acciones implementadas.



Conclusiones y recomendaciones, en este apartado se realizé una reflexion y analisis del
plan de accidn, las acciones y las estrategias, retomando los retos que enfrenté y brindando
recomendaciones a los nifios, padres de familia y a los futuros docentes. Asimismo, de como estas
acciones se ven reflejadas en las unidades segun la competencia de perfil de egreso y

recomendaciones para implementar este plan de trabajo.

El apartado de referencias son las fuentes de consulta bibliograficas, es donde estan los
datos de autor, afio de publicacion, editorial, nombre del libro o de articulo, entre otras cosas, que
sirvieron para sustentar, fundamentar y argumentar las ideas situadas en este trabajo. Por dltimo,
el apartado de anexos en donde se ven evidencias de las acciones de todo tipo de material
ilustrativo que se utilizd y generé como tablas, fotografias de los instrumentos, las actividades

que se hicieron durante las jornadas de practica.



Plan de accion

La Educacion Preescolar es fundamental para la primera infancia, la cual abarca desde los
tres afios a los seis afios, éste es el momento donde se incorpora el infante al sistema escolar; son
tres afos en el nivel por los que debe de pasar el nifio, como menciona Gil y Sanchez (2004) en
éste tiempo el nifio o la nifia va desarrollando su pensamiento cognitivo, habilidades sociales, la

capacidad emocional, lenguaje, comunicacion y habilidades motoras (fina y gruesa).

Como sefala la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) el programa de Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral en educacion preescolar, que éste tiene una gran importancia en
el desarrollo cognitivo, emocional y social, ya que al relacionarse con otros nifios y adultos,
ampliara su conocimiento acerca del mundo que los rodea, desarrollara capacidades para obtener
informacion, formularse preguntas, poner a prueba lo que saben y piensan, construir su identidad
personal, aprender a actuar con mayor autonomia, apreciar las diferencias y las necesidades de

los demas y acatar reglas que deben atenderse para convivir como parte de una sociedad.

Es por ello que la competencia de perfil de egreso que seleccioné fue: Disefia
planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder
a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educacion basica
y llevando a cabo las unidades de la respectiva competencia que son: *Realiza diagnosticos, de
los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos.*Disefia situaciones
didacticas significativas de acuerdo a la organizacion curricular y los enfoques pedagdgicos del
plan y los programas educativos vigentes *Disefia estrategias de aprendizaje basadas en las
tecnologias de la informacién y la comunicacion *Elabora proyectos que articulan diversos
campos disciplinares para desarrollar un conocimiento integrado en los alumnos.*Realiza
adecuaciones curriculares pertinentes en su planeacion a partir de los resultados de la evaluacion
de acuerdo con el nivel escolar de los alumnos que se retoma en el Diario Oficial de la
Federacion en el acuerdo 650. (DOF, 2012)



Escogi esta competencia para atender las problematicas y necesidades de los nifios
atendiendo el rezago educativo, el cual se puede presentar en comunidades rurales como
urbanas, esto por diversas circunstancias como la pobreza, el desempleo, la marginacion o la
desintegracion familiar, en cualquier nivel educativo “Es un problema de origen multifactorial,
existen diversas razones por las cuales las personas que se encuentran en esta situacion como la
exclusion del sistema educacional, el aprovechamiento escolar inferior al minimo necesario y el
abandono prematuro de los estudios” (Gutiérrez, Mariscal, Almanzor, Ayala, Hernandez, y

Lara, 2010, p.119) y la falta de interés de los padres de familia (madres de familia).

Implementé instrumentos de observacidn, entrevista a padres de familia para conocer la
realidad de contexto, asi como el disefio y la implementacion del plan de trabajo adecuado para
el grupo, partiendo del diagndstico el cual nos brinda un panorama de cdmo se encuentra el nifio

académicamente, en su contexto familiar y social (Berlanda y Luchetti,1998)

Como futura docente la planificacion didactica ayuda a la revision, andlisis, reflexion
en la intervencion de las actividades de los nifios de diferentes edades, que se trabajaron durante
las practicas profesionales. La importancia del disefio de planeaciones didacticas como sefiala
Ascencio (2016) es una herramienta eficaz para evitar la espontaneidad e imposicion, ésta es un
organizador del trabajo y la reflexion de estrategias que implementé para despertar el intereés,
curiosidad, generar entornos y ambientes armoniosos e innovadores que estimulen al alumno un
aprendizaje significativo y el logro de estos con ayuda de la exploracidn, experimentacion,

indagacion, colaboracion, participacion y el juego.

Al inicio del ciclo escolar 2020-2021 la Escuela Normal de Educacion Preescolar brinda
la oportunidad de elegir donde realizar las practicas docentes de séptimo y octavo semestre para
concluir la carrera y conseguir el titulo de licenciada en educacion preescolar, para decidir si se
llevaba a cabo en un jardin federal/estatal; en esta ocasion por medio de videollamada en la
plataforma de TEAMS, con la directora y subdirectoras de la escuela ENEP y la Licenciada

Perla encargada de CONAFE, se nos invita a participar en la su convocatoria Heroes de Acero,



para realizar las practicas en comunidades marginadas de bajos o muy bajos recursos del estado
vinculadas con CONAFE.

Por lo que decidi aceptar la convocatoria CONAFE que se dio a conocer en la semana
del 22 al 26 de Junio en la misma se dieron a conocer los rubros, como el otorgamiento de una
beca econdmica, experiencia frente a grupo y la certificacion para facilitar el acceso al
magisterio. En la semana del 1 al 9 Julio se dieron a conocer por medio una lista, los jardines
que pertenecen a CONAFE, asi como las comunidades en las que se encuentran; la seleccion de

la comunidad fue de manera personal, esta fué San Antonio del Jaral.

A partir del 12 de Julio hasta la primera semana del 3 al 7 de Agosto se tomo la
capacitacion de CONAFE por medio de webinars transmitidos en YouTube y Facebook, de
Lunes a Viernes, en éstos se tomaron temas como la Nueva Escuela Mexicana, aprendizaje
colaborativo, secuencias de aprendizaje, tutoria, participacion en comunidad, entre otros. El dia
24 de Agosto se iniciaron las clases, se comenz6 con la presentacion a las madres de familia, la
entrega de libros de Unidades de Aprendizaje (UAA)y la organizacion de los dias de las

asesorias de los nifios.

Las clases se dan a partir del 24 de Agosto donde trabajaria con los nifios en un horario
de 8 de la mafiana a 3 de la tarde aproximadamente, pero debido a la contingencia a inicio de
ciclo escolar que no se contaba con el incremento de contagios de este terrible virus de COVID-
19 que modifico la vida de todos los contextos, se tuvo que realizar adecuaciones y se modifico
la forma de dar clases; el Director General Cuauhtémoc Sanchez Osio en direccion de
CONAFE de la ciudad de México da a conocer la manera de impartirlas clases, donde
considero las siguientes situaciones: si la LEC vivia dentro o cerca de la comunidad, asistiria
a dar las asesorias de Lunes a Jueves, la segunda opcidn si vivia a una hora u hora y media de la
comunidad asistira los dias Lunes y Jueves y la tercera opcion si la LEC vivia a méas de una hora

y media asistiria los dias Martes y Miércoles; los dias Viernes no se podia asistir a la



comunidad a dar las asesorias, porque ese dia se daban los webinars de las doce del mediodia a
las tres o cuatro tarde.

Las asesorias se podian dar en diversos lugares como es el aula, en el patio del Jardin, al
aire libre o ir a la casa de cada uno de los nifios. Las madres decidieron de forma unanime que
fuera en el jardin de nifios, en primera instancia se trabajo al aire libre en el patio del mismo,
para respetar la sana distancia evitando asi mas contagios por COVID-19, pero debido a la
contaminacion sonora, se modifico a darlas dentro del aula, adecuando el espacio de las mesas

de trabajo, para respetar la sana distancia.

Empecé a dar las asesorias en septiembre, estas eran un apoyo para los nifios en la
realizacion de las actividades y la explicacion de los temas a tratar en esa semana; a las madres
de familia se les explicaba las actividades a realizar de los dias lunes, Jueves y Viernes para que

se las dieran a conocer al nifio.

En la planificacion de las actividades tomé cuenta la Guia de Aprende en Casa
proporcionada por CONAFE, los estilos de aprendizaje de cada uno de los nifios previamente
diagnosticado y las edades de los nifios para la implementacion de estrategias considerando
lograr el aprendizaje esperado de ellos en las actividades. Al utilizar estrategias que son
procedimientos o recursos que el docente implementa para promover el aprendizaje
significativo en el alumno se llegaron a implementar la resolucién de problemas,

experimentacion, juego y ejercicios de relajacion (Diaz Barriga y Hernandez, 1999).

El juego fue otra de las estrategias implementadas, ya que éste facilita el aprendizaje
para favorecer el desarrollo del lenguaje, habilidades sociales y cognitivas, ademas de la
creatividad y la imaginacién en los nifios (Torres, 2002).

CONAFE brinda las actividades en su guia de una manera muy general, el reto que

enfrenté al momento de aplicacion de estas es que los nifios no conocian las figuras



geomeétricas, no se tenian la comprension lectora y de escritura, la motricidad fina entre otras
muchas mas acciones que mencionaba el cuadernillo. Por lo tanto, tuve que redisefiar
actividades, para que los nifios sean mas competentes y desarrollen esas habilidades de las que
habla el programa, mejorando asi su calidad de vida teniendo las misma oportunidades y
privilegios mejorando asi su entorno social tomado en consideracion los aprendizajes esperados
del programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, esto conllevo a poner en
practica todas esas habilidades competencias que maneja el perfil de egreso de la Licenciatura

de Educacion Preescolar que el futuro docente debe de tener.

Los compromisos profesionales que tuve fue de contribuir a las capacidades,
habilidades, competencias de los nifios preescolares y apoyarlos en su aprendizaje, generar un
ambiente armonico de confianza, solidaridad y respeto con la comunidad escolar (alumnos,
docentes, directivos, padres de familia), evaluar el trabajo educativo por medio de instrumentos
de autoevaluacién sobre el trabajo que se realizd dentro del aula, fomentar un vinculo con el

contexto en donde se desarrollan los nifios (SEP, 2017).

El compromiso de la educadora es estar siempre preparada evitando la espontaneidad en
el aula facilitando el aprendizaje a los nifios, considerando un ambiente de convivencia
armonico e inclusivo con los padres de familia, involucrandolos en la educacion de sus hijos, en
las clases presenciales tomar en cuenta la participacién de todos los nifios, tomando en cuenta o
partiendo de temas de interés (SEP, 2019).

Considerando que el perfil de los docentes o futuros docentes lleva a una vision socio-
cientifica como lo menciona Lépez y lzarra y Prince (2003) en estos tiempos de pandemia se
tuvo que llevar a cabo una constante y continua capacitacion para ayudar en el desarrollo del
nifio teniendo una atencion personalizada, humana e integral en donde los alumnos, logren un
aprendizaje significativo para su vida en el presente y futuro asi como mejorar sus habilidades y
conocimientos que sefiala el curriculo vigente. Uno de los retos que enfrenté como Lider para la

Educacion Comunitaria (LEC) por parte de CONAFE y como practicante en la Escuela Normal



de Educacién Preescolar al practicar en una escuela multigrado que se pueden encontrar en un
contexto urbano rural en todo el pais y en los diversos niveles de la educacion bésica, fue
atender a grupos conformados por nifios de mas de un grado escolar, con diferentes edades y
diferentes conocimientos. En general las escuelas multigrado se encuentran en comunidades de
alta o0 muy alta marginacion, en donde se observan grados de pobreza, sin equipamiento y
materiales didacticos adecuados y fue a lo que me enfrenté a mi realidad educativa (Schmelkes
y Aguila, 2019).

Las escuelas multigrados representan un 28 % a nivel preescolar, 1 de cada 2
preescolares indigenas son multigrado, por otro lado el 81% del total se ubica en localidades
con alta y muy alta marginacion por su parte, todos los centros comunitarios del CONAFE lo
son y representan un tercio de estas escuelas en el pais (Junta de Gobierno, 2019) el docente se
enfrenta a la adecuacion de las actividades y estrategias para los nifios primero, segundo y
tercero, segun las edades, los estilos de aprendizajes, sus intereses, respetando los niveles de
dificultad y complejidad y atendiendo la realidad del contexto.

Durante el inicio de las actividades en el mes de Agosto se llevaron de manera
presencial las clases, pero para CONAFE estas se llaman asesorias; los dias que trabajé se
fueron adecuando, en primera instancia trabajé los dias martes y miércoles de cuarenta y cinco
minutos con cada uno de los nifios en un horario de 9:45 a 4:00, en segunda instancia se
modificd porque de 2:00 pm en adelante es la hora de la comida de los nifios y las mamas
querian un horario mas temprano, ya que algunos de éstas viven en otra comunidad, se acordo
otro horario y fue a partir del ocho de septiembre en adelante de 9:45 am a 1:15 pm los dias
martes y miércoles, los dias martes con los nifios de primero y segundo grado y los miércoles
con todos los nifios de tercero, dividiéndolos en grupos de dos a tres nifios de una hora cada
clase, dejando 15 minutos entre cada clase para desinfectar las mesas, sillas y material utilizado

para la realizacion de las actividades.



Otro reto fue cambiar de manera presencial a virtual por el incremento del Covid 19,
como docente es importante poner en juego las habilidades y competencias adquiridas. La
Escuela Normal de Educacion Preescolar nos prepara para responder a las condiciones del
entorno, estas competencias profesionales que marca el perfil de egreso se ponen en juego en el

momento de salir al contexto real en preescolar.

Se investigo estrategias para la implementacién de tecnologias para el desarrollo de
clases online como el uso de video llamadas por medio de Whats App, Hangouts y Teams o
videos previamente grabados subidos por medio de las redes sociales como You tube, Whats
App y grupo de Facebook. Se escogid realizar videos para subirlos a las plataformas ya antes
mencionadas, aunque ya se contaba con un grupo de Whats App esto para tener una
comunicacion con las madres de familia, se decidié de esta manera porque las madres batallan
con la sefial, no tienen dinero para poner saldo a su celular o el teléfono celular que tenia
registrado era de sus hijos 0 esposo. Se subieron a estas plataformas para que las madres
tuvieran opciones para ver las actividades y no les consumieran tantos datos, para tener
también una constante comunicacion con los padres de familia y para que apoyen a los nifios en

la realizacion de las actividades (Anexo 1).

La seleccion de la competencia antes mencionada y considerando las unidades de
competencia se tiene con el objetivo de llevar a cabo la adecuacién y modificacion de los planes
de trabajo o actividades de acuerdo al contexto, esto con ayuda de estrategias didacticas, como
menciona Mercado (2013) en las escuelas normales nosotras planificamos, organizamos y
prevemos una practica, pero cuando nos enfrentamos a la realidad, se nos presentan limites. Al
ser un jardin en un contexto marginado se presentan dificultades como lo es la falta de material
didactico que es un instrumento el cual nos facilita la ensefianza-aprendizaje en los nifios, de

recursos economicos, de equipo e incluso el interés de los padres en la educacion de sus hijos.

Una de las dificultades que enfrenté fue la planificacion y vinculacién de las actividades

didacticas que se maneja en el cuadernillo de CONAFE de Aprende en casa con en el programa
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de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral de la educacion basica. Los cuadernillos de
Aprende en Casa se trabajan con el Libro Integrador y los de la maestra Pati estos son para

cada uno de los grados primero, segundo Y tercer.

De acuerdo al andlisis en el Programa de Aprendizajes Clave, se llegé a la conclusion
que el nifio no tiene una aprendizaje significativo, asi que se tuvo que profundizar para que
expresen sus emociones, gustos e ideas, solucionen problemas, experimente, colabore y
participe, exploren y conozca su entorno, identificando sus cualidades, respetando los
procesos cognitivos bioldgicos de aprendizaje de los mismos como sefiala Hernandez Posada
(2006) en el preescolar el nifio va desarrollando la capacidad para representar las imagenes
visuales, auditivas o Kinestésicas, comprension de identidad, comprension de funciones,
respetando la etapa en la que se encuentra, la pre-operacional que se da entre los 2 y 7 afios, en
donde el nifio demuestra una mayor habilidad para emplear simbolos gestos como palabras,

nameros e imagenes.

De acuerdo a las experiencias contextuales que el infante tiene o vive, influird en el
aprendizaje, las actitudes, las creencias, cobmo piensa y en lo que se piensa, es aqui como
educadora se debe manejar la educacion inclusiva, donde se prevé la eliminacion de la
exclusion social, la religion, el género, las actitudes, entre otras considerando que la educacion
es un derecho humano elemental, buscando maneras de responder la diversidad que distingue a
los nifios, por lo que fue importante partir de los aprendizajes previos, por lo que utilicé la
estrategia de realizar asambleas cada dos semanas a traves de la votacion de los nifios, ellos

elijan los temas que se abordarian.

Considerando todo lo antes mencionado los objetivos que pretendo desarrollar son:

« Disefiar actividades didacticas que pueda implementar en su contexto préximo,
por medio de la estrategia de resolucion de problemas que ayudan a los nifios a

encontrar una solucién a una situacion en su vida cotidiana.
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% Involucrar los aprendizajes previos de los nifios y de los temas de intereés.

% Proporcionar material a los nifios para la realizacion de las actividades, que sean
concretos para mejorar y facilitar la comprension de los contenidos por medio de

la manipulacion y experimentacion de los mismos.

Los docentes nos enfrentamos a desafios diariamente en un contexto real, donde la falta
de apoyo y orientacion de los agentes, dominio de los libros de texto y las guias curriculares, el
interés de los padres impactan en el aprendizaje, asi como la insuficiencia de material, el
sobrecargo de trabajo, el exceso de alumnos en el aula, la comunicacion con los padres, como lo
menciona Mercado (2013) esto por supuesto cambia dependiendo de la ubicacion en donde se

encuentre el jardin de nifios

Al momento de realizar las practicas docentes en un jardin de nifios de bajos recursos,
uno de los desafios que enfrenté fue la falta de material, en donde por parte de CONAFE no se
proporciond en tiempos y formas el Libro Integrador y maestra Pati, la falta de material, esto
fue un obstaculo para el logro de los aprendizajes de los nifios, ya que si bien sabemos estos

influyen de manera positiva para el avance del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por lo que solucioné esta problematica llevando material a la comunidad como hojas,
memaorame, rompecabezas, pinturas, listones, entre otras cosas, para que los nifios consiguieran

realizar las actividades y obtengan un aprendizaje.

Otra problematica también fue la falta de apoyo y orientacién de la Unidad de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) en el jardin, el ser la unica Lider de Educacion Comunitaria
CONAFE encargada del jardin de nifios, implico un gran reto porque fungia varios papeles como

ser directivo, maestra de apoyo (educacidn fisica y artes) y trabajador manual.
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Cabe mencionar que el organigrama de CONAFE esta conformado por: Coordinacion de

informatica: es la que planea, organiza y controla la ejecucién de programas y proyectos educativos.

Departamento Administrativo administrar eficaz y eficientemente al personal, los recursos
materiales y financieros y organiza la prestacion de servicios generales para garantizar el
desarrollo de los programas sustantivos del Consejo en la entidad federativa, incluidos los
relativos a la construccion y rehabilitacion de espacios educativos y técnico-administrativos, de
conformidad con las normas y lineamientos que emitan las unidades administrativas centrales

competentes.

La coordinacion de recursos humanos es la encargada de efectuar las actividades para
formalizar la contratacion del personal técnico y administrativo de la delegacion estatal, orienta al
personal de nuevo ingreso acerca de los documentos y tramites requeridos para su contratacion,
asi como inducirlo a la normatividad del Consejo, Realizar la expedicion de credenciales,

constancias y demas documentos oficiales solicitados por el personal de la delegacion estatal

Departamento de programas educativos busca favorecer el desarrollo de competencias de
los nifios y nifias de cero a cuatro afios de edad a través de la formacion y orientacion de los
padres de familia, agentes educativos y otros miembros de la comunidad para propiciar el

mejoramiento de las practicas de crianza

La coordinacion regional es el encargado de organizar, evaluar y dar seguimiento y
asesoria a las actividades e informar sobre los avances de las zonas a su cargo, con la finalidad de

optimizar la operacion del programa en la entidad.

Departamento Apoyo logistico organizar y ejecuta los procesos de regulacion del
desarrollo institucional en el estado, conformidad con las normas, lineamientos y procedimientos

establecidos por las unidades administrativas centrales
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La coordinacién de apoyo logistico es la encargada de coordinar las matrices de
distribucion para la asignacion de comunidad a los aspirantes a instructor comunitario que
concluyan satisfactoriamente la capacitacion intensiva, apoyar al Jefe del Departamento de
Informacion y Apoyo Logistico en la coordinacion y ejecucion de las sesiones de trabajo del
departamento previo a las reuniones de tutoria y dar seguimiento a la distribucion de material

didactico, basico y equipamiento a las figuras docentes

La coordinacion de control escolar es la encargada de difundir, aplicar y vigilar el
cumplimiento de las normas, los procedimientos y calendarios establecidos por oficinas centrales
para el registro y control escolar de los educandos que asisten a los programas y modalidades
educativas que imparte la delegacion estatal, coordina la integracién, control y resguardo en
region de los expedientes de los alumnos del Consejo en la entidad federativa y organiza y
controlar la distribucion, a las sedes regionales y comunidades, de la documentacion escolar
(boletas, certificados, constancias, etc.) que se expide para acreditar los estudios realizados en el
Consejo.

Capacitador Tutor (CT) es la o el responsable de brindar acompafiamiento y seguimiento a

los LEC en el aula, en la comunidad y en la sede de formacion (CONAF, 2011)(Anexo 2).

En los primeros cinco meses del ciclo escolar no se cont6 con el apoyo del Capacitador
Tutor, no se tuvo el asesoramiento en las actividades, los correos de los nifios para subir sus
evidencias y revision las evaluaciones por medio del llenado del Kardex. Por lo que tuve que
notificar desde el principio que no se tenia el apoyo del mismo y otra accion que llevé a cabo fue el
preguntar a otras comparfieras de CONAFE ubicadas en diferentes comunidades, como se estaba
trabajando y como se estaba realizando el llenado de documentos. En la tercera semana de enero
se presento el Capacitador Tutor por medio de WhatsApp, mencionado como seria la
organizacion de trabajo para las evidencias, comunicacion, entrega de materiales y en qué horario
se le pasaba la asistencia por medio de la aplicacion 5SJC. Al tener una comunicacion con ella

me puse al corriente con las actividades rezagadas en plataforma ya que por la falta de direccion
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y asesoramiento por parte de ella no se habian subido, mas sin embargo utilicé la plataforma de
Drive para avanzar con las actividades y darle continuidad a la ensefianza- aprendizaje de los
nifios a partir de aqui ya hubo una comunicacion constante cada semana o cualquier dia de la

Semana.

Otro de los retos que enfrenté fueron la falta de participacion de los padres de familia, ya
que al inicio del ciclo se acordd con las madres de familia la realizacion de la limpieza de todo el
jardin (bafios nifios y maestra, dentro de las dos aulas como afuera de éstas y las escaleras del
foro) como no cumplian con en el aseo dentro del aula se tenia un aula sucia en donde no se
podia trabajar, asi que realizaba la limpieza del aula y los bafios en el momento que llegaba al
Jardin , para tener un lugar de trabajo limpio, evitando asi la propagacion de enfermedades a los

infantes y docente.

Debido a la contingencia sanitaria ya no se pudo asistir a la comunidad, esto produjo un
problema de comunicacion personal, reduciendo asi la comunicacion por lo que se opt6 a utilizar
medios tecnoldgicos como el celular, para seguir en comunicacion, pero se presenté otra
problematica que fue la falta de sefial, esto me llevo el obstaculo de subir las evidencias a la
plataforma, por lo que fui a recolectar las evidencias faltantes y llevar material nuevamente, al
momento de Ilevar el material, se habl6 con los madres de familia, sobre la falta de evidencias,
problematicas en la familia y explicar las actividades de manera oral y escrita.
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Desarrollo, reflexion y evaluacién de la propuesta de mejora

La educacion preescolar considera a los infantes como sujetos activos, pensantes, con
capacidades y potencial para aprender en interaccion con su entorno“Las interacciones Y
experiencias con el medio fisico y social en que se desenvuelve cada nifio son un estimulo
fundamental para fortalecer y ampliar sus capacidades, conocimientos, habilidades y valores;
ademas, factores genéticos influyen en las diferencias de desarrollo entre los nifios”(SEP, 2017,
p.156)

El objetivo central fue llevar una educacién de calidad a esta comunidad marginada de
bajos recursos, ya que al contar con un cuadernillo de Guia de Aprende en Casa que proporciono
CONAFE, no indica que el nifio tuvo un aprendizaje significativo, puesto que el nifio no
profundiza el mismo, porque en la Guia de Aprende en Casa las actividades no toma en cuenta
los aprendizajes previos, una reflexion por medio de cuestionamientos de lo aprendido por el
nifio; por ejemplo en el campo formativo de lenguaje y comunicacién enfocado en el tema del
nombre, solo pretendia que el nifio escribiera su nombre, cuente cuantas letras tiene, las
mencione, etc , es aqui donde consideré retomar los aprendizajes esperados del el programa de
Aprendizajes Clave para la Educacién Integral para que el nifio comprenda que su nombre es
parte de su identidad ya que éste los diferencia de las demas personas y funge un papel
importante en los documentos, al finalizar la actividad se preguntaba a los nifios sobre la

importancia de su nombre, y contestaban que éste los diferenciaba de los demas.

Como mencioné anteriormente en el apartado de Plan de Accion, presenté algunas
problematicas al trabajar en una escuela multigrado, en el momento de la seleccion de las
adecuaciones consideré las etapas de desarrollo psicopedagdgico de los nifios, el plan y programa
de aprendizajes claves de la educacion preescolar, los estilos de aprendizajes, respetando los
niveles de dificultad y complejidad por ejemplo en los nifios de primero afio de preescolar los
materiales fueron llamativos con letras grandes y los de tercero de acuerdo a su nivel de

desarrollo utilicé por ejemplo los pictogramas.
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Durante los periodos de practica implementé planeaciones considerando el programa de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, porque utilizar solo la guia no me daba las

herramientas necesarias para el logro de los aprendizajes esperados (Aprendizajes Clave)

Las acciones realizadas fueron las capacitaciones proporcionadas por CONAFE, la
realizacion de evaluacion continua y trimestral, la entrega de libros y materiales de apoyo a los
nifios, que se fueron presentando durante el ciclo escolar, para esto se desarrollé un cronograma,
donde se describen las fechas de las estrategias/acciones, las cuales se fueron trabajando en el

jardin de nifios (Anexo 3).

Investigacion

En el mes de octubre inicié la primera jornada de practica profesional estas son realizadas
por estudiantes normalistas en el aula utilizando la Investigacion-Accion como parte de su
desarrollo profesional, para generar una docencia reflexiva. Como menciona Latorre (2003) la
investigacidn-accion es la intervencion en las préacticas profesionales con la finalidad de mejorar
la practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion, se centra en el descubrimiento y

resolucion de los problemas a los que se enfrentd la practicante en la realizacion de las practicas.

Los instrumentos que se emplearon fueron la evaluacion continua, la planeacion,
cuaderno de notas cientificas que es donde se proporciona la investigacion de los conceptos a
trabajar y como la docente se los da a conocer a los nifios para su comprension, por medio de
estrategias como los son videos, canciones, cuentos, imagenes, entre otras Yy el diario de campo
se realiza un registro de informacién procesal organizado para conocer la realidad, profundizar
sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia a un proceso de investigacion e
intervencion (Obando, 1993), estos mismos proporciona datos Utiles en la labor del docente,

permitiendo mejorar la calidad del trabajo.
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La manera en trabajar fue diferente al momento de estar en clases presenciales a clases en
linea, en primer instancia el llenado de este se realizaba los dos dias que se iba a la comunidad y
se observaba mas las areas de oportunidad en las actividades o la intervencion en las clases.

Ahora que se esta en clase en linea se realiza el llenado un dia a la semana.

En la primer semana de ese mes se entregaron en la comunidad los Utiles escolares,
uniformes de los nifios, los libros de la maestra Pati en fisico para primer, segundo Yy tercer grado,
este libro se enfoca en el campo de Pensamiento Matematico que tiene como objetivo manejar los
aprendizajes esperados por grado de una manera ludica - reflexiva, y que al mismo tiempo

involucra el desarrollo de habilidades y destrezas para formar alumnos competentes.

Otro cuadernillo que proporciona CONAFE es El Libro integrador en donde estan los
campos Yy areas de lenguaje y comunicacion, exploracion y comprensién del mundo natural y

social, artes, educacion fisica y socioemocional (Anexo 4) .

Diagnostico

En el mes de Septiembre inicié con la construccion e implementacion de instrumentos.
Uno de ellos fue la entrevista a los nifios y la evaluacion diagnostica, que como nos dice Orozco
(2006) nos permite reconocer habilidades y conocimientos que tienen los alumnos antes de iniciar
el ciclo escolar, éste se realiza en dos momentos una al inicio y otra al final, para comprobar los

conocimientos de los estudiantes antes y después del aprendizaje y percibir su progreso.

Con las entrevistas de los nifios encontré que la mitad de los nifios son los mas pequefios
de la familia, ocupando el tercer o cuarto lugar de hijos, de las 17 mamas que se tiene (una de
ellas tiene a los dos nifios en el jardin uno en primero y otro en tercero) cinco de éstas trabajan en
empresas, otras trabajan en casa en la venta de productos y las demas son amas de casa. Otro

comentario de los nifios es que las mamas son quienes los apoyan en la realizacién de tareas. Uno
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de los propdsitos por los realicé esta entrevista es para que ellos me conocieran y crear un

acercamiento de respeto, comunicacion y confianza.

El instrumento de diagnéstico que se aplico partio de los aprendizajes esperados que
marca el programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, el curso de Herramientas
que se lleva en la Licenciatura, ayudo6 al disefio y fiabilidad de estos. aqui es donde retomo estas
herramientas proporcionadas a lo largo de la Licenciatura, para aplicarlas en la practica docente

ayudando asi a identificar qué conocimientos previos tenian los nifios (Anexo 5).

La aplicacion de la evaluacion diagndstica en los nifios fue una nueva experiencia, porque
disefié actividades para observar qué aprendizajes tenian los nifios en ese momento, sin la ayuda
de una supervisora o educadora titular que guiara y orientara este proceso. La evaluacién
diagnostica se enfoco en los campos de Pensamiento Matematico, Lenguaje y comunicacion y
exploracién del mundo natural y del area de desarrollo personal y social en el apartado de
educacién socioemocional. Fue una experiencia nueva porque en afios anteriores durante las
précticas profesionales la educadora titular proporcionaba estos datos y solamente los copiaba

para tener un conocimiento de los nifos.

Un ejemplo de una de las actividades realizadas del campo de Pensamiento Matematico
fue el conteo de colecciones, la cual se llevé a cabo por medio de ilustraciones de ranas de
diferentes colores y los nimeros, se colocaron en diferentes mesas y se tenia una cantidad
diferente en cada una de ellas, esto con el fin de que el nifio contara las ranas que se tenia en la
mesa e identificara el nimero escrito, esto ayudo a identificar hasta donde llegaba el

reconocimiento de los mismos (Anexo 6).

Este diagnostico arrojé datos como que el campo de pensamiento Matematico algunos de
los nifios contaban del 1 al 5, se les dificultaba la secuencia de nimeros, respetando el orden
estable (es decir 1, 2, 3,4,5...), en la etiquetacion seis de los nifios tiene esta dificultad, es decir

no asigna un namero a cada uno de los objetos, en cuanto las figuras geométricas dos de los
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nifios se le dificulta diferenciar el rectangulo y el cuadrado, mientras otros cuatro no tienen un

conocimiento de las figuras geométricas y no las identifican.

En el campo formativo de Lenguaje y comunicacion, se trabajo con la actividad
reconocimiento de su nombre, donde el nifio tenia que identificarlo por medio de los gafetes que
se realizaron a los 18 nifios con su nombre con el tipo de letra Aharoni, identifiqué que los
infantes reconocen su nombre, por medio de la lectura de imagen con ayuda de los portadores de
texto, por lo que dice Ortiz y Fleires (2007)que para favorecer una reflexion en el lenguaje escrito
se debe fomentar el gusto por la lectura y la formacion de actitudes de dialogo, la alfabetizacion
inicial debe propiciar el dominio conceptual y procedimental en cuatro aspectos fundamentales:
1) las funciones de lo escrito, 2) las formas de organizacion de los diferentes tipos de textos, 3) la
toma de conciencia de la correspondencia alfabética de nuestro sistema de escritura y 4) el
reconocimiento de las letras. Por mencionar un ejemplo, llevé portadores de texto con su nombre,
los ubiqué en un espacio en las mesas de trabajo, les proporcioné un alfabeto mévil para la
identificacion de las letras que conformaban su nombre y se tuvo la relacion uno a uno, donde se
les preguntd con qué letra comenzaba y conformaban su nombre y se les pidi6 que escribieran el

mismo en una hoja (Anexo 7).

Los resultados que se arrojaron el Nivel De Escritura que es encuentran los nifios son: en el
1° Nivel: Concreto o pre-simbolico se encuentran diez nifios en donde escriben haciendo dibujos o trazos
.El 2° Nivel: silabico se encuentran cinco nifios, en esta etapa realiza los primeros intenta asignar un valor
sonoro a cada letra, se implementa el uso de las vocales o de algunas letras conocidas, en los Gltimo
niveles no se identificé a ningln nifio que es el Nivel alfabético en esta etapa la escritura es construida
las gréfica y sonidos es decir que a cada sonido le corresponde una letra, presenta dificultades en la

ortografia y separacion de palabra (Ferreir y Teberosky , 1979)

Se implemento la estrategia de portador de texto, para la identificacién, lecto-escritura y

la representacion grafica de la palabra (Anexo 8).
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En el campo formativo de exploracion y comprension del mundo natural y social,
identificaron la flora y fauna de su contexto, el cuidado de los animales y medio ambiente, las
caracteristicas de la naturaleza (el clima) en donde vivian. De acuerdo de cuadernillo de Aprende
en Casa se busca que el nifio describiera los seres vivos, no describian las caracteristicas comunes
entre los seres vivos y no vivos que habitan en su contexto un area de oportunidad era que
desconocian el reciclaje de la basura; en el cuidado de la salud no aplicaba el constante lavado de
manos Yy el uso de cubrebocas que estaba recomendando Secretaria de Salud Publica por la

contingencia sanitaria por COVID-109.

En el &rea socioemocional fue reconocer como trabajan los nifios de manera colaborativa
con sus comparfieros, reconocimiento de emociones (tristeza, enojo, alegria, etc.), se identifico
que los nifios no conocen como adecuar sus emociones, por ejemplo, un caso fue que el infante
no queria quedarse en el salon de clases representando la tristeza porque no estaba su mama con
él, entre otros casos, el programa de Aprendizajes Clave para la educcion integral recomienda
implementar acciones para reducir esas emociones como los son la meditacion, caminar fuera del

salon, platicar con un compafiero o con la docente, entre otras.

Apliqué el instrumento de estilos de aprendizaje que Aragony Jiménez (2009 ,p.6)
describen como “rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores
relativamente estables de cdmo los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes
de aprendizaje” el instrumento lo saqué de internet de la pagina Material Educativo, aunque no
lo disefié, sirvio para detectar los diferentes estilos de aprendizaje que tiene cada uno de los nifios

y nifias, de esa manera el proceso de ensefianza-aprendizaje sera mas efectivo (Anexo 9)

Los resultados que obtuve en cuanto a los estilos de aprendizaje se detectaron mas nifios
Kinestésico estos aprenden a través de sensaciones y movimientos, en donde se tiene un proceso

de informacion mas profundo, haciendo dificil olvidarlo.
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Una de las dificultades que se presentd al implementar el diagnostico fue la falta de
tiempo, durante las dos semanas previas al inicio del ciclo escolar (10 al 21 de Agosto 2020) se
tenia programado la realizacion y aplicacion del diagndstico y del formar la Asociacion
Promotora de Educacion Comunitaria (APEC), ya no se nos permitio asistir a la comunidad en
estas dos semanas, porque no se tenia un informe de los casos de COVID-19 y por prevencion se

tenia que esperar el resultado del mismo.

Al llevar a cabo el diagnostico que fue aplicado en el mes de septiembre y que es una
accion que implementé en las jornadas de practicas profesionales se ve como impacta de manera
directa en la unidad de la competencia de perfil de egreso Realiza diagnosticos, de los intereses,
motivaciones y necesidades formativas de los alumnos, porque se efectuaron las actividades antes
mencionadas para conocer los intereses y estilos de aprendizajes, que fueron plasmados en una
lista de cotejo. Otra de las problematicas de por qué no se realizé en tiempo y forma, porque los
nifios no asistian a los dias de las asesorias, se recurrié al medio tecnolégico para realizar el

diagndstico a una de las nifias.

Un area de oportunidad que tuve es no tomar en cuenta el campo formativo de
conocimiento del mundo social y las areas de desarrollo personal y social en los apartados de

artes y educacion fisica.

Cuestionarios a los padres de familia

Otra de las estrategias que utilicé fue la aplicacion de cuestionarios a los padres de familia
que como menciona Mufioz (2003, p.2). “consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de
varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos de interés en
una investigacion” el cuestionario se retomo de uno previamente disefiado en quinto semestre en
el curso de Trabajo docente e innovacion, donde tuve la oportunidad de aplicarlos y arrojar datos
de quienes viven con el nifio, quien lo apoya en casa con las tareas, actividades extraescolares,

entre otras cosas (Anexo 10).
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Parte de la recoleccién de los datos es que la mayoria de los nifios tiene hermanos

mayores a él y quienes méas apoyan a los nifios en las tareas son las madres de familia.

Utilicé cuestionarios y no entrevistas por que tenia poco tiempo para tener comunicacion
con las madres cara a cara y mas cuando eran las asesorias porgue solo se contaba con 10
minutos, esos minutos se utilizaban para desinfectar todo el salon, las mesa, las silla 'y los
materiales, ademas de las explicacion de cada una de las actividades que trabajarian en casa y
algunas mamas tenian poco tiempo porque se iban en autobus ya que no vivian en la misma
comunidad o tenia que asistir a las escuelas de sus otros hijos, algunas si contaban con el
tiempo por lo que les proporcionaba el cuestionario y ahi mismo lo contestaban y esperaban a su
hijo o hijaa que saliera de las asesorias, mientras las que no asistian se lo dejaba a la presidenta
de APEC.

Considero que un area de oportunidad en la elaboracion del instrumento fue que falté
implementar un apartado de los ingresos que tiene o en donde trabajan, a que es alérgico el nifio,
cuales son los temas que le Ilaman la atencion, con que aparatos electrénicos cuenta puesto que
las computadoras, Tablet y los celulares se han convertido en uno de los elementos mas
importantes para tener comunicacion con por la educacion a distancia debido a la contingencia

sanitaria.

La entrevista es una técnica cualitativa que permite proporcionar o recibir informacion de
una manera mas directa entre investigador y sujeto de investigacion (Espinosa y Fernandez,
2017). Se utiliz6 éste instrumento como parte de las acciones que se tenian consideradas con los
nifios con el propdsito de reconocer algunos de sus intereses, que le gusta, reconoce su hombre y
no su apodo, el nombre de sus padres y hermanos, cuantos hermanos tenia. El instrumento se
saco de internet de la misma pagina de Material Educativo, aunque es muy concreta, se puede
mejorar para que el nifio mencione cémo es su familia, quien lo apoya en hacer tareas, en que

ayuda en la casa, entre otras para conocer mas al mismo.
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Diagndstico general del Jardin de nifios

En el Jardin de nifios con clave 05KJNO070G asociado con CONAFE en la comunidad de
San Antonio del jaral a 21.9 kildmetros del municipios de General Cepeda del Estado de
Coahuila de Zaragoza, esta comunidad esta situado rumbo a la carretera libre Torredn tuve la
oportunidad de trabajar aqui desde el 24 de Agosto del 2020, fue el primer acercamiento al
contexto donde est& ubicado el mismo y la presentacion con las madres de familia por medio de
una junta, en donde se trataron asuntos como la formacion del Asociacion Promotora de
Educacién Comunitaria (APEC)(Anexo 11).

Diagnéstico Aulico

El grupo en donde realicé las practicas profesionales es multigrado, atendi los tres grados,
con un total de 18 alumnos, de los cuales 9 son nifias y 9 nifios, de primer grado son 4 nifios, 2
nifios y 2 nifias, de segundo grado 4, todos nifios y de tercer grado 10 nifios, 3 nifios y 7 nifias, en
base al instrumento diagnostico que aplique arrojo los diferentes estilos de aprendizaje en el
predominante fue kinestésico ante el aprendizaje visual y auditivo; el aprendizaje Kinestésico el
alumno procesa la informacion asociandola a sensaciones y movimientos de su cuerpo. El
sistema cinético es lento, mucho mas lento que cualquier otro estilo (visual o auditivo), pero es

profundo, porque lo que el alumno aprende de lo que hace, no lo olvida nunca (SEP, 2004).

El salén contaba con 10 mesas de trabajo con 17 sillas para los nifios, una mesa grande y
una silla para la maestra, una pizarra de gis y una pequefia de marcador, una biblioteca con
aproximadamente 25 libros (cuentos), cartulinas, juegos de armar y construccion e instrumentos

musicales (Anexo 12).

La comunicacion e interaccion que tuve como educadora-alumno fue buena, aunque al
comienzo fue dificil de llegar a tener un comunicacion e interaccion con ellos, ya que los nifios

de primer grado no tenian la confianza para hablar y los nifios de segundo y tercero preguntaban

24



por la maestra anterior, aunque siempre se tuvo ese respeto y con el paso del tiempo los nifios

adquirieron la confianza y los padres de familia también.

Observé gracias al diagnostico de los alumnos, que los campos curriculares donde los
nifios tenian mas aprendizajes fueron el de conocimiento del mundo natural y social, después el
de lenguaje y comunicacion y por ultimo el de pensamiento matematico. En cuanto a
problematicas dentro del aula no detecté ya que la convivencia de los alumnos era armoniosa,
tuve un clima de confianza, respeto y apoyo, ya que los nifios convivian entre ellos fuera de los
horarios de clase y se conocian desde que eran mas pequefios; en la realizacion de actividades
presenté la falta de comunicacion y participacion de los padres de familia esto por las jornadas
laborales que tiene los padres o por la lejania que tiene del jardin de nifios.

Puedo mencionar gque un factor que impacté en el trabajo y la comunicacién en equipo fue
la falta de organizacion, uno de ellos la entrega de los materiales que estaba a cargo del
coordinador de recursos, porque mencionaba que ira a las comunidades a entregarlos en una
fecha establecida y no la respetaba o no avisa, por lo que tenia que ofrecer disculpas en
representacion de él a las madres de familia, que con esfuerzo y dedicacién ya se habian
trasladado al jardin de nifios para recibir sus materiales, otro aspecto que entorpecid tanto la
actividad docente como el avance efectivo en el aprendizaje de los nifios fue la entrega de

documentos, libros, guias, evaluacion final, constancia, entre otros .

En base a esto en las problematicas antes mencionadas puse en juego habilidades
conocimientos y competencias del perfil de egreso como son Actlia de manera ética ante la
diversidad de situaciones que se presentan en la préactica profesional, es aqui donde se ve el
impacto de la unidad de competencia Soluciona conflictos y situaciones emergentes de acuerdo
con los principios derivados de las leyes y normas educativas y con los valores propios de la
profesion docente, considero que puse en juego esta competencia en el momento en el que se dio
solucion llevando materiales que adquiria, descargaba o realizaba, en la falta de entrega de

documentacion se realizaban diagndsticos, preguntas a madres de familia y la investigacion para
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la realizacion de esta como es la constancia de estudios que necesitaba la madre de familia para la

solicitud de una apoyo econdmico, pero no la proporcion6 nunca CONAFE.

El contexto en donde esta el jardin de nifios, tiene un nivel socioecondémico bajo, se
observan en la vivienda infraestructuras hechas de ldminas y madera, algunos cuentan con
animales en sus casas como son gallinas, burro, cabras, entre otras y cuenta con tierras para el
cultivo, las banquetas no cuentan con pavimento, no se cuenta con servicio de internet y teléfono
fijo debido a la falta de sefial. Solo uno de los padres de familia lleva sustento econdémico a su
vivienda. El promedio del nivel educativo de los padres es primaria completa o secundaria, los
oficios de los padres de familia es trabajar en la fabrica cercana, tréileres, mecanicos, entre otros;

algunas de las madres de familia son amas de casa o venden productos.

Junta con padres de familia

Como se menciond anteriormente el dia 24 de agosto tuve el primer acercamiento con los
padres de familia y el jardin de nifios, donde se realizé un junta con las madres de familia para
presentarme como la nueva maestra que estaria a cargo de sus hijos, corroborar los datos que se
tenia de los nifios, inscribir a los que faltaban y entregar los libros de unidades de aprendizaje
autonomo (UAA), el presentarme con las madres de familia fue uno de los desafios que tuve que
enfrentar; el abrir un canal de comunicacion con las madres de familia y crear un ambiente de

confianza sin previamente haberlas conocido.

En la junta reafirmé con las mamas de segundo y tercero el proceso de las asesorias el cual ya
conocian desde a mediados del ciclo escolar 2019- 2020. Con las mamas de nuevo ingreso
(primer grado) les planteé y expliqué el proceso de las asesorias que se llevarian a cabo, dos dias

a la semana. Los puntos que se trataron en dicha reunién fueron:

1.-El acuerdo de los dias y horario en que asistiria a impartir las asesorias a los nifios
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2.-Les expliqué la forma en que se darian las asesorias (desarrollo y entendimiento de las

actividades en cada uno de los grados)

3.-Someti a debate los diferentes estilos de llevar a cabo las clases, ya fuera por medio de
la programacién de Aprende en Casa o con la Guia de Aprende en Casa. Llegando a la

conclusion que la forma més facil era la Guia de Aprende en Casa.

5.- Estableci con las madres que el dia viernes de cada semana seria el ultimo dia para
mandar via electronica las evidencias de sus hijos, ya que posteriormente se integraba al
expediente en Drive y a la plataforma de Classrom, donde cada uno de los infantes contaban con

su correo institucional.

La Asociacion Promotora de Educaciéon Comunitaria

La Asociacién Promotora de Educacion Comunitaria estd compuesta por los padres y
madres de familia o tutores, ésta se elige en el momento en la primer junta que se tiene con todo
ellos, se les dan a conocer lo puestos que la conforman y a partir de este momento queda
establecida, la cual interviene en la definicion del servicio educativo que se va a instalar en la
localidad, la organizacion e instalacion del aula escolar, en el otorgamiento de hospedaje, la
alimentacion y la seguridad de los LEC.(CONFE, 2017, p.10)

Las obligaciones de la Asociacion Promotora de Educacion Comunitaria (APEC), es
promover la participacion y organizacion de sus miembros, en la instrumentacion de acciones de
desarrollo social, cuidar y dar mantenimiento a los estanquillos, mobiliario, biblioteca, materiales
y equipo, Procurar la seguridad personal y garantizar la integridad fisica de los docentes dentro
de la comunidad y en sus traslados a las Sedes de Capacitacion o a sus lugares de origen y

apoyarlos.
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Para conformar el APEC, se realizd en el primer acercamiento, en la junta con las madres
de familia, esta se conforma con una presidenta la cual se encarga de recibir los libros, los
desayunos de los nifios y firmar los documentos de CONAFE, una tesorera la cual se ocupa de
organizar y gestionar el dinero que proporcionan las madres para la compra de materiales de
limpieza o para el traslado de la docente. Se les informd que se tenia que realizar para poder
apoyar en el cuidado y mantenimiento de la institucion y para proporcionar informacion de
contagios de COVID-19 en la comunidad o cerca de estas. Se decidio de forma unanime que se
quedara de la misma forma del ciclo escolar pasado, ya que cada una de las mamas seleccionadas

tenia la experiencia y el conocimiento de las funciones de cada uno de los puestos.

Entrega de libros Integrador y maestra Paty , uniformes y Utiles escolares para los nifios

La entrega de libros se realiz6 la Gltima semana del mes de Septiembre, lo proporcion6
uno de los agentes de la coordinacion CONAFE de Saltillo, libro integrador y maestra Paty segun
el grado, los Utiles escolares: un cuaderno, colores de madera, borrador, sacapuntas y dos lapices
uno circular y uno triangular el cual por su forma facilita a los nifios a sujetar con mayor
facilidad, ademas que es mas grueso de los normales, de igual forma favorecen la prensién
correcta, ya que los agarran con menor dificultad. A pesar de ser poco material era de gran ayuda,

al contar el nifio con su material podia realizar actividades cuando se le pedia.

Entrega de equipamiento de LEC

La entrega de equipamiento a la Lider de Educacion Comunitaria (LEC) fue en la
coordinacion de CONAFE en saltillo esto en el mes de Enero en donde se proporcioné dos
playeras de CONAFE, una gorra, una chaqueta, un mochila, un sleeping, un impermeable y una
par de tenis, estos se han utilizado constantemente, ademas para identificar de qué plantel u
organizacion vienes, falto que dieran mas equipamiento por ejemplo bocina de audio para apoyar

en el salén de clases en las actividades como en el momento de poner video educativos,
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canciones para guardar los materiales, para limpiar, musicoterapia o realizar actividades de artes

y educacién fisica.

Se comentd que se daria material didactico, tangram de madera, instrumentos musicales,
alberca de pelota, rompecabezas, regletas el cual lo llevarian al jardin de nifios estos con la
finalidad de apoyar en las diversas actividades educativas. Que es momento que ain no se ha
proporcionado, que, a pesar en estar en una pandemia, seria de gran utilidad.

Capacitacion CONAFE

Las capacitaciones previas al inicio de clases en el mes de julio y agosto, se llevaron a

cabo con diversos temas como fueron:

e Qué es ser un Héroe de Acero

e calendario escolar

e |a Nueva Escuela Mexicana,

e ¢l modelo ABCD

e Plataforma educativa

e Aprendizaje colaborativo

e Secuencias de aprendizaje

e Vida saludable
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La relacion tutora

Jornada escolar

Participacion en comunidad

Maestra Pati

Libros de textos gratuitos

Lectura y escritura

Libro integrador

Experimenta y aprende

Recursos digitales

Auxiliares didacticos

Atencion educativa a grupos multigrado. Red de investigacion de Educacion Rural

Inclusion Educativa

Evaluacion de los aprendizajes. Evaluacion diagnostica y formativa

Desarrollo profesional
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e atencion a la primera infancia

e FEducacion socioemocional

Los temas que nos dieron los abordaron personas capacitadas en los mismos y estos ya se
habian visto en semestres anteriores en la Escuela Normal de Educacion Preescolar como son
las secuencias de aprendizaje, evaluacion de los aprendizajes, aprendizaje colaborativo y los
proyectos, esta capacitacion constd de 21 Mddulos en cuatro semanas que iniciaron en Julio y
terminaron el 7 de Agosto del 2020; al término de cada médulo se realizaba una autoevaluacion,
que por mi parte falta realizar una evaluacién en los términos y conceptos que son ambas ya que
como menciona Rodriguez (2001) el docente debe indicar al estudiante en qué aspectos
evaluarse, establecer criterios para comparar los resultados obtenidos, porque no necesariamente
al emitir una calificacion reflexiona sobre su proceso y los resultados, ya que ellos emitian una

calificacion de los conocimientos adquiridos.

La capacitacion nos mostro las diferentes estrategias que maneja, como trabajan las
secuencias de aprendizaje, como las realizan, como realizan un diagnostico y para que servia las
unidades de aprendizaje autdbnomo (UAA) de los campos de lenguaje y comunicacion,

pensamiento matematico y conocimiento del mundo natural y social.

Mas sin embargo tiene areas de oportunidad que son la saturacién de los temas y
actividades a realizar, no se reflexionaba y profundizaban, los ejemplos que se presentaban eran
para primaria, las actividades por mencionar una fue la lista de asistencia donde se pedia que
fuera mensual y se colocara las emociones que sentia el infante en ese momento, se adecuo este

para trabajarlo por dia, se tenia el chat de YouTube y las dudas que se tenia no se contestaban.

Durante todo el ciclo escolar 2020-2021, los viernes de cada mes se tenian seminarios o
webinar de diferentes temas, estos iniciaban a la una de la tarde, la duracién de estos variaba

entre cuarenta minutos o hasta cuatro horas y media (Anexo13).
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En febrero se tuvo una junta con los coordinadores de CONAFE en donde se explico el
formato de la planeacion que se trabajaria de ahora en adelante. En el mes de marzo implementé
esta, el formato era diferente al proporcionado con el de la Escuela Normal de Educacion
Preescolar, contaba con los apartados de campo o area, aprendizajes esperados, tema, el producto
de la actividad, pero no se incluia los organizadores curriculares del aprendizaje esperado, pero
cumpliendo con el mismo fin de una organizacion y planeacion para evitar la espontaneidad en

las actividades (Anexol4).

La capacitacion del modelo Aprendizaje Basado en la Colaboracion y el Dialogo (ABCD)
se realizo en las instalaciones de CONAFE y fue impartido por la Licenciada Perla, se retomé el
dia martes 16 de marzo, este modelo se centra en el desarrollo de las competencias que permiten
el aprendizaje autbnomo como: la lectura, escritura, expresion oral y razonamiento 16gico
matematico, a través del dialogo. EI modelo esta dirigido a escuelas, docentes y alumnado de

preescolar, primaria y secundaria pertenecientes a CONAFE (Anexo15).

En el ABCD tiene una funcidn de retroalimentar el aprendizaje por medio del didlogo,
durante el intercambio de ideas realizadas entre tutor y tutorado con la finalidad de facilitar la

busqueda de respuestas basado en la confianza y la critica constructiva (CONAFE, 2016).

En esta capacitacion se trabajd las etapas del ciclo de tutoria, en primera instancia las
tutoras ofertaban un tema de las unidades de aprendizaje autonomo (UAA), las cuales eran
compafieras que ya habian trabajado con ellay en el caso de las demas éramos la tutoradas, cada
una seleccionaba el tema que mas le llamara la atencidn, esta es una herramienta de apoyo en el

estudio para profundizar los temas de las unidades de aprendizaje autbnomo.

Seleccioné la unidad de aprendizaje autonomo (UAA) de lenguaje y comunicacion, en el
tema los dichos de la gente: juegos de palabras, la cual tiene el propésito de analizar las
caracteristicas ludicas y creativas del lenguaje que utilizan en el juego de palabras, para el

desarrollo de habilidades comunicativas como la expresion oral y escrita, se abordaron los temas
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de adivinanzas, trabalenguas, refranes, canciones y chistes, tomando en cuenta la funcion y
caracteristicas, esta tutoria se sigue trabajando en la realizacion de las actividades de cada uno de

los temas.

Planeacion e implementacion de actividades

En los meses de Agosto y Septiembre adn no se contaba con los libros en fisico, solo se
tenian en digital, méas sin embargo se pusieron en juego las habilidades y competencias de perfil
de egreso Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
practica profesional, implementando la accion de llevar material impreso de las paginas de los
libros de los dias Lunes, Jueves y Viernes, que eran cuando trabajan en casa y los martes y
miércoles se llevaron material concreto, videos o imégenes para la explicacion del tema

retomando las actividades que se habian dejado previamente de tarea.

Antes de esto en la primera semana de regreso a clases en agosto les proporcioné los
archivos a las madres de familia en el grupo de preescolar de Whap App, ya modificados a
imagenes utilizando las paginas Ilamadas smallpdf y ilovepdf, los cuales son una herramienta
para convertir archivos en linea como Word, Excel, PowerPoint y de imagen se convertiran a
PDF, que han sido de gran utilidad y aqui es donde pongo en juego la competencia de perfil de
egreso Usa las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje en la unidad de competencia

Usa los recursos de la tecnologia para crear ambientes de aprendizaje

Adecué las actividades marcadas en la Guia de Aprende en Casa y en los libros de la
maestra Pati e integrador por que como mencioné anteriormente en éste apartado no profundiza
el aprendizaje en el nifio, con esto se refiere que las actividades marcada en los libros o la guia,
querian gue el nifio escribiera, siendo que algunos de los nifios no podian agarrar bien el lapiz,
otro ejemplo que leyera al nifio una rima larga y que mencionara cuales palabras rimaban, sin
indagar en el conocimiento previo que tiene el nifio sobre ¢qué es una rima?, ; Donde has

escuchado esa palabra?, ¢ Conoce alguna rima?, en ese momento se estan movilizando saberes
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que el nifio tiene, si lo tiene, complementarlo con la explicacién, y si no sabe retomarlo por

medio de imé&genes, videos ,canciones, juego, etc.

Adecuacion de actividades

Como se menciona con anterioridad se adecuaron las actividades de la Guia de Aprende
en casa, libro integrador y la maestra Pati, considero que los rubros que manejaban en la
planeacion de CONAFE se encontraban débiles en lo que respecta en los aprendizajes del
programa de aprendizajes clave para una educacion integradora, donde los aprendizajes de
CONAFE, va dirigido a la mama de una forma general sin llevar a cabo una planeacion que es
como nosotras estamos preparadas en planeaciones didacticas , en donde se consideran todos esto
momentos en la misma para llevar a cabo un proceso efectivo en la ensefianza-aprendizaje de los

nifios, al final se involucra el Lider de Educacion Comunitaria(LEC)(Anexo016)

Es aqui donde implementd la competencia de perfil de egreso Disefia situaciones
didécticas significativas de acuerdo a la organizacion curricular y los enfoques pedagdgicos del
plany los programas educativos vigentes y la unidad de competencia Realiza adecuaciones
curriculares pertinentes en su planeacion a partir de los resultados de la evaluacion. Las
actividades ya estaban disefiadas en la Guia de Aprende en casa se modificaron para que tuviera
relacion con los aprendizajes marcados en el programa de aprendizaje clave para la educacion
integradora, asimismo por que los nifios no comprendia ciertos temas o el por qué poner esos
temas, dando al nifio la oportunidad del inicio de las actividades realizar interrogantes
permitiéndole analizar el tema permitiendome realizar un diagndstico de los aprendizajes previos

que tiene el nifios, partiendo de ahi en la explicacion.

En el mes de octubre se aplicé la actividad de Tangram del campo de Formacién
Académica de pensamiento matematico se trabajé los aprendizajes esperados de: Reproduce
modelos con formas, figuras y cuerpos geométricos. en los organizadores curriculares uno

Forma,espacio y media y dos Figuras y cuerpos geométricos .Se toma en consideracion la guia de
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aprende en casa para trabajar con el tangram, pero como mencioné anteriormente el diagnostico
arrojo que los nifios no reconocian las figuras geométricas. Por lo que en la planeacién
implementé primero la identificacion de las figuras geométricas, lleve las figuras geométricas
para cada uno de los nifios con foami, las pegué en el pizarron, di la explicacion cuales son las
figuras geométricas triangulo, circulo, rectangulo y cuadrado, les pregunté en donde podian ver
estas figuras en el saldn de clases por que las relacionaron con objetos que vieron: por ejemplo el
rectangulo lo relacionaron con la ventana del aula y la puerta, el circulo en una pelota; despues
les proporcioné varias figuras geométricas como el octagono, romboide, rombo ademas del
circulo, triangulo cuadrado y rectdngulos para que identificaran qué figuras corresponden a las
que estaban pegadas en el pizarron, los nifios identificaron el triangulo, el cuadrado y el circulo;
un reto a los que se enfrentaron fue distinguir el rectangulo del romboide, lo confundian porque
sus lados estan inclinados y no estan rectos, la observacion y la retroalimentacion fue una de las
estrategias que implementé para que pudieran diferenciar de una figura y otra. Es importante
como menciona el programa de aprendizajes clave para educacion integral que el infante
desarrolle su perspectiva geométrica estableciendo semejanzas y diferencias entre las figuras

geomeétricas y relacionarlas en su vida cotidiana.

Fue un reto como educadora surgi6 la angustia de como adecuar la actividad, partiendo de
los aprendizajes previos que tiene el alumno, considerando que también era un grupo multigrado
considerando que los procesos de aprendizaje son diferentes. Investigué como adecuar esta
actividad en un grupo multigrado, por lo que considero que puse en juego las habilidades de la

competencia Usa las tic como herramienta de ensefianza y aprendizaje.

En el mes de enero en la segunda jornada de practicas profesionales del séptimo semestre
,se aplicod la actividad de las emociones, tomando la guia de aprende en casa, una de las
estrategias implementadas fue la adecuaciones en la planeacion ,partiendo del reconocimiento de
situaciones gue le provocan emociones como tristeza, enojo, alegria , entre otras y técnicas para

control de estas, desarrollando asi una secuencia de actividades.

35



En esta actividad se adecuo porque en la guia de aprende en casa empez0 a trabajar con
la identificacion de emociones como enojo y tristeza, retomando asi todas las emociones,
desarrollando dos actividades, en la primera se les explicé las emociones por medio del cuento
monstruo de colores, de una manera grafica es decir utilizando los colores como la identificacion
de las distintas emociones, después el nifio plasmara en el frasco acciones que le provocan

alegria, tristeza, enojo y miedo esto por medio de recortes o dibujo(Anexo 17).

Posteriormente en la segunda actividad, les ensefie técnicas para el manejo de las
emociones antes mencionadas, el programa de aprendizajes clave para educacion inclusiva (SEP,
2017, p.322) maneja algunas técnicas como lo son “respirar profundamente, hablar sobre lo que
estan sintiendo, caminar un rato solos, cantar, pensar o hacer algo que les guste mucho”. Aplique
otras técnicas como lo son el frasco de la calma, pelota anti estrés y ejercicio de yoga, esto para

que comprendan que ellos pueden tener control de si mismos(Anexo 18).

Los aprendizajes esperados de estas actividades fueron tomados del programa de
aprendizajes claves para la educacion integral, el cual fue: Reconoce y nombra situaciones que
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo en el area de desarrollo personal y social de
Educacién socioemocional, en los organizadores curriculares uno Autorregulacién y dos

Expresion de las emociones.

Fue un reto la implementacion de la secuencia debido a que fue el primer acercamiento en
forma virtual, investigue por medios tecnoldgicos como trabajar los contenidos en forma virtual,
poniendo en juego la competencia de perfil de egreso Utiliza recursos de la investigacion
educativa para enriquecer la préactica docente, expresando su interés por la ciencia y la propia
investigacién en la unidad de aprendizaje Utiliza medios tecnoldgicos y las fuentes de
informacién disponibles para mantenerse actualizado respecto a las diversas areas

disciplinarias y campos formativos que intervienen en su trabajo docente.

36



Otra de las actividades aplicadas en este mes fue la simulacién de la elaboracién de una
pizza, se adecuo porque en la guia de aprende en casa, trabajaria un ejercicio de los libros de la

maestra Pati que con anterioridad se habia realizado, este era sobre el conteo en colecciones.

El objetivo de esta actividad era que el nifio colocaria los ingredientes que eran figuras
geométricas de fomi en la pizza, la receta contenia la cantidad de cada uno de los ingredientes,
pero para colocar estos se utilizarian pizzas o en su defecto utilizando los dedos pulgar e indice

formando asi un pico de pajarito(prension, coordinacion fina) (Anexo 19).

En esta actividad se adecuo la receta para cada uno de los grados, en primero solo se
tenia hasta el nimeros 7 en segundo y tercero en el 10, por que como menciono con anterioridad
los nifios se les dificultaba orden estable (es decir 1, 2, 3, 4,5...), los nifios de primero avanzaron
del cinco al siete y los nifios de segundo y tercero del seis al diez, reconociéndolo también de

manera simbolica.

Los aprendizajes esperados implementados en estas actividades fueron tomados del
programa de aprendizajes claves para la educacion integral, Resuelve problemas a través del
conteo y con acciones sobre las colecciones en el campo de Formacion Académica de
Pensamiento matematico en los organizadores curriculares, el uno Numero, algebra y valoracion

y el dos NUmero

Al momento de implementar esta actividad tenia una incertidumbre debido a la poca
respuesta de alumnos, la cual desaparecio al momento de que fue una de las actividades de mayor
respuesta e interés de los nifios y la que mas les ha gustado, porque con el material que se hizo,
era manipulable, dindmico,llamativo,de las actividades previamente trabajadas en pensamiento
matematico por medio de hojas ,ademéas de implementar un material novedoso las pinzas las

cuales les ayudaron a trabajar la motricidad fina, la coordinacion 6culo-manual y la precisién
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Adecue estas actividades segln los conocimientos y habilidades que tenia el nifio,
poniendo en juego Yy desarrollando la unidad competencia de perfil de egreso Realiza
adecuaciones curriculares pertinentes en su planeacion a partir de los resultados de la

evaluacion

Otra de las actividades realizadas en la segunda jornada de préctica docente en el mes de
febrero, fue la identificacion del nombre, apoydndome en la guia de aprende en casa, donde se
les pedia a las mamas que identificara con el nombre de su hijo una pertenencia o en una hoja las
letras que lo conformaba, asi como el conteo de las mismas e identificar qué vocales tenia al igual

que realizar rimas con éste.(Anexo 20)

Por lo que aqui realice adecuaciones en la planeacion, desarrollando una secuencia de
actividades, la cual consistio primeramente en mencionarles que son los derechos a través de un
ejemplo, posteriormente les ensefie a cuales derechos se hacen acreedores; lo primero que realicé
fue la explicacidon sobre el término identidad (nombre), porque retomando el curso de formacion
ciudadana, es importante que los infantes “aprendan y comprendan la sus derechos desde edad
temprana pueda establecer relaciones de una forma pacifica y en apegarse a los valores en su vida
cotidiana, en la familia, en la escuela y en su contexto, aprenda a vivir y a convivir con los
demés” (Torres,2017,p.5).

Esta actividad se adecud porque en la guia de aprende en casa empez6 a trabajar con la
identificacion del nombre, retomarla para trabajar los derechos de los nifios, desarrollando dos
actividades de estas, la primera se explicé a los nifios que son los derechos por medio de videos,
se les pidi6 que imaginaran que estan en la calle y empieza a llover. Si no te tapas jte vas a
mojar! y eso puede hacer que te enfermes y te sientas mal. Pero si te cubres con un paraguas te
mantendras seco. Los derechos humanos son como un paraguas que esta hecho de cosas que
necesitas para vivir bien, sano y feliz, como tu familia, tu casa, la comida, los juegos, la escuela e

ir el doctor. El nifio colocé en un paraguas los derechos que para él son mas importantes (e).
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La siguiente actividad se tratd de especificar los derecho que tienen: Como el ser
protegidos, a tener un nombre, a vivir con una familia, que te quiera y te cuide, a la salud, a
comer sanamente, a ir a la escuela, aprender muchas cosas, a que te traten igual que a todas las
nifias y nifios y que no te obliguen a trabajar o hacer cosas que te dafien. Aqui se empez0 a
trabajar la identificacion de su nombre en documentos oficiales, en este caso se trabajo con el

Acta de nacimiento.

Los aprendizajes esperados implementados en estas actividades fueron tomados del
programa de aprendizajes claves para la educacion integral fueron Explica al grupo ideas propias
sobre algun tema o suceso, apoyandose en materiales consultados e Identifica su nombre y otros
datos personales en diversos documentos en el campo de Formacion Académica de lenguaje y
comunicacion, en los organizadores curriculares uno Estudio y dos Busqueda, analisis y registro

de informacion.

Fue un reto la implementacion de la actividad, porque se seguia trabajando a distancia, la
participacion de los nifios en las asesorias se redujo mas por la falta conectividad de las clases,
surgiendo la tranquilidad de como trabajar con los nifios que no contaban con un medio por el
cual tomar las clases. Investigue estrategias para motivar a los nifios y llevar las actividades a los
nifios, poniendo en juego la competencia de perfil de egreso Actla de manera ética ante la
diversidad de situaciones que se presentan en la practica profesional en la unidad de
competencia Soluciona conflictos y situaciones emergentes de acuerdo con los principios

derivados de las leyes y normas educativas y con los valores propios de la profesion docente.

La actividad de Oviparos y viviparos, implementada en la jornada de practica de octavo
semestre (Marzo-Junio) en el mes de marzo, se tomd la guia de aprende en casa, donde el nifio
tenia que reconocer sobre los animales que se encuentran en su comunidad cuales Oviparos y

viviparos.
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La actividad se adecuo ya que los nifios no tenian esa conceptualizacion, asi que se
partio de los conocimientos previos de los nifios por medio de cuestionamientos como ¢Crees que
nacen los caballos y los pollos?; nacen igual?, se les pido que investigan en libros, revistas o con
un familiar como es que nacen los caballo y los pollos , después explique que los animales nacen
de dos maneras una por medio de huevo que se Ilaman oviparos que son las aves, los peces y
reptiles y otra manera es por medio de la barriga de mama llamados viviparos que son las vacas,
yegua, perros y gatos. Posteriormente el infante clasificaria las imagenes de los animales en el

lugar donde corresponda es decir si son oviparos o viviparos(Anexo 21).

Con esta actividad se tiene la oportunidad que el nifio indague en diversas fuentes como
revistas, libros, sitios web, entre otros, consultar informacion relacionada con los aspectos

naturales y sociales y que tengan en conocimiento y comprension del mundo natural.(SEP,2017)

Los aprendizajes esperados trabajados en estas actividades fueron tomados del programa
de aprendizajes claves para la educacion integral fue Obtiene, registra, representa y describe
informacion para responder dudas y ampliar su conocimiento en relacion con plantas, animales
y otros elementos naturales del campo formativo Exploracion del mundo natural y social., en los

organizadores curriculares uno Mundo natural y dos Exploracion de la naturaleza.

La implementacién de esa actividad se tomé con alegria debido a que hubo una mayor
respuesta e inquietud de los infantes en clases a distancia y mi papel en esta actividad fue orientar
la atencién de los nifios a partir de preguntas, involucrandolos en la actividad de consulta en
diversas fuentes de informacion y hablar los conceptos con los nifios haciendo referencia a ellos

por su nombre, aunque se considere que no entenderan ciertas palabras.

Investigué los conceptos para tener informacion sobre qué tipos de animales son viviparos u
oviparo, bajando la definicién al nifios y poniendo de ejemplo animales que estan en su contexto,

plasmandolo en el cuaderno de notas cientificas, desarrollando la competencia de perfil de egreso
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Utiliza recursos de la investigacion educativa para enriquecer la practica docente, expresando su
interés por la ciencia y la propia investigacion.

En el mes de abril se trabajé con el cuidado del cuerpo, se tomo la guia de aprende en
casa,esta actividad se adecuo para que el nifio investigara habitos de higiene personal, pero en
cada una de las partes de su cuerpo(manos, dientes, cabellos, entre otros) , por ejemplo en las

manos el lavado correcto.

Previamente a esta actividad se habia trabajado el reconocimiento de las partes del cuerpo,

esto con la estrategia de cancion la cual fue cabeza hombros rodillas y pies.

En esta actividad empecé mencionando a los nifios la importancia de la higiene de nuestro
cuerpo para mantenerlo sano; desde una dieta saludable, dormir bien, beber agua, hacer ejercicio,
entre otros. Haciendo hincapié en que estas actividades nos ayudaran a mantener un buen
funcionamiento de nuestro cuerpo, libre de enfermedades, por lo cual les implemente la actividad
de que indagaran en internet o con un familiar habitos de higiene, con esto realizarian un cartel,
en el cual dibujan una silueta con las partes que conforman su cuerpo y colocar las acciones de

higiene debe realizar dia con dia para mantenerse saludable.

Esta accion la implementé con el propdsito de fomentar las practicas de higiene personal
que se debe llevar a cabo con regularidad y de forma correcta. Es importante que reconozcan
que, mas que hacerlo por entrenamiento, son habitos importantes para su bienestar en el cuidado
de la salud (SEP, 2017).

Los aprendizajes esperados implementados en estas actividades fueron tomados del
programa de aprendizajes claves para la educacion integral fue Obtiene, registra, representa y
describe informacién para responder dudas y ampliar su conocimiento en relacion con plantas,
animales y otros elementos naturales del campo formativo Exploracion de mundo natural y

social en el mundo social y natural,en los organizadores curriculares uno Mundo natural y dos
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Exploracion de la naturaleza, mientras tanto en los aprendizajes esperados que maneja la tabla de
especificaciones de CONAFE es Reconoce las partes de su cuerpo y su funcionamiento, y
practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable de en el campo formativo Mundo

Natural y Social.

Al principio se tenia un agobio debido a las diferencias que se manejaban entre la tabla de
especificaciones de CONAFE y el programa de aprendizajes claves para educacion inclusiva,
poniendo en jugo la unidad de competencia Realiza adecuaciones curriculares pertinentes en su
planeacion a partir de los resultados de la evaluacion. El enfoque en esta actividad fue

involucrar a los nifios en la consulta en libro o sitios webs.

En el mes de mayo se trabajé el plato del buen comer, se tomo la guia de aprende en casa,
donde trabajaba la importancia de lavar los alimentos al realizar una maqueta, sin tomar en

cuenta los aprendizajes previos que tiene el nifio sobre este.

Esta actividad se empez6 con los aprendizajes previos de los nifios, por medio de
cuestionamientos como:¢.conoces el plato del buen comer ?¢;por qué no es bueno comer alimentos
chatarra como lo son papas fritas, refrescos, jugos artificiales, entre otros?. Después que indagara

en libros, sitios web o con un familiar que es y en qué consiste el plato del buen comer.

En esta misma les ensefié que el plato del buen comer es una guia de alimentacion, para la
promocion y educacion para la salud, este se dividen en tres grupos alimenticios:el primer grupo
consiste en Frutas y verduras (platano y zanahoria),el segundo esta formado por *Cereales y
tubérculos (trigo) y el tercer grupo abarca las leguminosas y alimentos de origen animal(lentejas
y huevo) implemente como actividad la elaboracion de una maqueta del plato del bien comer,
ejemplificando los alimentos que se consuman en su comunidad asi como los materiales que tiene

a su disposicién como lo son cartdn, plastilina, trozos de tela, entre otros.
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Los aprendizajes esperados trabajados en estas actividades fueron tomados de programa
de aprendizajes claves para la educacion integral fue Reconoce la importancia de una
alimentacion correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud del campo formativo
Exploracion de mundo natural y social en el mundo social y natural, en los organizadores
curriculares uno Mundo natural y dos Cuidado de la salud, mientras tanto en los aprendizajes
esperados que maneja la tabla de especificaciones de CONAFE es Identifica algunos alimentos
que hay en su comunidad que le aportan mayor beneficio a su salud, para luego reconocer la
necesidad de consumir de manera higiénica la variedad de alimentos del plato del bien comer

acorde a su contexto en el campo formativo Mundo Natural y Social

Al principio de la actividad presenté una agobio debido a la diferencia entre los
aprendizajes manejados en la tabla de especificaciones de CONAFE y el programa de
aprendizajes clave para educacion ladica, disefie estrategias para motivar el cumplimiento de las
tareas, poniendo en juego las unidades de competencia Realiza adecuaciones curriculares
pertinentes en su planeacion a partir de los resultados de la evaluacion y Disefia estrategias de
aprendizaje basadas en las tecnologias de la informacion y la comunicacion de acuerdo con el
nivel escolar de los alumnos. El papel de desempefie en la actividad fue involucrar a los nifios en

la consulta en libros, videos, folletos y otros medios al alcance.

Adecuacion de espacios

Un reto que tuve fue el cambio de manera presencial a virtual debido al incremento del
virus Covid 19, fue un desafio, en donde se adecuo un espacio en mi domicilio, para llevar a cabo
las clases en linea por medio de videollamadas o videos previamente grabados, para desarrollar

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Investigué y retomé estrategias sugeridas por compafieras de la Escuela Normal de
Educacién Preescolar, ellas tenian experiencia previa en la implementacion de clases a distancia

en linea y este seria mi primer acercamiento a dar clases a distancia.
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Como educadora surgio el agobio de la implementacién de un lugar adecuado asi como
contar con los elementos tecnoldgicos necesarios para la imparticion de las asesorias a distancia.
La competencia de perfil de egreso desarrollada fue Genera ambientes formativos para propiciar
la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica
en la unidad de competencia Adecua las condiciones fisicas en el aula de acuerdo al contexto y
las caracteristicas de los alumnos y el grupo.

El lugar fue adecuado teniendo en cuenta el objetivo principal de estimular y facilitar la
de ensefianza-aprendizaje , como menciona Laorden y Pérez(2002) los espacios son un elemento
que conforma la actividad docente, este es un instrumento valioso en la estimulacion del
aprendizaje de los nifios, el equipamiento y el material didactico son caracteristicas importantes
los cuales pueden facilitar o dificultar los objetivos, contenidos, actitudes, valores, entre otras, es

de mucha relevancia recordar que cualquier espacio es susceptible a ser un espacio educativo.

Estrategias

Rodriguez (2004) menciona que las estrategias son técnicas que estan dirigidas a un
objetivo en el aprendizaje, que guian las acciones y la eleccion de cualquier procedimiento,
éstas se trabajaron con el objetivo de la motivacion en la realizacion de las actividades y
reconocer ese esfuerzo por parte de los nifios y de los papéas del trabajo en casa y del
cumplimiento de estas actividades en tiempo y forma.

Una de las estrategias que implementé fue los reconocimientos, estos fueron sacados de
diversas paginas de internet en donde se mencionaba el nombre del nifio y el agradecimiento de
cumplir con las actividades, aclarandoles que estos se les otorgarian solamente a los infantes que
cumplieran con las actividades en tiempo y forma los cuales eran compartidos en el grupo de
WhatsApp, esta estrategia tuvo como resultado el interés de un gran numero de madres para

ponerse al corriente.
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En el mes Abril se presentdé nuevamente la problematica del desinterés de los infantes
hacia el cumplimiento de las actividades por parte de los nifios, llevando a cabo una platica con
los padres de familia, para enterarme de los motivos o causas de dicho desinterés, como resultado
de dicha reunion disefie una nueva estrategia la cual consistio otorgarles un estimulos a los

infantes que tuvieran todas las actividades del mes, en tiempo y forma.

Esto es un metodo conductista,como menciona Cafadas,Castro, Castro Martinez, Castro
Rodriguez, Gutiérrez, Lupiafies, Molina, Ruiz y Cabeza (2016, p.50) “el conductismo entiende
que el aprendizajes se produce cuando se percibe cambios en la conducta, el aprendizaje se
considera logrado cuando se muestra una respuesta apropiada a un estimulo especifico”. Es
importante sefialar que se puede implementar en ciertos puntos, pero no aplicarlo constantemente
si no en ocasiones, esto lo implementamos cuando le damos una estrella o un sticker al nifio, por

el cumplimiento de tareas, por buena conducta, por participar, entre otras.

El otorgar el reconocimiento no solo a los nifios, sino también a los padres de familia por
el esfuerzo y apoyo que le dan al nifio para la realizacion de las actividades. Ya que en ocasiones

no cuenta con el suficiente recurso econémico para contar saldo disponible.

AUn no se ha tenido un gran resultado, debido que solo se asiste a la comunidad dos meses
al es para evitar el contagio del virus Covid-19, a consecuencia no se ha entregado los estimulos
en tiempo y forma a los infantes, pero de los pocos que se les entrego si han ayudado més para
que las mamas motiven a los nifios, ya que les mencionan gue si realiza todas las tareas del mes
recibird un detalle de la maestra (Virginia), esto por su esfuerzo . También se busc6é una
estrategia para agradecer a la familia por apoyar a sus hijos en la realizacion de tareas, esto se ha
hecho por medio de reconocimientos , en donde se menciona los apellidos de la familia.

La competencia de perfil de egreso que se pone en juego: Genera ambientes formativos

para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de
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educacion bésica unidad de competencia Utiliza estrategias didacticas para promover un
ambiente propicio para el aprendizaje.

Taller para padres de familia

Una de las actividades que estableci en el organigrama de las acciones y estrategias fue
en el mes de marzo en donde se tomd mas en cuenta actividades donde la familia estuviera mas
involucrada en las actividades del infante y la particion de los padres con los talleres en donde
realicé un cuestionario para saber qué temas son de su interés, que otras cosas quieren que

aprendan o refuercen los nifios como la practicante.

Conforme paso el tiempo, comprendi la importancia de involucrar a los padres no sélo
como un apoyo en las actividades, en colaborar y que participar en ellas, ya que como mencioné
con anterioridad esto favorecié a los nifios a tener un mejor rendimiento. En el mes de marzo se
aplico el taller para padres donde participarian los nifios en un tema, en esa ocasion se trabajé con
los Derechos Humanos en la primer semana se explico que son los derechos humanos con apoyo
de un video, en la segunda semana realizaron un cartel o triptico con los nifios sobre el temay en
la Gltima semana contestar un preguntas sobre que comprendieron del tema, no conté con toda la
participacion de los padres, seguiré implementando los talleres a los padres de familia , puesto

que ayudan a tener una convivencia entre ellos.

Apliqué muy pocas actividades extras con los padres de familia, pero en las que maneja la
Guia de Aprende en Casa, utiliza muchos juegos relacionados con el area de Educacion Fisica, en
estas se les pidi6 a los padres de familia que se tomen un momento para jugar con sus hijos, son
juegos muy sencillos como tréele las cosas al rey, las escondidas, simoén dice, entre otras, donde
puede tener una convivencia con sus padres y reforzar los lazos afectivos entre ellos, otra de las
actividades que se aplico fue la de entrevistas a familiares, inclusive a los miembros de la

comunidad para saber como eran los artefactos antes, a qué jugaba,como se vestia, etc.
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Trabajo a distancia

En noviembre se implementd el trabajo a distancia, las LEC no podia asistir a la
comunidad por 6rdenes de la direccion de CONAFE, debido a la situacion sanitaria que estamos
viviendo covid-19y evitar la propagacion del virus, se han implementado el uso de nuevas

tecnologias, las cuales nos ofrecen herramientas para favorecer la educacion.

“Las Tics en sus diferentes modalidades de ensefianza-aprendizaje adquieren una
importancia fundamental como disefiador de materiales, medios y estrategias para el aprendizaje,
creando situaciones propicias para ello” (Gutiérrez Ochoa y Humberto Diaz,2020,p.4), utilicé las
redes sociales como estrategia de comunicacion con las madres familia y envio de los videos en
la explicacion de concepto sobre las actividades e imagenes con las explicacion de qué hacer en

cada uno de las actividades.

La educacién en linea requiere de un conjunto de disposiciones, por parte del nifio la
autonomia para desarrollar su aprendizaje y de los tutores o padres de familia la responsabilidad
de enviarlas evidencias de trabajo. La educacion virtual es un medio para el aprendizajes en
donde es basada en la modelo cooperativo donde intervienen profesores y alumnos a pesar de

estar separados por una distancia fisica (Gutiérrez y Diaz,2021).

En La realizacion de esta accion puse en juego la competencia de perfil de Usa las TIC
como herramienta de ensefianza y aprendizaje en la unidad de competencia Aplica estrategias
de aprendizaje basadas en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion de

acuerdo con el nivel escolar de los alumnos.

Proyectos

Los proyectos son “Proceso que conlleva a un conjunto de actividades planificadas,

ejecutadas y evaluadas, que con recursos humanos, técnicos y financieros finitos, trata de obtener
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objetivos en un plazo determinado, con un comienzo y un fin claramente identificables” (Carrion
y Berasategi, 2010, p.12)

En el mes de Mayo se implementd dos proyectos el primero Mentes creativas: manos
activas, es un proyecto en donde se tendria la oportunidad de aprender divirtiéndose en familia,
con algunos amigos que son Miztli, Ariché y la abuela Nicté los invitamos a que, durante el
ultimo trimestre del ciclo escolar, podamos divertirnos con algunos experimentos, manualidades,
juegos, inventos, canciones, entre otras cosas que pueden hacer con su familia. Una de las
ventajas es que los nifios pueden elegir cuales realizan, de acuerdo a su interes, gustos, deseos,

etc. La ejecucion de estas actividades seran dos actividades por semana (Anexo 22).

El otro proyecto fue jListo a jugar! En el cual el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE) en colaboracion con Sesame Workshop esta con la intencién de fomentar habitos
que permitan el cuidado de la salud, abordé diferentes contenidos, los cuales se desarrollarian
durante 12 semanas de actividades divertidas y atractivas, con ayuda de personajes de Plaza
Sesamo que los lleva a conocer su cuerpo y algunas medidas para conservar la salud, el proyecto
se trabaj6 con 4 unidades, de los cuales se enlazan diferentes temas, trabajandolos por semana por
ejemplo en la primer semana Unidad | conciencia corporal: 1- Los 5 sentidos semana 2- Mi

corazén semana 3- las sefiales del cuerpo semana 4 emociones (Anexo 23).

Las actividades con cada uno de los proyectos son actividades de apoyo para los nifios,
gue manejan la experimentacion, la elaboracion, busqueda, entre otras.Una de las dificultades que
se presento con estos proyectos es que las mamas las no los quieren realizar, las primeras dos
semanas si se trabajé pero después ya no quisieron, le mencioné que estos serian beneficios para
el nifios ya que involucra a la familia en la participacion de las actividades y el otro para que el

nifio conozca cada parte de su cuerpo.

Evaluacién
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La evaluacién es un instrumento que ayudo a la recopilacién de evidencias de los nifios y
datos referentes a sus intereses, necesidades, habilidades, habitos, aptitudes, actitudes, asimismo

me permitio detectar el progreso o limitacion que presenta el o la alumna (Céardenas, 2005).

En la segunda jornada de préacticas profesionales del séptimo semestre de Enero—Febrero,
implemente la evaluacion continua, en donde las actividades de los nifios eran evaluadas por
medio de instrumentos de evaluacion(listas de cotejo, rabricas escala, entre otras),como sefiala
Arévalo (2018) es aquella que se realiz6 lo largo del proceso de aprendizaje y ensefianza
permitiendo que el estudio sea retroalimentado, en donde se realizan ajustes y cambios si es
necesario , esto permite al profesor evidenciar los procesos de cada uno de los alumnos, teniendo
asi un mejor seguimiento del progreso del aprendizaje del nifio, se trabajo con la implementacion
de instrumento lista de cotejo donde los indicadores se relacionan con los aprendizajes esperados
de los campos formativos y areas de desarrollo personal y social , los contenidos y el logro de los
objetivos o propdsitos,esta se contestd por medio de la observacion de acuerdo a el desempefio
del alumno.(Garcia , Mora y Maria, 2013).

La importancia de la evaluacion como emociona Garcia, Mora y Maria, (2013) es para
mejorar el aprendizaje y desempefio de los alumnos por medio de las areas de oportunidad, esto a
partir de los resultados que aquéllos obtienen en cada una de las evaluaciones que presentan

durante un ciclo escolar.

La evaluacion realizada cada trimestre en los meses de noviembre , marzo y junio,por
medio del llenado del kardex, previamente entregado por CONAFE. La evaluacién trimestral es
un momento donde se tiene la oportunidad de analizar qué ha pasado los ultimos tres meses , en
los aprendizajes esperados , esto con el fin de reconocer que ha logrado o en lo que ha fallado,
identificar los obstaculos que se pueden presentar , las areas de oportunidad y en que ha avanzado

el nifio.
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Este se realiz6 con ayuda de los trabajos realizados por cada uno de los nifios a lo largo de
esos tres meses y la evaluacion continua, esta fue de gran apoyo por que se observa como es que
los nifios van desarrollando constantemente los aprendizajes .La evaluacion trimestral es muy
importante ya que se va observando los logros o las areas de oportunidad de los nifios en los
aprendizajes, mientras que se si espera mucho tiempos puede perjudicar y no conseguiste nada , 0
peor que el nifio no tenga un aprendizaje y mas porque CONAFE no maneja la evaluacion

continua.

El kardex que como se menciono con anterioridad fue proporcionado por CONAFE , este
contiene las asignaturas en donde estan los campos de formacion académica que son lenguaje y
comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y comprension de mundo natural y social y
las &reas de desarrollo personal y social que son arte, educacién socioemocional y educacion
fisica ,se divide en tres celdas que son los tres momentos de la evaluacion trimestral. En cada uno
de los campos y areas se colocan dos aprendizajes esperados, segun el momento trimestral, estos
aprendizajes se escogen de la Tabla de Especificaciones.Se encontraba también una lista de
cotejo , en donde estan los aspectos a evaluar de cada uno de los aprendizajes en los campos o
areas , en estas se colocaban letras como S (siempre ), A (A veces) y N (Nunca) en los

espaciados.

Una dificultad que tuve en el primer momento de evaluacion fue el llenado de la lista ya
que los aspectos a evaluar , no coincidian con algunos campos o areas , por ejemplo una aspecto
Identifica las letras para escribir y leer palabras , este no se relacionada en pensamiento
matematico ya que resuelve, relaciona, ubica, reproduce, compara se utiliza mas los que es los
nameros, figura gasométricas , unidades de medida y expresiones temporales o en artes en donde
el nifio crea, reproducen, representa, baila y construye, asi que se realiz6 una adecuacion en los
aspectos en el antes mencionado en pensamiento matematico a Identifica el nimero y lo descifra

para escribirlo.
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En el rol que desempefie en la evaluacion continua y trimestral fue como estimulador de
lo aprendido donde se les cuestionaba que se le dificulto y facilitd. Ademas en desarrollo de
criterios en donde determine si el nifios logro o no de los objetivos de los aprendizajes de la
actividad, esto por medio de la observacion, a pesar de estar a distancia se le pedia a la mama
videos o audios, en ocasiones las madres ayudan a los nifios asi que atn no lograba o le faltaba

comprender el tema.

El replanteamiento la evaluacion continua se realizo en el mes de Mayo, esta se tomaba
mas en cuenta los aprendizajes que maneja CONAFE en la evaluacién de cada una de las
actividades, para ver el progreso que se tenia en cada uno de los aprendizajes facilitando asi el
Ilenado del Kardex, la lista de cotejo se sigue utilizando porque facilitaba al momento evaluar,
esto por medio de la observacion de cada uno de los videos y audios que mandan las madres de

familia como evidencias de la realizacién de las actividades.

La realizacion de la evaluacién he puesto en juego la unidad de la competencia de perfil

de egreso Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la tarea

educativa en las unidades de la competencia Utiliza la evaluacion diagnoéstica, formativa y
sumativa, de caracter cuantitativo y cualitativo, con base en teorias de evaluacion para el
aprendizaje, Participa en procesos de evaluacion institucional y utiliza sus resultados en la
planeacion y gestion escolar y Establece niveles de desempefio para evaluar el desarrollo de

competencias. Por medios de estos instrumentos como la evaluacion continua como trimestral fue

de apoyo para ver si €l nifio lograba o no el desarrollo de los aprendizajes y con los resultado de

estas evaluaciones se adecuaron las actividades desde la explicacion bajandolo a su contexto para

que logre el aprendizaje que se estimula en cada una de las actividades, hasta el material

didactico utilizado en cada una de estas.
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Expedientes de los nifios

Los expedientes de los nifios, son un instrumento que ayuda a la recopilacion de
evidencias de los nifios y datos referentes a sus intereses, necesidades, habilidades, habitos,
aptitudes, actitudes, nos permite detectar el progreso o limitaciones que presentan los alumnos.
(Cérdenas, 2005).Estos los trabaje de dos maneras en fisico y en digital, en fisico con una carpeta
forrada con su nombre y se tenia las actividades en donde se vio los progresos del nifio, éste tenia
documentacidén como es el cuestionario a sus padres, la entrevista al nifio, el instrumento de estilo
de aprendizaje y en alguno se tenia la CURP o acta de nacimiento en copia. Mientras tanto en el
digital se contaba con todas las actividades o ejercicios realizados durante los trimestres (Anexo
24).

Subia la evidencias de los nifios a Drive, como mencione con anterioridad se asigno un
dia para mandar las evidencia el cual fue el Viernes mas tardar a las once de la noche, porque el
fin de semana subia las fotografia a los expedientes de cada uno de ellos y de ahi las vinculaba en
la actividad en el salén de clasroom , aunque una dificultad que tuve al principio fue el pasarlas a
classroom ya que no se contaba con los correos institucionales de los nifios hasta el mes de Enero
del 2021 ,pero como quiera se subia a sus respectivas carpetas en drive.Las carpetas de drive
estaban divididas por trimestre , después por grado de los cuales se tenia los tres grados y por
ultimo los nombres completos de los nifios (Anexo 25).

Una de las retos que se tuvo en un principio era que se descargandan las iméagenes a la
computadora en donde se tenia un expediente de nifio , organizado de la misma forma antes
mencionada , pero se busco6 una solucion, Investigando por medio de videos como pasar las
imagenes desde Whatsapp a una carpeta Drive de manera directa , para no ocupar tanto espacio
en mi computadora , esto facilité al momento de subirlo alojando todo tipos de archivos , como
audios, videos o fotografias , al expediente digital y a la nube , para tener un repuesto de los

videos, audios o fotografias mandados por las madres de familia
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Con esta accion y las estrategia implementada en la misma se puso en juego la
competencia de perfil de egreso Usa las TIC como herramienta de ensefianza y

aprendizaje con la unidad de aprendizaje Emplea la tecnologia para generar comunidades

de aprendizaje.
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Conclusiones y recomendaciones

La realizacion de éste documento analice, reflexione e identificado las areas de
oportunidad y fortalezas que se han tenido en la préctica docente en el Jardin de Nifios con
clave 05KJNO070G ubicado en la comunidad de San Antonio del Jaral, desde la elaboracion del
plan de accidn, el disefio de las acciones y las estrategias para la construccion del aprendizaje de

los nifios e inclusive en la realizacion de este informe de practica profesionales.

Las acciones que se disefiaron fueron favorables y de gran apoyo para los nifios en su
aprendizaje, se tenia como proposito de generar un buen ambiente de aprendizaje y con esto
involucrar a los padres de familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, para que

entendieran la importancia de la implementacion de las actividades.

Debido a una de las problemaéticas por falta de ingreso econémicos para poner saldo al
teléfono celular y la falta de interés de los padres (madres de familia), no se contaba con todo el
apoyo de los padres de familia, de los pocos que se contaba el apoyo, eran participativos y
colaborativos, se trabaja en conjunto para fortalecer el aprendizaje del nifio, incluso las madres
aplicaban mas actividades a los nifios de las disefiadas.

La aplicacion diversas estrategias en las cuales generarian mejor el aprendizaje, pero
observe que para ir generando esto se necesitan de varios factores como lo es la participacién de
los padres, el juego en las actividades, relacion de nuevos conocimientos con el previo, y la

motivacion para los alumnos.

Los aspectos que requieren mejorar la competencia profesional que elegi: Disefia
planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares para
responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la

educacion basica, son el disefio de situaciones didacticas significativas no sélo de acuerdo a los
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planes y programas, sino también a los intereses de los nifios, para impulsar mas la curiosidad y

la participacion en las actividades.

La dificultades y problematicas que desarrollé a lo largo de la jornada de practica como
fuera de esta, fueron muchas, una de las principales fue el trabajo a distancia, no tuve una
respuesta positiva, ya que uno de las problemaéticas que tuve era la falta de material didactico en
la casa como el salon, asi que se enviada/ lleva material didactico al nifio para la realizacion de
las actividades. Otra de estas fue la comunicacion con las madres de familia a pesar que se
usaban las redes sociales para esto, en ocasiones las madres no contaban con teléfono celular,

asi que le pedia a la presidenta del APECE entregar material, dar avisos, etc.

En estos tiempos de pandemia y del trabajo en linea fue de gran importancia la
comunicacion entre los docentes y los padres de familia, porque con esto se genera un ambiente

armonico, de respeto, trabajo colaborativo para fortalecer el aprendizaje del nifio o nifia.

Uno de los retos que tuve de manera personal y con el trabajo en CONAFE fue el
comunicar sin tener miedo a equivocarme en frente de personas ya sea maestros o madres de
familia, el pedir ayuda para comprender algun tema o el llenado de kardex, como se va evaluar,

gue se va hace, tener mas comunicacion con mi equipo de trabajo.

Lo hace falta mejorar son los instrumentos de evaluacion ya sea diagndstico, continua,
en donde maneje mas instrumente que la lista de cotejo a pesar que es uno de los instrumentos
mas utilizados en la evaluacion de los aprendizajes porque es facil su realizacion y la
contestacion de esta ya que existen diferente como la rabrica y escala de valoracion. Una area
de oportunidad son las realizacion de entrevista o cuestionario a los padre de familia y nifios, en
los cuales se pueden buscar diferentes ejemplos internet, pero que el realizarlo segun las dotas
que quiera recolectar y que sean de gran aportate, como lo son las alergias de los nifios, quien
apoyo en la tarea al nifio, en que trabajan, sus horarios, ya que esto son beneficiarios para mis

para el momento de organizar citas sé cual es el horario en donde pueden asistir la mayor parte
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de los padres de familia, en la relacién de la situacion didactica de oficios y profesiones,
involucrar a los padres en la participacion de esta actividad para que los nifios conozcan que es

lo que hace.

Lo adquirido y aprendido a lo largo de la formacion académica desarrollada dentro de la
ENEP, mis practicas profesionales en el Jardin de Nifios y el poder trabajar en CONAFE, la
experiencia se obtuve fue de gran ayuda para mi formacién como futura Licenciada en
Educacidon Preescolar, enriquecieron mucho en la implantacion de estrategias, conocimientos
sobre conceptos y la manera de trabajar como con los padres de familia como las autoridades
escolares, ya que se trabajo en un contexto distinto en donde no se cuenta con un equipo en el
mismo jardin, si no se cuenta con el apoyo de otras compafieras, asesores y coordinadores .Aln
se sigue trabajando con los nifios y los padres de familia hasta el término del ciclo escolar 2020-
2021.

Unas de las recomendaciones para la aplicacion del plan de accién es tener una buena
organizacion en saber qué es lo que vas a realizar y qué beneficios aporta al nifio, segunda una
buena comunicacidn con las madres, padres de familia y tutor para que comprenda que las
actividades tienen un propdsito y la tercera es la paciencia para explicarle a los nifios y las

conductas que lleguen a tener las madres de familia.

Una recomendacién en general como para implementar este plan de accion u otro es
tener siempre toma evidencias de los que haces por fotos o videos, que esa es una de la
debilidad que tuve, porgue faltaron muchas evidencias que tuve haber aplicar en el apartado
anexos, pero no se contaba con evidencias, también almacenar todas estas evidencias en la nube

ya se por Google One, Dropbox, OneDrive, iCloud,Amazon Drive, Dropbox, Mega y Box.

La competencia profesional seleccionada, la cual se ha ido desarrollando a lo largo de la
carrera, considero que no desarrolle de todo esta misma, porque comprendo la importancia de un

plan de trabajo, cdmo esta estructurado una planeacion, pero no se ha tomado en cuenta los
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intereses de los nifios, provocando asi el desinterés del nifio en las actividades. De acuerdo al
perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Preescolar por medio de estas competencias
profesionales forman a una docente capaz de atender con calidad, equidad y la diversidad

sociocultural étnica, las escuelas de educacion preescolar.
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AnNexos

Anexo 1, p. 10. Redes sociales.
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Anexo 2, p. 14. Organigrama CONAFE.
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Anexo 3, p. 17.

Cronograma y Estrategias del plan de accion de El Informe de Practicas Profesionales.

Fecha Estrategia Acciones Recursos/ Espacio
Instrumentos
Septiembre Investigacion Disefio de Internet Casade la
instrumentos practicante
texto: Libro
Entrega de integrador y Patio del jardin
libros de texto  maestra pati de nifos
L Aplicacion de  Instrumentos Jardin de nifios
Diagnostico niN0S Y instrumentos y
padres Recaudacion
de datos
. ivi didacticos, racticante
Planeacion e las actividades estrateqias p
. . marcadas en la glas,
implementacion de qufa Gufa de aprendizajes
Casa integrador y
maestra pati
Octubre Diagndstico Analisis de Instrumentos Jardin de nifios
institucional y aula, bafos,
contextual juegos etc. del

jardin y de la




Noviembre

Planeacion e
implementacion de
actividades:Tangra
my maquina de
sumas

Entrega de Libros

de la maestra Paty e

integrador,
uniformes vy utiles
escolares para los
nifios

Observacion y
Capacitacién

*Planeacion e
implementacién de
actividades

comunidad.

Adecuacion de
las actividades
marcadas en la
Guia de
Aprende en
Casa

Observacion

Adecuacion de
las actividades
marcadas en la
Guia de
Aprende en
Casa

Materiales
didacticos,
estrategias,
aprendizajes
clave, libro
integrador y
maestra pati

Capacitacion por
webinars en
YouTube

Video llamadas
en zoom de
capacitacion de
instrumentos
evaluacion
primer trimestre.

Materiales
didéacticos,
estrategias,
aprendizajes
clave, libro

Casa de la
practicante

Jardin de nifios

Casa de la
practicante

Casa de la
practicante




Diciembre

Enero

Evaluacion

*Planeacion e
implementacién de
actividades

Planeacion e
implementacion de
actividades: Las
emociones; Enojo

Entrega de
equipamiento de
LEC

Subir evidencias de
los nifios a clasroom

Llenado de
Kardex

integrador y
maestra Pati

Kardex,
evidencia de
alumnos y subir
evidencias a
drive

Materiales
didacticos,
estrategias,
aprendizajes

clave,
cuadernillo de
Guia de Aprende
en Casa

Materiales
didacticos,
estrategias,
aprendizajes
clave,
cuadernillo de
Guia de Aprende
en Casa Il

Casa de la
practicante

Casa de la
practicante

Casa de la
practicante

Coordinacion de
Consejo
Nacional de
Fomento
Educativo de
Saltillo




Febrero

Marzo

Junta con la
coordinadora sobre
el formato de
planeacion de
CONAFE

Planeacion e
implementacion de
actividades: Los
derechos de los
nifos

Subir evidencias de
los nifios a clasroom

Taller padres

Planeacion e
implementacion de
actividades:
Oviparos y
viviparos

Las emociones;
Tristeza

Video llamadas
en zoom

Adecuacién de
las actividades
marcadas en la
Guia de
Aprende en
Casa

Materiales
didéacticos,
estrategias,
aprendizajes
clave,
cuadernillo de
Guia de Aprende
en Casa Il

Google
Classroom

Video sobre el
tema

Materiales
didacticos,
estrategias,
aprendizajes
clave,
cuadernillo de
Guia de Aprende
en Casa ll

Casa de la
practicante

Casa de la
practicante

Casa de la
practicante

Casade la
practicante




Abril

Mayo

Planeacion de
actividades; Las
partes de las plantas

Kardex de
evaluacion
trimestral

Capacitacion
CONAFE

Planeacién de
actividades :El plato
del buen comer

Adecuacion de
las actividades
marcadas en la
Guia de
Aprende en
Casa

Kardex
firmados por
los padres de
familia

Capacitacion
del modelo
ABCD

Adecuacion de
las actividades
marcadas en la
Guia de
Aprende en
Casa
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Anexo 4, p. 18. Los libros de la maestra Pati y El Libro integrador.
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Anexo 5, p. 19. Diagnostico del nifio.

FICH m l!umm
oz

wotiks oo 2L Sep /200
ervacionts generaes dl e

vdlo.

“ pore desyr 0\90‘06

J:

4
-

4 9 le BM\)gAQﬁJ' la
Confianza hocra lo
A e b |

:'_:mo “ m

\

e
f 4
S 77
Z
2 Vi
VA
o
7
o
L
C 4
¥
7
o
v 4
Wi
=
Vi
7z

| of




Anexo 6, p. 19 .Diagnostico del campo de Pensamiento Matematico.




Anexo 7, p. 20. Diagnostico del campo de Lenguaje y Comunicacion.




Anexo8, p. 20. Portador de texto actividad rimas.
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Anexo 9, p .21. Instrumento de estilos de aprendizaje.
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Anexo 10,p.22.Cuestionarios a los padres de familia
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Anexo 11, p.24.Comunidad San Antonio del Jaral.







Anexo12, p.24. El salon de clases .
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Anexol3, p.31.Canal CONAFE .

» Conafe SEP - YouTube

X +

q C & youtube.com

= > Youlube®™

Principal
Explorar

Suscripciones

Biblioteca
Historial
Accede para dar "Me gusta”

alos videos, realizar
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Anexol4, p.32.Planeacion.
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Anexol5, p.32.Capcitacion ABCD.
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Anexo 16, p.34.Tabla de Especificaciones aprendizajes esperados de CONAFE.

/ EDUCACION

GOMOFe

Lo Rcoos & brverm v w
Preescolar Comunitario
Seruna del 13 4 16 e abed 202
Cargo kmative
Da  (hrea ce desarvolio Tere Korerduzes spades Preduch
swsonaly vl
Ve el contes ee Cherss :
m Neenedse  shsoyes y edmiecs 3 g:mumu
Ml e s 1)
Vars 1)
etics g v Pt 2
Propecades) st de ks ndienies
;‘: Nokedl Tamberaconss g8l sk, del aga y ool 9 En o5 wstn 10 9
Slozses s G dfarere rania gk e PR podct
s preprel
T pifaren
Leapae 1 Teosce nodys faniiaes o ce o4 Dbun o procews pin
Comncacte Somentys areadd vikres ey manecets
NOTYT POPES.
Whirosks W : Prpene et peesls S
sty Cresludsderh  mohcesyeqresasker B0 esh ssin o %
EdicinFiia oMtz mEw  podem o geompadicd
heans Wy
Perssi Mot of coniy e Saersiy e
N Nminedee  shacows y esbiece & &m.‘m
R0l e 3 09
Jowves 15 etios g = recsty
Lewgae y Tposde | ek y podxe we
Comunicaces Socamenks dRxer worsx pois Ry ats
tere tldbeg
Desadodaios  iowtdca semmaasy
Wrey Nawd ¢ wmeshuraws) dfwences eve s bma s
Sxl Gtadels Wb pemdar I
st penlacaded
Vorms Excache pezs miscaks e
Peseian  dvesos hgaes gleencs )
e Sudsd hreiea  doocas y convetsa sdbve s Dbdodelaquesiit
riaores (s epk Ty
Serara del 93 22 de abel 2021
Cargo tematho
Da (e dedessmolo Tern Horerclusies esperades Proéucl
personuly o0
Edwaom Hakooss ;“”."::xm Ev o2 wsin o @
e Socosrwooel Gtk pesann podicly
Pytomonen  Hiapenmeecnns B e
A Rorshue  ceteand 85
Buoxats  modmeks g prdcy
DRECCON IE EDUZACKN COMUNTARA £ INCLUSION SOCRL
Aol 61

DEPAFTUAMENTO DE EYALUACKN [E LDS APSERDTAES

% EDUCACION

Cavpe kmativo
[ W3 de desaolo Tama
parseral y sacal
Peesmiced )
Vaeritcs Neroo el
- et I
M Mol ) frewresy
Socal et
fekries
Lngae |
Comncaon Fuise
3 5 fsa Cesarclodala
Pessamienny
Velerdtce Nevew ek
Jiwves 12
g '
Comuncacen Fosa
Vindo Nawd y
Socl Universo
Viemes 2
Faspemela
- Grdsd ursee
Carmpe fematho
De IArea de desamolo Tera
Bl o
Edacin : 5
Lares o~ Repetoala
dgpdadhuruen
Prasariad
Vaerdk Neveoerters.
Varks 7
Vot N g
Soca mro

CONare

Lamen Pemdod v i weme P 1S

DRECCION UE EQUTACION COMUNITARA E NCLESION S0CIL
DEPARTAMENTO DE EVALUACKN DE LOS APRENDZAES

Aomndzaes sspenades Produch
Viasea o codsn 80 doerst 8
sace0es y establece B P SR pae
R U M

Biarpfrdbguie
el y e e o .

o ags; poi o ool 8 I el sesin no 2
et ntarains gyt
Corstue  coxcharens 2
e Macerrimas

andca ms posbicads

ety ki e

aivdades e mpian B sl osesin 0 w
oz oAt gEe pededy
¥rgod ks

”i oy -

Rein e i _
shaesss y edaiecs z‘“"""“
wcd svam
Dz e crooes
saserqus, aberas y mum:unh
D g dlenaae
Ubica les actiidaces e 52
mibneneldapralad £ sk wsin 0 ®
Sel y s mcinidaces que s¢ Qs prdeck
iz a3 roche
Escuchn pinazs masicales de
dvercs LgEms, gRoers y g
s yoowes i lys OSBRI ®
ROSOONS L4
ety

Serra el 78 o 0 de abel 2121
Aamndzas spentes Product
Tmperagieyarpel £ eb o o 2
sk gnki Qenee3 pudech
Escucha pieas masicales de
Srerses s, ghares y 2
fotees  conarsy sye g DM POX o
Ltmuewm

12 ¥ contao 81 dersas A
saneess y siaics :"‘“""‘"
whaodn o3
Paticpp @ jegs
e 5 W o e 1
esibieodn § lx tomn
R B Ooravee0a sie L
ki

Al X0

https://drive.google.com/file/d/1a6k3aprJUuFg7i_HCgTDO02ROP-zjY 7aE/view?usp=sharing



Anexo 17, p.36.Actividad de las emociones.




Anexo 18. p.36 Técnicas para el manejo de las emociones.




Anexo 19, p.37Simulacion de la elaboracion de una pizza.
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Anexo 20, p.38.Identificacion del nombre: Derechos de los nifios.

paraguas ¥ pintalo de diferente v



Anexo 21, p.40.0viparos viviparos.




Anexo 22, p.48.Proyecto Mentes creativas: Manos activas.

Queridos y queridas estudiantes, figuras educativas, madres, padres y familias es un gusto visitarlos, soy Goyito,

su amigo viajero,

Quiero presentarles “Mentes creativas: manos activas”, un proyecto en donde tendran la oportunidad de m
aprender divirtiéndose en familia. .

ciclo escolar, podamos divertirnos con algunos experi b alidades, j

'y JUEEOS, 'y

/7 .~ canciones, entre otras cosas que pueden hacer con su familia.
R
)
|

f \‘ \ .
R y
Q Mis amigos, Miztli, Ariché y la abuela Nicté los invitamos a que, durante el Gltimo trlmnstn del \ 'g
i3
-

! des pueden elegir cudles realizan, de acuerdo a su interés, gustos, deseos, etc. No son proplamente
Ih actividades escolares, son algunas ideas creativas para terminar el ciclo escolar.

Les sugerimos realizar de una a dos actividades por semana.
AT
Ahora si, ;A divertirnos!

Aprende a dibujar con las manos

Soy Mathi, del m2ado de Pusbls. Les comnto Gue hace muchos #36s fos seres humanos se comunicatun 4
~ travis de dbujos, en elios plasmaban skuaciones de 1a vida cotifiana.

Platiquen (qué material pueden utiizar para hacer dibujos? y, para hacerko mis divertido, pueden hacer equipos para
nwentar otros dbujos utikzando sus manos, Gearden los dbujos v escriban ko gue mas les gusto pars que o compartan
Cserva un ajemplo de cdmo puedes LTRzar bus mancs y Sados

<Quéiuio e 1 Colocatusceden 2 Aesecontomo
sale con dos dedos cruzados y marca s didjale un cjo, 3. Porie cuerpo % Uknate ce covor

cruzados? conkerno una nariz y la boa

{Hola! Me llamo Ariché, les cuento que mi papd, ¢l otro dia, nos Hewd a
monte y calentd 1a comida con una estufa gue hizo con Witas de soda
Dio que esa estufa, no necesita electricdad o gas, e puede usar en
e5pACios ANemas y ¢ dede apagar con tierra. Platiquen en famika:
LQud opiman de las estufas Ge latas? {para qué les puede servir?, Lqué
Mmatenaks pueden usdl?, Jodmo pueden hacer una? Es impcetante que
un adulto haga la estufi y apoyen con 5o que les pidan. Pueden usar of
INSINUCTIVG QUE Aparace 3 continuacidn.

Estufa magica

3. Unan la otra lata

conada. Observen la
1. Corten dos latas en dos imagen.
partes, por ls parte

inferior.

4. Uenen con

2. Hagan agujeras alechal, por el

on ol centro y en las orificia del

orillas, para que centro. Tamblén 5. Antes de prenderla,

pase el fuego. pueden utiizar limpien bien la parte
aceite, en caso externa de la sustanca
de no contar con  que utiizaron. Coldquela

alcohal. on una superficie de matal I

0 en la tierra,



https://drive.google.com/file/d/1IEXtH3k 9kPWy6JEjo7tZ73GguznooOGr/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1EXtH3k_9kPWy6JEjo7tZ73GquznooOGr/view?usp=sharing

Anexo 23, p.48. Proyecto jListos a jugar!

Pmye;eﬁ:@s: Para Cierre Del
Ciclo Escolar 2020-2021

“MENTES CREATIVAS MANOS ACTIVAS”
jii LISTOS A JUGAR !!!
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Anexo 24, p.52 Expedientes fisico y digital.

Aile Robles Renata

Alvarez Gomez Zabdy Abigail

Alvarez Reyes Dana Violeta

Gomez Alvarez Emily Glykeria

Lara Vazquez Camila Lizeth

Nava Sanchez Alexa

Sanchez Colim Kevin Joshua

Sanchez Vielma Juan Antonio




Anexo 25, p.52. Expedientes en Drive.
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