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Introduccion

“La educacion es el arma méas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo” (Nelson
Mandela) Como el autor hace referencia a la influencia que tiene la educacion en la vida de los

nifios para un futuro cambiando a la sociedad.

En este trabajo presento un informe de practicas profesionales docentes titulado Elevar la
calidad educativa a través del desarrollo de la creatividad y autonomia. El cual desarrollé a lo
largo del ciclo escolar 2020-2021 en el grupo de tercer grado seccion A del Jardin de nifios
Maria L. Pérez de Arreola, recibiendo el apoyo de la educadora encargada Xochitl Guadalupe
Rocha Montes y otros participantes como la maestra de practica, padres de familia, nifios y
personal del jardin.

Elegi la modalidad de titulacion El informe de précticas profesionales porque reflexione
acerca del trabajo dentro del aula desarrollando habilidades y actitudes frente al grupo en un area
de preescolar, mostrando la realidad social en el &mbito docente y creando un vinculo en este
para prepararme ampliamente en un futuro como profesionista; asi mismo doy a conocer las
fortalezas y areas de oportunidad, el como las lleve a cabo mejorando dia con dia. Ademas el dar
a conocer como se lleva a cabo las clases con ayuda de la tecnologia por necesidad es un impacto
en el rol docente, ya que adecue a las necesidades del grupo y al tipo del trabajo en el que me

encontré.

El trabajo tiene como objetivo desarrollar habilidades en el uso de las herramientas
tecnoldgicas a través de constantes capacitaciones y autoaprendizaje, para crear juegos,
cuentos didacticos, videos educativos, entre otras, para generar en los alumnos la motivacién de
conectarse a las clases virtuales, realizar las actividades de seguimiento y que de esta manera
logre desarrollar la competencia de perfil de egreso seleccionada y generar un buen ambiente

de trabajo con creatividad y autonomia.



El tema que elegi para el informe de practica es relevante en los alumnos de preescolar,
ya gue la creatividad y la autonomia son unas de las habilidades que desarrollan a lo largo de esta
etapa. La creatividad en la edad temprana logra fortalecer en el nifio un pensamiento mas amplio
al fluir mejor sus ideas con un pensamiento flexible y siendo original en sus trabajos. Por otro
lado, la autonomia es una parte fundamental para que los alumnos sean mas capaces al momento
de realizar las actividades adecuadas a su edad; en la contingencia en la que nos encontramos es

necesario que los estudiantes aprendan a ser independientes al tomar clases desde sus hogares.

Las estrategias que retomé para lograr cumplir con la competencia de perfil de egreso
citadas en el acuerdo 650 del Diario Oficial de la Federacion (DOF, 2012) Genera ambientes
formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de /as competencias en 10s
alumnos de educacion bésica. Para desarrollarla se tomaron en cuanta diferentes estrategias en el
plan de accién adecuadas para el grupo asignado, entre estas fueron: la investigacion, el
diagnostico, disefio de actividades, evaluacion de la propuesta de mejora y por ultimo la
autoevaluacion. Esta competencia la elegi, ya que dentro de un aula depende del desarrollo de
situaciones didacticas, al motivar a los alumnos y sobre todo mejorando el clima de trabajo
tomando en cuenta en el contexto que nos encontramos y la cantidad de estudiantes; Busqué
fomentar un aprendizaje bajo un ambiente con valores y sobre todo con el trabajo inclusivo en
las clases virtuales centrdndome en favorecer las situaciones vivenciales en las cuales los nifios
muestran mas autonomia al apropiarse de su propio aprendizaje. Para lograr esto es necesario

crear un contenido dinamico y relevante en el nifio de la etapa preescolar.

Otras de las competencias que logré desarrollar a lo largo del ciclo escolar y con la
implementacidn del plan de accién fueron: Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagogicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el
marco del plan y programas de estudio de la educacion basica. Al momento de disefiar el plan
de trabajo por semana para desarrollar las habilidades correspondientes a cada uno de los
estudiantes tomando en cuenta el contexto y las necesidades de cada uno de ellos. Asi como Usa
las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje. Aplicando estrategias y actividades por
medio de las herramientas tecnologicas para que los alumnos adquirieran los aprendizajes

necesarios desde sus hogares.



El presente trabajo cuenta con diversos apartados que permiten realizar este informe. En
primera instancia se encuentra el apartado del plan de accién donde describo la intencién, los
objetivos, las problematicas detectadas, asi como las posibles causas y a quienes afecta. Redacto
paso a paso la creacion dicho plan, englobandolo en un cuadro de estrategias, justificando el
porqué de su disefio e importancia para llevar a cabo el informe de practicas profesionales y por

tanto el logro de la competencia seleccionada a desarrollar del perfil de egreso.

En otro apartado escribo como desarrollé la competencia de perfil de egreso, este se
titula desarrollo, reflexion y evaluacién de la propuesta de mejora, en el cual se puede observar a
profundidad como lleve a cabo las estrategias del apartado anterior y cuales fueron los resultados
en cada una de las acciones aplicada en la jornada de practica, asi como las areas de oportunidad
que se fueron presentando a lo largo de la intervencién como practicante educadora en el grupo
asignado, asi como las evidencias necesarias para mostrar los hechos en la practica. Al igual se
describen las acciones replanteadas y su impacto en la mejora de las competencias del perfil de
egreso. En cada una de las estrategias llevé a cabo acciones y recursos; en el caso de la
investigacion amplié el conocimiento de los temas indispensables para lograr la competencia de
perfil de egreso como la autonomia, creatividad, ambientes formativos y en cuanto a los recursos
fueron las herramientas digitales y las fuentes primarias. En el caso del diagndstico, comencé con
las acciones de investigar las preferencias de los estudiantes, asi como su estilo de aprendizaje,
areas por reforzar y para ello fue necesario disefiar cuestionamientos a los padres de familia y
alumnos. Asi mismo el disefio de actividades que realicé cada semana guiando el plan de accion
a los aprendizajes esperados por aplicar. Por otra parte, la evaluacion de la propuesta de mejora y
autoevaluacion docente en las cuales elaboré herramientas para la evaluacion al momento de

revisar el diario, proponiendo mejoras en mi préactica docente.

Por ultimo, en lo que es conclusiones y recomendaciones, agregué los resultados al
trabajar durante el ciclo escolar con el plan de accion, el proceso para llevarlo a cabo y los
elementos necesarios que utilicé a lo largo de esto y sugerencias para mis compafieras de afios
anteriores sobre algunos temas que fueron necesarios reforzar y que ellas podrian hacerlo antes
de realizar este trabajo. En cuanto a los anexos agregue fotografias para fundamentar

instrumentos u actividades que fueron necesarias para el plan de accion, por ejemplo, rabricas,



entrevistas, las actividades para reforzar el conocimiento del alumno que fueron satisfactorias y

las que fueron necesario repetir en distintas ocasiones para lograr su objetivo.



Plan de accion

En la actualidad la educacién ha pasado por diversas modificaciones en los planes y
programas de estudio, esto causa que sean mas estrictos para profundizar a la nueva sociedad, es
por ello que es importante que el futuro docente sea mas consciente de la sociedad a la que
pertenece a una donde todo es mas exigente logrando una transformacién para los estudiantes, al
igual que crear ambientes significativos se ha convertido en una necesidad para desarrollar las

competencias necesarias dentro y fuera de la institucion.

La educacion en la etapa preescolar tiene como objetivo favorecer el desarrollo infantil,
por lo que ofrecen una atencién completa a los nifios en un ambiente donde mejoren su calidad
académica y su autonomia va avanzando continuamente. Unas de las habilidades méas
importantes en la vida de un nifio son la creatividad y el deseo por aprender, este tipo de
conocimientos son esenciales y ayudan a impulsar al alumno desde preescolar. La etapa inicial se
considera la mas importante porque es en donde el nifio comienza a desarrollarse y tiene un

impacto directo en su crecimiento.

En cuanto a la autonomia es importante en el progreso del alumno, porque comienzan a
controlar sus propias acciones y movimientos, este comportamiento empieza a reflejarse cuando
los adultos de su alrededor dejan de hacer las cosas por ellos. La autonomia se define como la
capacidad para realizar actividades sin ayuda de las demas personas y gracias a esto los nifios
aumentan su autoestima, son mas responsables y afrontan las consecuencias de algunas
acciones. “La autonomia debe ser intencionalmente promovida desde la escuela, y que esta

evolucione con el tiempo” (Urbano, 2009, p. 40).

Elegi el informe de practicas profesionales porque era una autoevaluacion de la practica
docente a lo largo del ciclo escolar es por eso por lo que es util para conocer el proceso y
resultado de los aprendizajes, habilidades y retos superados; de igual manera ir
buscando estrategias para crear un cambio en los alumnos, en este caso mejorar su autonomia 'y

creatividad y asi elevar la calidad educativa incluso a pesar de la situacion en la que estamos



viviendo actualmente. El informe de practicas profesionales consiste en la elaboracién de un
escrito analitico-reflexivo del proceso de intervencion que realicé en su periodo de practica
profesional, se elabora en el tiempo curricular establecido en el Plan de Estudios vigente (DOF,
2018). Como ya se menciono anteriormente, el informe de practicas profesionales era funcional
porque se trata de un documento en el que se describe la experiencia profesional y el periodo de
practicas, asi como las estrategias implementadas, las habilidades y areas de oportunidad que se
presentaron en todo el proceso de mi preparacion docente. El informe de précticas profesionales
consistié en seleccionar la informacion necesaria obtenida en la institucion, se conoce como un

analisis y reflexion de circunstancias importantes que se presentan en distintas ocasiones.

Nosotros como docentes tenemos un gran reto y compromiso con los alumnos de
preescolar, ya que somos los responsables de brindarle los conocimientos para su desarrollo
como estudiante. Hoy en dia los docentes debemaos ser conscientes del contexto en el que
nos encontramos y las necesidades que requiere el entorno para transformar la sociedad por
medio de ambientes de aprendizajes significativos y el desarrollo de las competencias desde sus
hogares. “Las competencias profesionales expresan desempefios que deben demostrar los futuros
docentes de educacion basica, tienen un caracter especifico y se forman al integrar
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion docente y
desarrollar précticas en escenarios reales” (DOF, 2012). La competencia de perfil de egreso por

la que opté fue la siguiente:

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo

de las competencias en los alumnos de educacion basica.

Con sus unidades de competencia:
e Utiliza estrategias didacticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje.
e Promueve un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los conocimientos,

habilidades, actitudes y valores.

e Favorece el desarrollo de la autonomia de los alumnos en situaciones de aprendizaje.



e Establece comunicacion eficiente considerando las caracteristicas del grupo escolar
que atiende.
¢ Adecua las condiciones fisicas en el aula de acuerdo al contexto y las caracteristicas de

los alumnos y el grupo (DOF, 2012).

Porque opino que en la practica profesional y el tema hace presencia todo el tiempo,
buscando actividades dindmicas y creativas para propiciar la autonomia en los alumnos de la
etapa preescolar. Para trabajar con esta competencia, se aplicaron talleres por videollamada una
vez a la semana en los cuales se abordaron temas importantes o efemérides del mes,
enriqueciendo la cultura en el preescolar. En la reunion virtual los nifios trabajaron solos
siguiendo las indicaciones y con los materiales que ellos eligieron. Ademas, se disefiaron
actividades acordes al aprendizaje del dia, pero procurando mejorar la autonomia y creatividad

en cada una de ellas.

Me basé con la competencia profesional ya mencionada, deseo lograr favorecer la
autonomia y la creatividad de los alumnos dentro de diferentes ambientes educativos utilizando
diferentes estrategias en las clases digitales como: juegos interactivos, cantos y juegos,
experimentos, etc. Todo esto lo realizaran en videollamadas, siguiendo los pasos y haciendo de
manera autonoma y desarrollando su creatividad. Lo mencionado anteriormente se ejecutan con
la finalidad de crear una autonomia en los alumnos, ya que durante las clases se observé que
algunos de ellos reciben una mayor ayuda de sus mamas incluso en las videollamadas, esto se
debe a que sus familiares prefieren que los nifios no se equivoquen y respondan los
cuestionamientos correctamente y realicen sus actividades con mas creatividad. Los maestros se
reconocen como los individuos que se dedican a la ensefianza de manera profesional, todos
tienen la vocacion y objetivo de transmitir conocimientos a los demas, en este caso desde una
edad temprana. Tienen diferentes cargos en el momento de ejercer, por ejemplo, el facilitar y

enriquecer el aprendizaje en el nifio para que desarrollen competencias y habilidades en el aula.

El compromiso que tengo en la practica profesional extensiva de ser una mediadora entre

los nifios y el mundo que nos rodea permitiendo una mejor inclusion, asi mismo enriquecer sus



conocimientos en el aspecto cultural y social, crear un ambiente de confianza entre docente y
alumnos por medio de recursos tecnoldgicos e innovadores, de esta manera se refuerza la
autonomia y creatividad de los alumnos, apoyar a los alumnos en sus dudas o problemas en los
que se encuentran, escuchar todas las opiniones que quieren decirme y sobre todo introducir
aprendizajes significativos en cada uno de los alumnos sin importar la diversidad y el contexto
en el que se encuentran, para esto se deben tomar en cuenta los estilos de aprendizaje y

necesidades educativas.

Por otro lado, estoy comprometida en el trabajo de anélisis a reflexionar cada uno de los
aspectos que se solicitan en el informe de practicas refiriéndose a la accion docente en el jardin
de nifios que se asigno, en el trabajo también se promueven cambios para un mejor aprendizaje
en los alumnos. La autoevaluacion serd una parte indispensable porque se refiere al antes, ahora
y futuro de la intervencion en el aula, esta investigacion refleja los pensamientos que surgen a lo
largo de la intervencidn docente, el plan de accion y los retos por alcanzar durante el ciclo. De
igual manera comprenderé la interaccion profesor-alumno dentro de las clases virtuales y los

resultados de cada una de las estrategias implementadas con los alumnos.

En la préctica docente se presentan en la actualidad diversas problematicas y una de ellas
es la pandemia COVID-19 que estamos viviendo en todos los lugares del mundo, pues existen
muchas barreras de aprendizaje al momento de que en los hogares no tengan los suficientes
aparatos electronicos en el hogar, los padres de familia trabajan durante el dia es por ello que los
nifios estan al cuidado de sus abuelos los cuales no estan lo suficiente capacitados para utilizar
las reuniones virtuales o las redes sociales, los alumnos llegan a mostrar una actitud de cansancio
porque no les agrada tomar las clases en linea, las madres de familia no son aptas para impartir
los campos formativos, ademas no valoran el trabajo de los docentes. Por esta situacion surgen
problemas en la evaluacion, ya que en la situacion que nos encontramos no se permite tener
clases presenciales y la observacion no es la misma por medio de videollamadas que en el
aula. Para identificar las areas de oportunidad y fortalezas en los nifios es dificil a la distancia
porque en algunas ocasiones los padres no permiten que sus hijos sean autobnomos, prefieren que

no se equivoquen al momento de mandar las evidencias, por tanto, realizar un diagnoéstico a 10s



alumnos fue complicado, pues los familiares no tienen el tiempo suficiente para conectarse

durante el dia, por esto realizar los expedientes es complejo.

Como mencione anteriormente, uno de los problemas més relevantes en la actualidad es
la pandemia COVID-19, la cual se considera una enfermedad viral, esta ocurre cuando el
organismo se invade por un virus contagioso que puede adherirse a los demas. Se presenta de
manera mundial y esta inquietando a todos de una u otra forma. EI COVID-19 inici6 en el pais
de China y se comenzd a esparcir rapidamente a causa de que las personas viajan, tienen
contacto sin tomar las medidas necesarias. Aunqgue en diversos paises hacen todo lo posible para
gue no se propague hay personas que no creen en la enfermedad y no cumplen con las reglas de
higiene y a pesar de que algunos son asintomaticos otros si sufren la enfermedad mas fuerte y
pueden llegar a morir. Si las personas no toman en serio este tema es probable que la enfermedad

se propague mas mientras llega una vacuna efectiva y definitiva.

En cuanto a la educacién que se ha visto afectada, puesto que, las escuelas tuvieron que
cerrar y los maestros se adaptaron a una modalidad de clases en linea, los nifios, nifias y
adolescentes estan en sus hogares recibiendo la educacion desde casa. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020) “COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus, la enfermedad que provoca era desconocida antes de que estallara el brote en
Wuhan en diciembre de 2019, afecta a muchos paises de todo el mundo”, al presentarte esta
situacion, los docentes deben generar ambientes formativos y de confianza en los nifios para que
realicen sus actividades desde casa de forma autbnoma y asi logren desarrollar las competencias
necesarias para su nivel académico. Para lograr esta competencia de perfil de egreso en tiempos
de pandemia es necesario crear estrategias dindmicas y adecuarlas para que los nifios cuenten con
el material y se les facilite realizarlas autonomicamente, asi mismo se desarrolla la creatividad en

diversas actividades.

Para mejorar la educacion en este tipo de situaciones tengo como objetivo: Desarrollar
habilidades en el uso de las herramientas tecnoldgicas a traves de constantes capacitaciones y
autoaprendizaje, para crear juegos, cuentos didacticos, videos educativos, entre otras, para

generar en los alumnos la motivacion de conectarse a las clases virtuales, realizar las



actividades de seguimiento y que de esta manera logre desarrollar la competencia de perfil de
egreso seleccionada y generar un buen ambiente de trabajo con creatividad y autonomia. Las
capacitaciones de herramientas de las TIC se observan en aplicaciones como YouTube y ademas
pidiendo la colaboracién del maestro de computacion. De igual manera se crean materiales
didacticos alusivos fisicamente para los alumnos, porque asi se desarrolla mentalmente la
creatividad en el nifio. "EIl material didactico se define como materiales para alcanzar los fines

del plan de estudios, orientando la forma integral del nifio” (Garcia, 1999, p. 20).

El problema que sefal6 anteriormente esta afectando a todas las personas en el mundo y
cada dia que pasa va aumentando, algunos se quedaron sin trabajo, perdieron a sus familiares,
redujeron su sueldo y los nifios van perdiendo interés en la escuela, ya no la toman con la misma
importancia y las actividades que se solicitan son repetitivas en algunas ocasiones. “El problema
surgio desde el cierre de todas las actividades presenciales de las instituciones educativas en mas
de 190 paises con el objetivo de seguir propagando el virus, se comenzaron a impartir diferentes
estrategias como modalidades de aprendizaje a distancia”, de acuerdo con Comision Economica
para América Latina y el Caribe (CEALC, 2020, p. 1).

La préctica la llevé a cabo en el Jardin de Nifios Maria L. Pérez de Arreola, dicha
institucidn se encuentra en un area urbana en la colonia Magisterio seccién 38 con un
sostenimiento estatal su clave Unica 05EJN0118Z, el teléfono es 8444312904, el grupo que se me
asigno es el de 3°A del cual la maestra Xochitl Rocha es la titular. EI compromiso y la
participacion de los padres de familia y los alumnos es activa y firme, siempre cumpliendo con
un 80% de asistencia por reunién virtual, impartiendo las clases en la plataforma de Facebook
dos dias transmision en vivo y 1 por sala, iniciando desde las 9:00 a.m. y tiene una duracion de
30 minutos a 1 hora aproximadamente. Se observa que la mayoria de los alumnos no tienen

dificultades tecnologicas o desabasto de estas.

Las actividades que se implementan a lo largo de la semana estan adecuadas al programa
de Aprende en casa, para reforzar dia a dia lo que van aprendiendo, se procura aplicar

actividades mas dinamicas, pero con el mismo aprendizaje y objetivo. Ademas, una vez a la

10



semana se realiza un taller para desarrollar la creatividad y enriquecer la cultura de los alumnos

al informar las efemérides.

En cuanto al grupo de 3°A el cual estaba conformado por 17 nifios y 15 nifias siendo un
total de 32 alumnos, de los cuales no se tiene comunicacion con 2. Algunos alumnos mostraban
un gran compromiso y desempefio a lo largo de estos meses y les interesaba mucho aprender con
actividades tecnologicas, adaptandose a los ambientes que se generan en el aula virtual
mostrando una gran autonomia en las reuniones y realizacion de actividades. Para mejorar la
participacién y observar a cada alumno, se solicitaron los nombres de los que asisten a la clase
para solicitar su colaboracion en la actividad, ademas en la transmision en vivo participaban por
medio de emoticonos o con ayuda de sus familiares al escribir lo que pensaban. Manifiestan una
autonomia adecuada a su nivel académico en el uso de materiales innovadores para diversas
actividades utilizando recursos que encuentran en sus hogares y la tecnologia como una
herramienta de aprendizaje. En el caso de las clases virtuales algunos de los alumnos mostraban

dependencia de los padres para responder oralmente de manera correcta y para escribir.

Es importante cumplir con una organizacion de trabajo para la elaboracion del Informe de
Précticas Profesionales, por tanto, disefie estrategias y acciones para aplicar en la institucion con
la intencidn de recabar informacidn, analizar y replantear las acciones que permitieran mejorar la
practica docente y continuar desarrollando la competencia profesional. Las estrategias fueron: la
investigacion, el diagnostico, disefio de actividades, evaluacion de la propuesta de mejora, tal

como lo muestra la tabla 1. A continuacion, desarrollo en que consiste cada una de estas.

La investigacidn se define como un proceso que tiene como objetivo responder una
hipétesis y asi enriquecer el conocimiento sobre lo desconocido. Asi mismo puede ser una
metodologia proveniente de la observacion, experimentacion y la informacion adquirida por
medio de la tecnologia. "La investigacion puede ser definida como una serie de métodos para
resolver problemas cuyas soluciones necesitan ser obtenidas a través de una serie de operaciones
I6gicas, tomando como punto de partida datos objetivos™ (Grajales, 2000, p. 2). En la institucion
se han investigado diversos conceptos con la finalidad de cumplir con la competencia profesional

y como generar en los alumnos un clima de confianza para favorecer la autonomia e
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independencia en cada uno de ellos y de esta manera prepararlos para un futuro, en el caso de mi
grupo que es de tercer grado y el siguiente ciclo escolar van a asistir a un nivel de educacién mas
complicado donde deben ser competentes y estar preparados para trabajar con independencia. La
estrategia de la investigacion tiene como acciones investigar lo que es una comunicacion
eficiente para buscar la forma en la que los alumnos emiten los mensajes, expresan sus dudas o
ideas con la educadora y consultar como llevarla a cabo en el aula para que los nifios entiendan la
informacion completa y esté sea entendible. Ademas, es necesario consultar lo que es la
autonomia para que los alumnos comprendan la importancia de ser independientes dentro y fuera
de sus hogares para que les sirva en un futuro, al igual que la creatividad porque esta ayuda a que
los nifios tengan una mejor imaginacién constructiva y ayuda a generar nuevos conceptos para
Ilegar a conclusiones méas concretas y acertadas. Los recursos utilizados para esta estrategia son

las fuentes primarias y las actividades dindmicas implementadas durante la préctica docente.

Es importante investigar los ambientes formativos porque nos ayudan a descubrir una
forma mas simple, asi como efectiva para mejorar la autonomia y creatividad en los alumnos. De
acuerdo con el Programa de Educacién Preescolar. Guia para la educadora “un ambiente de
aprendizaje es el espacio donde se desarrolla la comunicacion e interacciones que posibilitan el
aprendizaje, teniendo la actuacion docente como el medio para construirlos y emplearlos” (SEP,
2011, p. 98). Para lograr la competencia es necesario crear ambientes de aprendizaje en los
alumnos de autonomia, ya que es una parte fundamental en el desarrollo del alumno para ser
capaces de realizar acciones o actividades por si mismos en su entorno sociocultural haciendo
gue los nifios muestren seguridad y aprendan a tomar riesgos para mejorar sus posibilidades de

triunfo en un futuro.

Otra de las estrategias es el diagnostico la cual se considera un instrumento para evaluar
una institucion y conocer la situacion en la que se encuentran junto con las fortalezas y
problematicas para poder intervenir, pero antes es necesario analizar y reflexionar cada punto
importante de lo anteriormente mencionado y partir desde la primera evaluacién para favorecer
la calidad educativa. "Para llevar a cabo un diagndstico integral centrado en las NNA, es
necesario recolectar, comparar y analizar informacion referida a las caracteristicas, intereses y

necesidades de los alumnos™ (Schmelkes, Gala, Hamilton, Chicharro y Hamilton, 2018, p.10).
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Para lograr la estrategia ya mencionada es necesario realizar las acciones de evaluar a los
alumnos desde el inicio del ciclo escolar, en este caso es preciso conocer mas a fondo a cada uno
de los individuos como: las preferencias refiriéndose a los intereses y gustos, el estilo de
aprendizaje y las areas de reforzamiento para saber de donde partir en el disefio de actividades.
Al lograr recabar la informacion es necesario analizar los resultados del diagnoéstico, para llegar a
ello es necesario realizar diversas acciones las cuales son: cuestionarios a alumnos y padres de
familia, diagndstico de actividades virtuales y la observacion en clase. Esté estrategia se elabord
desde el inicio del ciclo escolar acompafiando a la educadora a reuniones virtuales para conocer
el nivel académico de cada uno de ellos, asi mismo en octubre de 2020 observé al grupo
directamente para conocer de que manera trabajan, sus estilos de aprendizaje, cbmo responden
cuestionamientos y si la participacion de los alumnos es independiente sin necesitar la ayuda de
algun familiar. En las clases virtuales de octubre y enero se vio un cambio, ya que al inicio las
madres de familia les ayudaban con los cuestionamientos realizados en clase y en enero ya son

pocos alumnos que necesitan ayuda.

Al momento de obtener el analisis total del diagndstico disefié las actividades por
implementar basandome en el plan de accion y al elegir cada aprendizaje esperado considerando
las necesidades del grupo, para realizar esta estrategia se deben tomar evidencias claras de las
clases como videos de la clase, reuniones con padres un instrumento de evaluacion continua para
cada unay la evaluacion docente. "La planeacién educativa es el proceso en el cual se
determinan los fines, objetivos y metas de una actividad educativa a partir de los cuales se
determinaran los recursos y estrategias mas apropiadas para su logré™ (Lallerana y McGinn,
1981, p. 5). Las actividades que se disefian para el grupo se basan en los aprendizajes esperados
del programa aprende en casa, pero se realizan adecuaciones, en este caso un tema diferente,
pero utilizando los mismos aprendizajes, todo esto con la finalidad de llamar la atencion de los

alumnos y que las clases no les parezca rutinario.

Por ultimo, planeé las estrategias de evaluacion de la propuesta de mejora para ir
valorando los resultados de cada una de las estrategias y asi mejorar el rendimiento, para ello es
necesario elaborar herramientas para la evaluacion, llenar el diario campo e ir proponiendo

nuevas maneras de mejorar la practica docente, los padres de familia son individuos necesarios
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en la educacidn de sus hijos por la situacion en la que nos encontramos al ser ellos los
intermediarios y ayudarlos con sus aprendizajes significativos, al tomarlos en cuenta se deben
realizar cuestionarios para que evallen el desempefio como docente. Otra de las estrategias es la
autoevaluacion como practicante, para evaluar dicho proceso, avances y areas de oportunidad a
lo largo del tiempo y poder mejorar, se necesitan los diarios, expedientes de los alumnos y los
videos de las clases. “La evaluacion entendida de esta manera debe cumplir, con la funcién
pedagogica de acompafiar, orientar, proponer y ofrecer la participacion, la comprension y la
mejora para decidir y actuar sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje” (Salinas, 2004, p. 5).
En cuanto a la evaluacién se implementa desde octubre 2020 al iniciar las clases virtuales por
medio de listas de cotejo, rabricas semanales evaluacidn continua y sobre todo la observacion al
grabar las clases y solicitar evidencias de cada uno de los trabajos para analizar si la competencia
del informe de préctica profesional se cumple satisfactoriamente al implementar la autonomia 'y

creatividad de los alumnos en esta etapa (Anexo 1).

Otra de las estrategias indispensables para el logro de dicha competencia, es la
autoevaluacion, ya que es un proceso en el cual evalu6 personalmente las habilidades, destrezas
y la capacidad de trabajar frente al grupo, asi mismo observé diferentes estrategias para
implementar a lo largo del ciclo escolar y mejorar el nivel profesional docente. La
autoevaluacion me permitié conocer de mi persona como ser en el ambito escolar favoreciendo
la reflexién critica y la retroalimentacion del proceso de la formacién docente. “Poner en practica
propuestas de autoevaluacion ademas de resultar enriquecedor y respetuoso con la autonomia
profesional docente, permitira al propio profesorado autodirigirse hacia su desarrollo

profesional” (Martinez, Alvarez y Villardén, 2018, p. 5).
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Tabla 1

Estrategias para la elaboracion de El Informe De Précticas Profesionales

Estrategias

Acciones

Recursos Fecha

Investigacion

Diagnostico

Disefio de actividades

Evaluacidn de la propuesta
de mejora

Autoevaluacion de
la practica docente

Investigar que es

una Comunicacion
eficiente

Autonomia
Ambientes formativos
Creatividad
Estrategias

Investigar las preferencias
de los nifios

Estilo de aprendizajes
Areas de reforzamiento
Elaborar un diagnostico
Analizar los resultados del
diagnéstico.

De acuerdo con el plan de
accion a los aprendizajes
esperadoy a las
necesidades educativas, se
elabora la planeacion y se
consideran las estrategias
de ensefianza. Se aplican en
las clases virtuales.

Elaborar herramientas para
la evaluacion.

Revisar el diario de campo.
Revisar los resultados de la
evaluacion.

Proponer mejoras a la
préctica docente.

Realizar reuniones con
padres de familia

Realizar el diario y
analizarlo

Impartir las clases
virtuales
Autoevaluacion

Fuentes primarias Septiembre-mayo

Actividades dinamicas 2020
Cuestionarios a los alumnos Septiembre 2020
Diagnostico virtual Marzo 2021
Observacion.

Actividades dinamicas Octubre 2020
Aprendizajes clave Julio 2021

Observacion

Video de la clase
Cuestionario virtual

Relatoria de las reuniones con
padres

Lista de cotejo

Rubrica

Cuestionarios

Evaluacién docente

Septiembre-mayo
2021

Diario
Expedientes
Videos de la clase

Septiembre-mayo
2020

Nota: elaboraci6n propia
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Desarrollo, reflexion y evaluacién de la propuesta de mejora

Los docentes, padres de familia y alumnos nos hemos adaptado en la mayoria a la
educacion a larga distancia, en este caso en linea considerando esta herramienta como un recurso
al no poder asistir al aula de manera presencial. Al comenzar a estudiar de manera virtual es
recomendable desarrollar habilidades en el estudiante que permitan tener un mejor autocontrol y
autonomia facilitando la evaluacion continua en cada una de las actividades de seguimiento que
mandan en distintas plataformas y de esta manera permitirme crecer profesionalmente en la

licenciatura de educacion preescolar.

Es posible que durante la estancia en el preescolar se pierda la capacidad o actitud frente
a las actividades en la creatividad innata, es posible considerar que las actividades creadoras
tienden a desarrollarse incluso desde antes de iniciar la etapa en el jardin de nifios. La escuela
como institucion social, debe plantearse fines que dependen de la clase de valores y en ocasiones

es necesario presionar a los nifios a realizar ciertas actividades.

A consecuencia de la contingencia sanitaria en la que nos encontramos los nifios son los
que se han visto més afectados en diferentes situaciones empezando por el estrés en los hogares
al recibir la educacidn totalmente en linea, estar encerrados la mayor parte del tiempo, ya que en
la mayoria de los establecimientos no permiten el acceso a menores de edad, es por eso que hay
que fortalecer la dimension afectiva porque esta se relaciona con el afecto que se dan entre el
nifio, sus padres, hermanos y familiares al establecer desde un inicio al ingresar al preescolar
incrementa la socializacion con otros nifios, docentes y adultos que habitan a su alrededor; por lo
que decidi incrementar mas la convivencia entre toda la comunidad involucrada al realizar
talleres y actividades extracurriculares. Las personas directamente responsables de la
preparacion, del ambiente que rodea al alumno son los padres de familia y el maestro. En la
medida que es importante el medio situacional, estos dos personajes son conscientes de los
resultados por producir al nivel adecuado al que pertenecen los estudiantes. En efecto, padre y
maestro son los representantes visibles de una estructura amplia y compleja que conduce de

alguna manera, el comportamiento como persona, la sociedad dirige las conductas individuales
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que se convierten en condicionamientos responsables de la obstaculizacion e incluso del proceso

de desarrollo psicologico.

Fue necesario fortalecer la cultura para asi despertar en el nifio un conocimiento méas
amplio acerca de la sociedad que los rodea para que conserven las tradiciones desde la escuela,
esto lo llevé a cabo impartiendo los talleres y festivales pertinentes a las festividades cercanas en
dichas actividades los alumnos lograron desarrollar su creatividad individualmente. De esta
manera al celebrar con los nifios fiestas tradicionales, se fortalece el conocimiento de la
comunidad en la que viven haciéndolos participar en estos eventos y enriqueciendo también la
confianza y comunicacion entre ellos. Es importante que los alumnos logren obtener
experiencias sentimentales, union, control y estabilidad emocional. De esta manera las rutinas les
interesan méas como: la navidad, cumpleafios, fiestas nacionales y regionales. "Desde la
perspectiva de la sociedad, los nifios desde el nacimiento estan expuestos a la cultura que los
rodea. Este entorno cultural abarca todo, desde las formas de dormir hasta el eventual sistema de

valores del nifio” (Greenfield y Susuki, 2003, p. 1).

En el grupo que me fue asignado dentro de las planeaciones apliqué diversos juegos
simbolicos como estrategia didactica con la finalidad de hacer mas amena la clase, entre ellos el
de la tiendita, es el que mas les agradd a los alumnos y compraron objetos de abarrotes con los
gue yo contaba en la casa; con este juego se reforzaron el conteo, reconocimiento de la moneda y
del numero. El juego simbolico es importante en la etapa del nifio en preescolar, ya que se
considera una dicotomia la cual es impuesta al nifio desde sus primeros afios, incluso antes de
que puedan comprender diferenciaciones abstractas. Esta distincidn se encuentra en la base de
que las escuelas no ofrezcan mas oportunidades de aprender de forma divertida y creativa. Se
supone que el nifio debe disfrutar con el juego, que durante estos periodos debe despreocuparse y
descansar de las tareas escolares, considerandose inaudito que no sea asi. Durante la etapa
preescolar resultan fundamentales el estimular esta actividad que es jugar para prender a leer,
escribir y hasta cantar, asi mismo ayuda a los nifios a crear confianza en si mismos y poder
interactuar con sus comparfieros y con los adultos que cuidan de ellos incluyendo a las personas
que se encuentran en el contexto del nifio, el juego durante este periodo ayuda a los nifios a

experimentar y conocer el mundo que los rodea, ademas de enriquecer su imaginacion y
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creatividad. De acuerdo con United Nations Children's Fund (UNICEF, 2018, p. 7) "El juego
constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios pequefios obtienen

conocimientos y competencias esenciales’.

A lo largo de la contingencia implementé las estrategias de mi plan de accidn, fue algo
complicado por la situacion en la que vivimos pues el acercamiento a los alumnos no es directo y
esto afecta en la socializacion tanto comparieros como maestra-alumno; aun asi, realicé una de
las estrategias mas sencillas la cual fue la investigacion porque estuve preparada y actualizada en
cuestion a las herramientas digitales como: los articulos de revista, libros y conceptos veridicos
en las paginas web. La investigacion permitio iniciar las practicas profesionales del ciclo escolar
2020-2021, dicha estrategia fue fundamental para conocer cada uno de los métodos, conceptos
para las actividades por implementar en el aula y poder desarrollar la competencia de perfil de
egreso: Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo de
las competencias en los alumnos de educacion basica. Para lograr la competencia de perfil de
egreso ha sido necesario el disefio de actividades didacticas apropiadas para los nifios de 3a 5
afios y utilizar las herramientas de trabajo disponibles para lograr obtener un ambiente de
confianza en el aula porque es fundamental para lograr las competencias y tener un desarrollo de
aprendizaje correcto. Durante este ciclo escolar he propuesto favorecer la autonomia en los
estudiantes de tercer grado para que obtengan una mayor independencia al salir a su entorno

social y que esto les sirva en su vida cotidiana.

La investigacion tiene un gran valor en el proceso de aprendizaje, ya que, a través de los
maestros mejoran su ensefianza y los alumnos conocen mejor el mundo en el que viven y van
aprendiendo poco a poco a como actuar en distintas situaciones dentro de él, para esto deben de
conocer exactamente lo que pasa en sus alrededores para lograr una transformacion. EI maestro y
los alumnos deben estar conscientes de como y para que utilizar la investigacion y
primordialmente que es lo que se va a investigar, de esta manera los estudiantes se encontraran

encaminados hacia esta accion para alcanzar sus objetivos més facilmente.

La autonomia en estos tiempos ha sido algo que influye en los alumnos y sobre todo en

estos momentos que se encuentran en sus hogares, ya que sienten la necesidad de pedir ayuda a
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los que estan en su alrededor y requieren todo el apoyo de sus familiares para lograr aprender de
la manera correcta en sus hogares. “En este contexto, la maternidad adquiere un enorme peso o
carga porque todo lo que incumbe a los menores parece que tiene que ser resuelto en el entorno
doméstico (Romén y Salis, 2010, p. 26). Como educadora es necesario tener presente que el
desarrollo infantil es un transcurso que se logra gracias al intercambio de experiencias que el
nifio vive en el contexto donde vive, es por ello que es indispensable favorecer las actividades de
desarrollo creativo y autdbnomo llevando una evaluacion constante para observar como avanzan
los alumnos, es decir, que los nifios muestren interés en este proceso para obtener un mejor
resultado. Como educadora soy responsable que las actividades y materiales cambien
contantemente para que estos progresen directamente en su independencia, madurez y la

capacidad de expresarse.

Por otra parte, también se requiri6 investigar acerca de lo que es la creatividad la cual la
mayoria de las personas se refieren a este concepto al hablar acerca del arte, de la ciencia,
comportamientos ludicos, diferentes formas individuales de actuar y colectivas de cuentos,
fabulas, representaciones dramaéticas, etc. Todas estas teniendo algo comun con la creatividad.
La creatividad se considera como un proceso que tiene como fin una obra personal, aceptado
como (til o satisfactoria por un grupo social en un momento cualquiera, en esta se encuentra
implicada la personalidad en un sentido global: caracter, inteligencia, conocimientos, percepcion

y motivacion.

La investigacion se considera una herramienta imprescindible que me ayudo en todo
momento, desde el principio a revisar el conocimiento educativo para lograr generar una
educacion de excelencia En el caso de la creatividad de acuerdo a lo investigado pude darme
cuenta de que las actividades a implementar deben ser dinamicas y creativas para observar como
el alumno utiliza sus practicas artisticas, en este caso se implementd una actividad a la semana
para desarrollar la habilidad ya mencionada la cual es un taller del tema y los aprendizajes que se
trabajan a la semana, esta estrategia es Util para llamar la atencion de los alumnos y despertar el
interés por asistir a las clases virtuales, mostraron una gran imaginacion para la utilizacion de
diversos materiales que encuentran en sus hogares para no crear gastos mayores. “"Las personas

pueden aprender a ser mas creativas y pueden aprender a utilizar diversas herramientas creativas
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para resolver problemas™ (Valqui, 2009, p. 2). Al poner en practica la estrategia de investigacion
se desarroll6 de manera general la competencia seleccionada Genera ambientes formativos para
propiciar la autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de
educacion bésica, puesto que, se utilizo la investigacion desde el momento de consultar diversos,
términos, conceptos o sucesos, de igual manera cuando realice el cuaderno de notas cientificas.
Esta se efectuo en los talleres de la semana, ya que en caso de acercarse una efeméride se realizo
una actividad en la cual se desarrollaba la creatividad y autonomia, en cada una de ellas los

alumnos elegian sus materiales, asi como la decoracion de estos.

Fue necesario investigar como llevar a cabo los ambientes formativos, por la situacion
en la que nos encontramos, al requerir materiales tecnologicos y sobre todo adaptando la
educacién a la modalidad en la que estamos. “Los ambientes de aprendizaje son comprendidos
como espacios, interacciones, circunstancias y recursos desde donde ocurre el acto de aprender,
asi como de los tipos de mediaciones gque se constituyen en herramientas para generar y/o
transformar los aprendizajes” (Flérez-Romero, Castro-Martinez, Galvis-Vazquez, Acufia-
Beltran y Zea-Silva, 2017, p. 11). Los ambientes de aprendizaje han transformado la pedagogia
de una manera significativa dentro del sistema educativo, esto quiere decir que todas las
personas que pertenecen a la comunidad escolar pueden desarrollarse segin sus capacidades
individuales; por ello es necesario el modelo educativo para conocer los aprendizajes desde una

perspectiva distinta a la que ha predominado en las escuelas tradicionalistas.

El diagnostico fue otra de las estrategias que me ayudo a conocer como los alumnos de
las edades entre 5y 6 afios llevan una vida y educacion diferente, él como se han adaptado al
trabajo desde sus hogares y las evidencias que realizan diariamente. EI grupo era participativo y
comprometido en la entrega de sus evidencias y al ingresar a sus clases de martes a jueves,
aunque la mayoria presentan un buen nivel académico, algunos al participar buscan la ayuda de
sus padres para ofrecer una respuesta correcta y eso causa que tengan una gran dependencia en
su ultimo afio de preescolar, lo cual causa una gran problematica para su desempefio en el
siguiente nivel de educacion basica el cual es primaria. Esto sucede de igual manera con los
trabajos que realizan en casa, ya que la observacion no es directa al momento de realizarlo y no

se sabe exactamente el apoyo que requirieron de los padres de familia.
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Como educadora debo conocer cuales eran las necesidades fundamentales de sus nifios
para poder apoyar con empatia la situacion de cada individuo, por lo que con el fin de tener una
informacion mas precisa acerca de la situacion familiar de cada alumno y en general realicé una
entrevista al inicio del ciclo escolar para conocer si habia alguna problemaética en la conexion al
internet, con cuantos aparatos electronicos contaban, quien cuidaba de los nifios y con quien
vivia. Al recabar dicha informacidén me percaté de que el 74% del grupo vive con ambos padres y
el otro 26% solamente con su mama, ya que sus padres estaban separados o divorciados, ademas
dentro del grupo se encontraba una madre de familia siendo madre soltera y viviendo con los
abuelos del nifio y en otra familia tenian problemas intrafamiliares al tener una orden de
aprension el padre de familia con su hija por violencia. En cuanto a la tecnologia, todos contaban
con internet y teléfonos celulares, algunos tenian también computadora o laptop y solamente un
alumno se le complicaba conectarse. Por otra parte, la generalidad de los alumnos en el grupo
eran cuidados por las madres de familia que eran amas de casa y los otros estudiantes estaban a
cargo de sus abuelos en sus hogares. Las condiciones sociales determinan, en cierta manera, las

conductas de los individuos.

Para comenzar con un diagnéstico mas amplio y conocer las preferencias de los alumnos,
sus estilos de aprendizaje y areas de oportunidades se realizaron evaluaciones individuales al
inicio del ciclo escolar por medio de videollamadas con la educadora encargada del grupo,
después de recabar la informacion necesaria al tener las respuestas de cada uno de los nifios se
reunieron los aspectos generales. Llegando a la conclusion de que los alumnos mostraban un
buen desempefio con respecto al campo formativo de lenguaje y comunicacion, ya que oralmente
mostraban buen desempefio para comunicarse, aungue no tenian la suficiente confianza al
hacerlo con frente a un dispositivo. Los estudiantes lograban reconocer su nombre escrito,
diferencian entre letras y al momento de solicitarles que escribieran lo hacian de manera
convencional, llegandoles a costar trabajo el mantener la atencién al momento de escuchar una
narracion, o una explicacion. Acerca de pensamiento matematico llegaron a realizar conteo de
forma oral en un rango superior del 1-10, y para representar cantidades lo hacian sin grandes
dificultades, algunos contaban saltando numeros o regresando, algunos llegaron a reconocer para
que se usan los numeros, confundian figuras geométricas por nombre tridngulo-rectangulo, como

por forma, cuadrado-rectangulo, tenian una pequefia idea sobre el conocimiento de los cuerpos
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geomeétricos, se les dificulta el seguir un patrén o secuencia por el orden dado. En relacion con el
area socio emocional, al cuestionarles directamente llegaron a decir como son y lo que les gusta,
en cuanto a reglas establecidas trabajaban en apego a ellas, aunque si era necesario hacer
hincapié a que las siguieran. Se trabajo con la importancia de su participacion en eventos pues
son de gran relevancia para fortalecer su autonomia e independencia, mejoré el lenguaje y
confianza de los nifios, ya que al evaluar a los alumnos en un principio me percaté que a cuatro
de ellos se les dificultaba mencionar algunas palabras y uno de ellos diagnosticado con TDH
recientemente. Por Ultimo, sobre el area de artes los alumnos seguian los ritmos de las canciones
gue escuchaban con ayuda de su cuerpo u objetos, les costo escuchar musica distinta a la de su
hogar, se les dificulto realizar creaciones libres por su timidez si los observan los demas. En
cuanto a los estilos de aprendizaje la mayor parte de los alumnos son visuales y auditivos, por lo
que se implementaron las clases los martes y jueves por transmisién en vivo, en cuanto a las
reuniones virtuales se realizaban los miércoles por la plataforma de Meet, con el objetivo de
facilitar las conexiones para los padres de familia que se encargaban de aplicar las actividades en

casa.

Al elaborar el diagnostico permitio desarrollar profundamente la unidad de competencia:
Establece comunicacion eficiente considerando las caracteristicas del grupo escolar que
atiende, desde que comencé a trabajar con la modalidad tecnolégica, al impartir las evaluaciones
de manera virtual con videollamadas o encuestas a los padres de familia en Google Forms, para
asi llegar a analizar los dias y horas que los alumnos pueden conectarse a las clases virtuales, asi
mismo conociendo el nivel de desempefio de forma individual y llegar a una reflexion grupal de
dichos resultados. Al obtener los resultados de mi diagndstico tengo como objetivo llevar a cabo
una préactica docente adecuada segun las caracteristicas, destrezas y estilos de aprendizajes de

cada uno de los alumnos del grupo.

Una de las primeras acciones por considerar fue la ambientacion del espacio, para que los
alumnos se muestren interesados al observar a través de su pantalla una decoracion agradable
buscando Ilamar su atencidn, atraer su concentracion, desde luego que primero les permiti
explorar el espacio, hablando de lo que se encontraba a mis espaldas, para que no fuera tampoco

una distraccién el resto de la clase, inicié ambientando el aula en el mes de octubre utilizando un
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cuarto completo para tener mayor espacio al manipular diferentes materiales, los alumnos se
mostraron interesados al instante mencionando que era un espacio muy atractivo y grande, al ir
conociendo a los alumnos logré percatar de que les gustaba ver colores e imagenes llamativas y
al tener clase virtual decidi realizar un cuadro de participacion y cada vez que respondian los
cuestionamientos o simplemente al asistir se ganaban una estrella, al final de la clase se mandaba
la imagen del cuadro del dia correspondiente lo cual despertaba el interés en cada uno de los
alumnos. El ambiente en el que los estudiantes se observaron mas interesados fue en el del dia
del nifio, ya que es uno de sus meses favoritos y ademas tienen muchos colores e imagenes
alegres para ellos, aparte de decorar el pizarron agregue dos peluches de un nifio y una nifia en la
banca mencionando que eran mis acompanantes para no extrafarlos y eso brindo un afecto
maestro-alumno. Todo esto ayudo a desarrollar la unidad de competencia: Adecua las
condiciones fisicas en el aula de acuerdo con el contexto y las caracteristicas de los alumnos y
el grupo, ya que cada mes se cambia la decoracion del area de trabajo dependiendo de las
efemérides o un tema relevante a este. Asi mismo los alumnos y las madres de familia adecuaron
un espacio en sus hogares para que al realizar las actividades, tareas y clases mas comodas y
sintiendo una parte de su salon de clases. * El ambiente es concebido como construccion diaria,
reflexion cotidiana, singularidad permanente que asegure la diversidad y con ella la riqueza de la
vida en relacion” (Duarte, 2003, p. 102).

Las planeaciones las disefiaban cada miércoles para que la educadora encargada del grupo
realizara sugerencias ante las actividades, las cuales fueron similares en distintas ocasiones, por
ejemplo, hacer actividades mas complejas y los materiales mas grandes para que los alumnos
observaran mejor; de esta manera me guiaba con los aprendizajes de aprende en casa, pero al
momento de hacerse muy repetitivo para los alumnos y padres de familia se utilizaron estrategias
para mejorar el interés por parte de los estudiantes del grupo, se utiliza un tema diferente cada
semana un ejemplo de ellos fueron: el circo, las artes, la pascua, la primavera, etc. Esta tactica
hizo cambiar de rutina y eso favorecio el interés por ingresar a las clases o realizar las
actividades de seguimiento, ya que cada tematica se ajusta a los aprendizajes esperados. Al
finalizar el disefio de las actividades, la maestra de practica recibia los documentos los viernes
antes de la media noche, entre estos también estaban el diario de campo, cuaderno de notas

cientificas y evaluacién continua.
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Una de las actividades que implemente durante el ciclo escolar en el mes de marzo fue El
conteo de insectos para iniciar a disefiarla considere el aprendizaje esperado del campo formativo
de pensamiento matematico el cual fue: Compara, iguala y clasifica colecciones con base en la
cantidad de elementos y se lleg6 a la conclusion que el tema de los insectos era uno de los méas
adecuados, ya que se acercaba la primavera, es importante mencionar que la educadoray yo
elegimos enriquecer el conteo del 1 al 30 con los estudiantes pues algunos de ellos aun se les
complicaba reconocer diferentes nimeros al azar y este aprendizaje fue de gran ayuda porque el
comparar, igualar y clasificar en colecciones les facilita a los nifios a contar facilmente (Anexo
2).

Como ya se menciond anteriormente el tema es relacionado con los animales de la
primaveray es por ello que se le Ilamo el conteo de insectos, el cual consistié en lo siguiente:
primer paso lanzar el dado 2 veces y agregar a los frascos los insectos que se indicaron, el
segundo paso fue cuando tuvieran los insectos dentro de los frascos, tenian que sumarlo y por
altimo registraron el resultado en cada uno de los juegos, llevandose como actividad de
seguimiento jugar con su familia en casa cuatro veces mas y realizar un collage sobre ello. Desde
él inici6 de la clase los alumnos mostraron estar interesados en el tema de los insectos al
conversar acerca de estos, asi mismo les agrado observar la manipulacién del material concreto
porque ellos también estaban utilizando dos dados desde sus hogares, que en este caso fueron dos
dados grandes para mejorar la vista en la camara, imagenes de diferentes insectos y dos
recipientes grandes, aunque es dificil evaluar el comportamiento de los nifios durante este tipo de
clases por transmision en vivo, porque su participacion es por medio de comentarios y no tuve la
certeza si lo escribié la madre de familia o su hijo, aun asi se obtuvo una mayor parte de la
asistencia y no ocurrieron inconvenientes de internet por ninguna de las partes y la clase se llevd
tal cual se disefi6 teniendo una duracion de 30 minutos aproximadamente. En el caso del
reconocimiento del nimero todos los alumnos que asistieron a la clase reflejaron que su
conocimiento en este tema era amplio para su nivel educativo, ya que al realizar las sumas las
resolvian rapidamente y cabe mencionar que antes de iniciar la clase se les ensefiaron diferentes
numeros para que los reconocieran de manera aleatoria. De igual manera al entregar sus
evidencias las operaciones en cada una de las fotografias no observé ninguna anomalia o

dificultad al realizar las sumas y/o agregar los insectos correspondientes a cada uno de los

24



frascos. Durante la clase no hubo ningin problema de conexidn de parte de los padres de familia

ni mia.

En la actividad ya mencionada tuvo un proceso en la plataforma de Facebook por
transmision en vivo, una vez ya explicada la actividad comenzamos a jugar en conjunto lanzando
dos dados al aire y la cantidad correspondiente a la suma de estos le agregamos los insectos al
primer frasco el cual se encontraba en el pizarrén, de igual manera sucedio o mismo con el
segundo frasco, con la finalidad de que el nimero por escribir sea mayor entre 15-24 insectos. En
cada ocasion que se lanzaba los dados dejaba un minuto para que los alumnos participaran

mencionando la cantidad correcta de la suma, asi como se muestra en los anexos.

Para la siguiente actividad, la cual fue del mismo campo formativo de pensamiento
matematico. Elegi el tema de la primavera durante la semana porque estdbamos durante la
efeméride ya mencionada, al tener la informacidn anterior investigué el aprendizaje esperado por
desarrollar: Reproduce modelos con formas, figuras y cuerpos geométricos, tenia como idea que
los alumnos comprendieran la diferencia de una figura y un cuerpo geométrico mostrando que
unos son tridimensionales, a lo largo de la clase no mostraron dificultad al identificarlos y realicé
distintas figuras de la primavera, por ejemplo: conejo, 0so, flor, etc. Pero la clase fue por medio
de transmision en vivo y no observé el trabajo directo con los nifios, al finalizar la clase les
solicité que realizaran 4 figuras con sus cuerpos geométricos de la primavera y al observar la
totalidad de las evidencias llegué a la conclusion que no comprendieron el tema en lo absoluto,

ya que en vez de utilizar cuerpos geométricos utilizar figuras y jugando al tangram (Anexo 3).

Por lo que retomé el tema al dia siguiente para que no hubiera confusién acerca de ello,
los convoque a una reunién virtual por la plataforma de Google Meet para trabajar directamente
con ellos por medio de videollamada y de esta manera les di a conocer la diferencia de las figuras
y cuerpos geomeétricos hasta que lograron descubrirlo en general. Para esa actividad se les
proporciond los moldes de cada cuerpo geométrico para que los formaran en casa y no tomar
tanto tiempo de la clase de ese dia. Se realizaron las formas de la primavera en conjunto y al
recibir de nuevo el ejercicio terminado se llego al desenlace que al dar una retroalimentacion y

dar ejemplos especificos acerca del tema, fue mas entendible y sencillo para ellos realizarlo. No
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tuve inconvenientes en cuestion a las conexiones, los que no se reportaron lo hicieron
injustificadamente. * La retroalimentacion es la informacidn que provee un agente como podria
ser: un profesor, un compafiero de equipo, un libro, uno mismo, sobre el desempefio académico

de una actividad de aprendizaje” (Martinez y Vargas, 2014, p.200).

La clase de los cuerpos geométricos la llevé a cabo de la siguiente manera: Al dar la
explicacion de lo que es la primavera e identificar los animales que correspondian a la fecha
correspondiente, después se observaron imagenes de la estacién que pertenecian al grupo de
figuras geométricas, al identificar cuales modelos podrian realizar en sus hogares mandaron la
evidencia gue ya mencioné anteriormente de manera incorrecta, es por ello que en la siguiente
actividad se entregaron antes los ejemplos para que armaran los cuerpos desde sus hogares un dia
anterior con el fin de que la clase no tardara tanto tiempo; en esta clase de retroalimentacion fue
maés simple en la intervencidn, ya que estaba hablando directamente con los alumnos y si surgia
alguna duda ellos lo hacian saber en el momento. No hubo ningun problema en ese aspecto y
tanto los estudiantes como las madres de familia quedaron satisfechos ante el conocimiento
adquirido del dia (Anexo 4).

Después de un mes, para ser exactos en abril del mismo afio volvi a retomar el
aprendizaje esperado de los cuerpos geométricos ya mencionado, ya que fue proporcionado por
la programacién de aprende en casa Yy es un tema considerable para retomar por las dificultades
presentadas anteriormente, solamente que en esta ocasion disefié el plan de accion de la semana
con el tema del circo porque se acercaba el dia del nifio y este despierta el interés de ellos, siendo
personajes y animales muy llamativos. La actividad consistid en utilizar materiales manipulables
desde sus hogares los cuales fueron plastilina y palitos o pasta de espagueti, en la mayoria del
grupo decidieron usar los palillos. Al comenzar observaron diferentes objetos del circo, por
ejemplo: la carpa, una jaula de un tigre, el escenario e identificaron que cuerpos geométricos
conformaban cada uno de ellos, realizando la carpa del circo comenzamos a formar un cilindro y
un cono; se mostraron dificultades al inicio ya que los palos son rectos y el cilindro circular, pero
lo solucionamos realizando las bases solamente con plastilina y la estructura con los palillos. En
esta ocasion se dio hincapié a las diferencias que tienen las figuras y los cuerpos geométricos

recordando la actividad de primavera realizada anteriormente, todos recordaron que los cuerpos
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geométricos son tridimensionales y tienen un mayor volumen. Se evalud la actividad utilizando

las rabricas de la semana, observacion y el diario de campo.

Al poner en préctica estas actividades logré el desarrollo de la unidad de competencia:
Promueve un clima de confianza en el aula que permita desarrollar los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, pues al darme cuenta de que el aprendizaje en ese tema no se
desarroll6 bien por transmision en vivo, se programo una reunion virtual para interactuar con
ellos y asi resolver las dudas y crear un ambiente de confianza alumno-maestro. La manera de
evaluar fue la observacion y en cada semana se disefia una rubrica la cual evalGa un aprendizaje
esperado de cada uno de los campos y areas formativas para descubrir los avances de forma
individual especificando las competencias implementadas en la clase, asi mismo también realizo
el diario de campo para facilitar las evaluaciones en un futuro e identificar la asistencia y

entregas de los alumnos.

Ademas de fortalecer el conocimiento de los alumnos en el campo de pensamiento
matematico, también busqué enriquecer el de lenguaje y comunicacion, puesto que es de gran
importancia promover la comunicacion y expresién oral en esta etapa. "El lenguaje emerge como
el instrumento necesario para construir el conocimiento sobre el mundo y para reflexionar sobre
las cosas durante la interaccion entre los agentes nifios y maestra; nifios y nifios y los objetos, en
un proyecto coman” (Salvador, 2000 p. 36). Como ya mencioné anteriormente cuatro de los
estudiantes contaban con problemas de lenguaje, lo que fue relevante ante esta situacion fue el
compromiso de los padres de familia porque de los cuatro nifios ya mencionados uno no se
conectaba solamente en las festividades o eventos y otra de ellas trabajaba en ocasiones junto
con todos sus comparfieros en clase. En cuanto a los otros dos alumnos son muy persistentes en
las clases, pero muestran ser dependientes de sus familiares, pues al momento de participar en
reuniones virtuales se escuchd al fondo las ideas que les daban por el temor a equivocarse y a
uno de ellos lo cuidaba todo el tiempo su abuelo y poco a poco aprendié a conectarse en las
reuniones virtuales. En el caso de las evidencias que envian estos alumnos al ser videos, me di
cuenta de que algunas de las palabras no se le comprendian, pero poco a poco iban haciendo el
intento para mejorar y esto ayudo a fortalecer su confianza en ellos mismos y ser mas

independientes.
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De igual manera busqué mejorar la lectura y escritura en el grupo porque eran alumnos en
un rango de 5 a 6 afios, los cuales ya estaban a punto de inscribirse a un nuevo nivel educativo el
cual es la primaria. Elegi el aprendizaje de reforzamiento del campo de lenguaje y comunicacion
“Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de familia”
utilizandolo en diferentes areas y campos al escribir pequefias palabras representativas. Un
ejemplo de ello fue la siguiente actividad implementada fortaleciendo el campo formativo de
lenguaje y comunicacion, y el aprendizaje esperado Menciona caracteristicas de objetos y
personas que conoce y observa. Cuando obtuve el aprendizaje esperado elegi el tema del circo y
la actividad consistio en iniciar conversando acerca del circo y las caracteristicas de este,
mientras respondian cuestionamientos realizdbamos todos juntos el taller de una carpa e iba
anotando todo lo que mencionaban para realizar un listado de las caracteristicas del grupo. Como
ya lo mencioné, en los talleres los nifios desarrollan su creatividad y al estar manipulando los
materiales con sus manos e interactuando conmigo a la vez, hizo crecer su confianza al participar

en la sala virtual, no hubo contratiempos en las conexiones y se conectaron 20 alumnos.

Para la siguiente actividad del campo formativo de lenguaje y comunicacion tomé en
cuenta los aprendizajes y temas por hablar, asi como se muestra en la siguiente situacion
didactica. Cuando obtuve el aprendizaje esperado de dia Describe y explica las caracteristicas
comunes que identifica entre seres vivos y elementos que observa en la naturaleza, elegi el tema
del circo porque se acercaba el tema del dia del nifio y este llama la atencion de los alumnos,
observando el aprendizaje esperado del dia. Para iniciar la clase les mostré los diferentes
animales del circo y sus caracteristicas y para hacerlo mas divertido jugamos a un memorama en
el que participaron todos al momento por transmisién en vivo, después al encontrar todos los
animales, eligieron uno para describirlo con palabras simples ayudando todos los estudiantes a
escribir letra por letra el nombre del animal y sus caracteristicas y para finalizar les solicité como
actividad de seguimiento que describieran uno de los animales en su cuaderno y lo representaron
con un dibujo junto con palabras de descripcién. En la clase los alumnos se mostraron
interesados ante el tema y al investigar acerca de distintos animales, participaron de manera
activa y en conjunto ayudandose los unos con los otros. Cabe mencionar que antes de jugar al
memorama escucharon un cuento para fortalecer el campo de pensamiento matematico pero este

llevaba una secuencia con la actividad ya presentada, el cuento trato de un pueblo muy triste en
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donde no sabian ni siquiera salir a jugar, pero un dia llegaron las personas de un circo llamando
su atencidn y les dijeron que si no eran felices entonces no abririan sus puertas, entonces las
personas comenzaron a trabajar felices, ayudarse los unos con los otros hasta que por fin el circo
abrid las puertas. Al escuchar el cuento y jugar en conjunto los alumnos, realizaron la actividad
de seguimiento en sus hogares. En cuanto a las conexiones disminuyeron cuando se presentaron
situaciones personales de algunos familiares de los alumnos y fallos en el internet. Evalué por
medio de la observacion las descripciones individuales del animal que escogid cada uno de los
estudiantes tomando en cuenta las caracteristicas, letra legible para observar los avances en dicho
aspecto, ademas otra metodologia que utilicé para la evaluacion fue grabar la clase desde el
celular y me percaté que los alumnos tenian una participacion mas activa que en clases anteriores
y no querian esperar su turno, aunque si lo respetaron mencionaban que ellos querian seguir
después de su compariero, sobre todo cuando habian observado en donde se encontraban los

pares.

Para cada una de las actividades comenzaba con una actividad de bienvenida, para saber
un poco mas de los alumnos e interactuar maestro-alumno, registrando a los alumnos que se van
registrando en las clases sin importar si es reunion virtual o transmisién en vivo, esto con la
finalidad de lograr un mayor provecho al realizar las actividades, estableciendo un ambiente
agradable para todos. Es importante dar hincapié a que no es recomendable realizar preguntas al
terminar los ejercicios como: ¢Qué hiciste?, pues en la mayoria de las ocasiones el nifio disfruta
el proceso de la creacion sin tener un fin determinado en su mente; cuando poseen habilidades

para utilizar diferentes materiales, creando por su voluntad con una meta en mente.

Por otro lado, disefie actividades del area socioemocional con el propésito de que los
alumnos desarrollen habilidades sociales, de esta manera lograron controlar las emociones,
resolver problemas, tomar decisiones y sentir empatia por sus compaferos. Segun Secretaria de
Educacion Publica (SEP, 2017, p. 304) "La Educacién Socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones”. El rea socioemocional se logra enfocar en cinco competencias centrales las cuales

son:
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e Autoconsciencia: ayuda al nifio a identificar sus emociones y reconocerlas, asi como sus

fortalezas y necesidades logrando desarrollar mejor su mentalidad de madurez.

e Autocontrol: Este ayuda a controlar las emociones y actuar bien ante diferentes

situaciones.

e Conciencia social: Hace que las personas tengan mejor empatia con los demas y

respeten a todos sin depender la diversidad.

e Relacionarse con las personas: Mejorando la comunicacion y resolver diferentes

problematicas.

Tomar decisiones: Pensar antes de actuar (Arranz-Obregon, 2014, p. 12).

La situacion didactica del area ya mencionada que tuvo mas impacto dentro del aula en la
competencia del perfil de egreso fue: me gusta crecer, ya que, al obtener el aprendizaje esperado
de: Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita. El
nombre de la actividad fue “lo que puedo hacer solo y con ayuda’”, esta consistié en responder
preguntas acerca de lo que pueden hacer solos y para cuales necesitan ayuda, dando imagenes
como ejemplo las cuales representaban a un nifio recibiendo ayuda para alcanzar objetos o
realizando la tarea por si solos. Esto ayudo a que los estudiantes identificaran las situaciones en
las cuales eran méas independientes y de las que necesitaban el apoyo de un adulto u otra persona.
Ademas, escucharon el cuento de Juanito no quiere ayuda el cual trataba de un nifio que todas las
acciones queria realizarlas solo hasta que un dia al intentar bajar un juguete se cayo y se lastimo
su pierna ahi pudo entender que en ocasiones era necesario recibir ayuda de los demaés. Despues
de reflexionar la historia de Juanito realizamos un taller con padres de familia sobre un ejercicio
el cual consistié en jugar por medio de videollamada con un familiar, cada uno de ellos debia
tener una toalla y varios globos con agua el juego era llegar de un extremo a otro aventando el
globo hacia arriba, pero evitando que caiga al suelo, en caso de que se reventara uno debian

comenzar de nuevo; durante el juego todos se observaron muy emocionados y al terminar
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conversamos acerca de la importancia de ayudar el uno al otro y el trabajo en equipo. Al retomar
lo anterior es necesario conocer que el nifio a través de los juegos se convierte en un creador,
hace incrementar su imaginacion, aprende a resolver problemas de la vida cotidiana aprendiendo
a perder en diferentes ocasiones y aprende a expresarse de una manera transparente ante sus
comparieros, familiares y ante la maestra. La evaluacion fue a través de la rabrica semanal y al

observar las evidencias entregadas.

En la educacion es necesario que todo lo que pertenecer al mundo interior del nifio debe
poder exteriorizarse, para que la creacion imaginativa salga y también para poder renovar. Hay
que ayudar a desarrollar la creatividad en el nifio como una prioridad, una de las estrategias para
ello como ya mencioné anteriormente son los juegos de expresion porque favorecen el trabajo de
asimilacion y adaptacion al mundo logrando satisfacer sus necesidades y asi recibir nuevos
elementos. En el ambiente del desarrollo de la creatividad infantil es importante, por lo tanto, el
nifio posee capacidades para modificar su ambiente; sin embargo, solo tiene efectividad cuando
las reglas de los adultos se lo permiten. Por esta razon el desarrollar la creatividad es un
proposito del area de las artes para que los estudiantes se comuniquen por medio de ellas y
aumenten su expresion a través de la creatividad e imaginacion, teniendo el rol de este proceso
en el aprendizaje del nifio, siendo elementos indispensables al momento de favorecer el
desarrollo infantil de ellos. Gracias al arte las personas sienten la vida de una manera diferente

convirtiendo a los nifios en mejores personas y al comprender el mundo con mayor madurez.

De igual manera, el arte logra fomentar las capacidades intelectuales en los nifios de
preescolar y asi mismo mejora la comunicacion padre e hijo desde estas edades a través de
diversos materiales que se encuentran en el hogar como: la plastilina, pintura y bailes, de esta
manera los padres de familia logran conocer més a fondo la personalidad de sus hijos e incluso
logran realizar dichas actividades extracurriculares junto con ellos, esto se observa més en la
actualidad que las clases se realizan desde sus hogares. “Imaginar es liberarse de algo, superar su
sentido real, formular hipétesis diferentes, emprender busquedas, enunciar preguntas. Imaginar,
por tanto, es una condicién para el cambio™ (De Pefia, 2011, p. 30). El nifio desde pequefio
realiza experiencias creadoras de todo tipo desde el balbuceo y movimientos en sus manos e

incluso al sacar diferentes utilidades como juguete a otros objetos, como padres de familia deben
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aprovechar esos momentos en la infancia de sus hijos al estimularlos y que el alumno comience a
tener sus propios intereses y necesidades que varian segun las circunstancias. Los nifios pueden
ser estimulados en grupo, pero eso no impide que cada nifio elija libremente la manera de
expresarse, evitando la uniformidad y permitiendo que actué la facultad creadora de cada
estudiante. Al observar que, en algunas actividades como la pintura, expresion corporal,
coordinacion en su ritmo, etc.; el nifio repite siempre el mismo juego, se muestra incapaz de

adaptarse a nuevas situaciones, habra que buscar una motivacién acertada para apoyarlos.

Por lo mencionado anteriormente de la importancia de artistica en la edad preescolar
implementé una actividad enriqueciendo el conocimiento acerca del area de Artes, asi como la de
realizar un portarretrato, para la actividad fue necesario obtener los aprendizajes esperados en
este caso: Conoce y describe obras artisticas, y manifiesta opiniones sobre ellas. Al acercarse la
fecha del dia del nifio decidi llevar a cabo el tema del circo poniendo como nombre a la actividad
el portarretrato de las emociones, por lo que por medio de una actividad de seguimiento solicité
a los padres de familia realizar con sus hijos un portarretrato de un payaso; es necesario dar a
conocer que los lunes y viernes solamente se mandan las actividades por realizar. Les entregué
por medio de WhatsApp el molde de los portarretratos y se dio a conocer los materiales que
podrian utilizar como: fomi, hojas de color y cartdn, pero en su totalidad utilizaron el fomi,
pocos trabajos se observaron muy bien realizados al recibir ayuda de mas y en otros si se
identifique que los alumnos lo hicieron por si solos. Esto dando a conocer que la autonomia y
creatividad en los estudiantes ha incrementado en los ultimos meses. Para finalizar el trabajo y
fortalecer de igual manera el area socioemocional se solicito realizar un dibujo de cémo se
sienten durante ese dia, ya que, el aprendizaje esperado era: Reconoce y nombra situaciones que
le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo, y expresa lo que siente. De esta manera
los alumnos reconocieron su emocion del dia, todos demostraron estar felices y en un video
expresaron la situacion que hacia sentirse de esa manera. Las dos areas se evaluaron con la

rubrica semanal y la observacion de evidencias.

Para mejorar la interaccion y compafierismo en cada una de las festividades realizaba un
evento con los nifios dependiendo la fecha, por ejemplo: El festival de primavera consistio en

disfrazarse de un animal de la primavera, realizar una activacion fisica con ayuda del profesor de
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esta area, bailamos una cancion de El conejito saltarin, hicimos una receta de la primavera la
cual la eligieron los alumnos y para finalizar un lapicero de conejito. Este tipo de eventos
extracurriculares en linea les divirtio mucho a los alumnos, ya que es algo que no realizaban
normalmente, de igual manera se organizaron en varias ocasiones, por ejemplo: la de navidad
haciendo una pastorela virtual, villancicos y una tarjeta de buenos deseos que intercambiaron
entre comparnieros. La estrategia fue de gran utilidad para fortalecer el comparierismo entre los

estudiantes porque no habia constante comunicacion al momento de las clases.

Al momento que comenzaron a autorizar las caravanas el plantel de la institucion nos
organizamos para realizar una el dia del nifio, nos asignaron un espacio afuera del jardin con la
suficiente distancia para cumplir con las normativas de salud, cada grupo se encargd decoro su
estacion de un color establecido por las educadoras vistiéndonos con una camisa de crayola y un
pantalén de mezclilla, realice unos dulceros de dinosaurios con bolsas de tela y fomi pues eran
los personajes que mas les agrado a los nifios. La caravana inici6 a las 6:30 y pasaron los grupos
en un horario establecido, como el mio era tercer grado fueron los ultimos en pasar concluyendo
a las 8:00 p.m. Gracias a esta dindmica pude conocer de una manera diferente y con las medidas

necesarias a 23 alumnos de tercero A.

Otra de las acciones del plan de accion que utilice durante la intervencion docente fue la
realizacion de un taller a la semana, el cual consiste en realizar una manualidad de acuerdo al
tema o celebracion cercana a las fechas, esté tipo de actividades hacen que los nifios obtengan
mas conocimientos, interactden entre comparieros y maestra-alumno de una manera natural
creando confianza en el momento de realizar sus actividades ludicas, ademas descubren que ellos
mismos pueden crear objetos Unicos utilizando sus propios materiales e ideas. Es por esto que al
terminar el taller de la semana los dias miércoles los padres de familia mandan una fotografia del
trabajo ya realizado y con esas imagenes convierto un video representativo que doy a conocer
ese dia por la tarde. Este tipo de actividades mejoran la comunicacién siendo un proceso fisico
que abarca el espacio y el tiempo, basado en la transmisidén de un mensaje entre dos 0 mas
personas; los canales esenciales para la comunicacion son la vision y la audicion las cuales
fueron posibles por medio de las videollamadas por la plataforma de Google Meet. La

comunicacion es considerada muy importante, ya que los individuos no pueden vivir en total
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aislamiento y esto depende de su relacion con los demas, la Unica finalidad de la comunicacion
no es transmitir informacién, sino analizar lo que la gente trata de dar y conseguir en las
interacciones sociales. Es por eso que para que el nifio pueda desarrollar un potencial creativo
debe dominar su expresion corporal y comunicacion porque la creatividad tiene que convertirse
en un producto comunicable, pues si no trasciende de la primera persona la creacion no es
completa. Uno de los talleres que se implementd a lo largo del ciclo escolar fue el jardin de las
palabras el cual se aplicé del campo lenguaje y comunicacion enriqueciendo el aprendizaje
esperado Identifica algunas diferencias en las formas de hablar de la gente; los materiales se
solicitaron con 5 dias de anticipacion, los cuales fueron: 3 abatelenguas, 3 pedazos de hoja, un
lapiz y materiales para decorar el jardin (flores, papel crepe verde, etc.). Para iniciar la actividad,
di a conocer el nombre de tres plantas en espafiol y ndhuatl, por ejemplo: manzano y
manzanacuahuitl. Después escribimos en los abatelenguas las palabras en espafiol y en las hojas
en nahuatl, para finalizar decoraron a su gusto el jardin agregando el zacate, flores e incluso

algunos alumnos agregaron insectos.

Gracias a las herramientas tecnoldgicas que podemos obtener con facilidad se logra
mantener dicha comunicacion con los alumnos por la situacion en la que nos encontramos
actualmente en el mundo, uno de los talleres con mas impacto en los estudiantes fue el de La
carpa de circo como ya lo mencione era un tema de interés ante los nifios de la etapa preescolar
y para algunos fue algo nuevo, este taller consistio en reunir diferentes materiales los cuales
fueron: Imagenes del circo, molde para la carpa de circo, imagenes de personajes del circo para
la carpa, colores, pegamento y cartulina. Todos los talleres se realizaban en orden y siguiendo las

indicaciones conforme lo iba haciendo:

Paso 1: Recortar el molde de la carpa del circo y pegarlo en una cartulina.
Paso 2: Pintar las lineas rojo y blanco

Paso 3: Unir un extremo con el otro de la carpa

Paso 4: Decorar el circo por dentro y los personajes.

Paso 5: Unir las piezas.

Paso 6: Presentar su circo.
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Durante la clase y mientras los nifios realizaban la carpa de su circo en el pizarron iba
haciendo un listado de caracteristicas generales de este, conforme iban participando los alumnos
para realizar la evaluacion continua e interactuar entre ellos. Los alumnos reconocieron las
caracteristicas basicas del circo, ademas les parecié divertido recordar como son, como han
cambiado y al final decoraron su carpa como ellos quisieron, algunos de ellos agregaron a los
animales del circo como: ledn, elefante y al domador. Se conectaron 20 alumnos de los cuales 17
terminaron durante la hora de clase y 3 de ellos lo terminaron después para mandar su evidencia.
La unidad de competencia que apliqué en esta situacion didactica fue Establece comunicacion
eficiente considerando las caracteristicas del grupo escolar que atiende. Pues al momento de
realizar el taller de la carpa de circo cuestione a cada uno de los alumnos sobre las caracteristicas
del circo, que les gusta de ellos, inclui a cada alumno sin importar sus necesidades especiales, en
este caso a dos con problemas de lenguaje estableciendo una comunicacion con ellos y creé

confianza en la totalidad de los alumnos conectados.

En la semana del dia del nifio organicé una semana loca la cual les agrado mucho ya que

fue toda la semana por sala virtual vistiéndose de diferentes personajes como:

e Lunes: super héroes realizaron un emblema grupal y una lista de super poderes de cada

uno.
e Martes: vaqueros, hablamos sobre las mascotas y jugamos con la caja sumadora.

e Miércoles: hicimos una pijamada virtual en la que tomamos chocolate y escuchamos

cuentos divertidos para los nifios.

e Jueves: Personajes mitologicos: dragones, hadas, duendes, etc.; realizamos slime todos

juntos

e Viernes: caravana del dia del nifio en el jardin en donde entregue bolos.

Todos los ejercicios que se hicieron para los nifios fueron encaminados a estimular su
expresion corporal agregando un baile significativo para ellos, realizando juegos en los cuales

dominaron el movimiento de su cuerpo y lo que queria expresar. Estas actividades no solamente
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proporciono en los alumnos satisfaccion, sino que favorecio el sentido de la expresion y mejoro
la interaccién con sus comparieros de la clase. Todos los dias participaron entre 20 y 25 alumnos
y a todos les emociono el tener clases de una manera diferente, el dia que més se emocionaron
fue el lunes de superhéroes, este tema les agradaba a todos y observar diferentes tipos de
disfraces les llamd la atencion. En cuanto a las actividades en la que méas observé concentracion
y emocion fue la del slime, pues a los nifios les gusta experimentar y mas si manipulan los
materiales con sus manos, ese dia se conectaron 21 alumnos y solamente a 1 se le complico
Ilegar a la consistencia correcta, pero hubo apoyo de mi parte y sus compafieros dandole consejos

sobre lo que podia hacer para mejorarlo.

En este tipo de actividades no imparti normas porque cada individuo tiene su manera de
expresarse, de igual manera no mostré preferencia por el trabajo de un nifio en particular, ni
incitar a que los otros tomen como ejemplo el de este, para no hacer comprender a los menos
dotados sus limitaciones. Es cierto que la imitacion es un factor importante en el aprendizaje: el
lenguaje es una de las primeras formas de expresarse en la imitacion, al igual que los primeros
gestos 0 movimientos que reproducen son similares a las personas con las que conviven que en la
mayoria de los casos. Por lo tanto, el nifio antes de crear debe imitar, porque necesita tener

elementos que después utilizara al crear diversos materiales.

A lo largo de la semana del dia de la madre disefié un taller con las madres de familia
para celebrar su dia y fortaleciendo a la vez el area socioemocional con el aprendizaje esperado
de Reconocer cuando alguien necesita ayuda y la proporciona. Al momento de que iban
realizando un cactus de papel paso a paso los estudiantes recibian el apoyo de sus mamas y
durante la clase también comentaron momentos importantes que pasaron a lado de ellas. En la
clase solamente se conectaron 10 alumnos porque la mayoria de las madres se tomaron el dia;
aun asi continué con la clase y los alumnos mostraron sensibilidad con su familia valorandola.
Para finalizar la clase prepararon un desayuno para compartir y decir unas palabras motivadoras

para celebrar el dia de la madre.

En la creatividad se pretendi6 aislar los rasgos intelectuales y de personalidades comunes

a unos seres considerados creativos para permitir diferenciar entre personas con capacidades
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creadoras y sin estas capacidades; sin embargo, tal aproximacion es menos valida cuanto menos
es la edad del individuo. En la infancia, las diferencias mencionadas no se dan de forma clara
debido a que el factor ambiental juega un papel importante en la aparicion y mantenimiento de
conductas creativas. El nifio es por naturaleza creadora, bioldgicamente la actividad del adulto es
de sostenimiento, mientras que la del nifio es de desarrollo, siempre volcada en la construccion
de si mismo. Es por esta necesidad de crecer la actividad del nifio adquiere su dimensién

bioldgica.

El trabajar en estas circunstancias ha sido un gran reto en la afectividad, porque no pude
observar las emociones, sensaciones y sentimientos de los nifios directamente; esto implico no
conocer completamente su personalidad en el aula y la autoestima en cada uno de ellos al no
establecer una relacion en el medio social al que se encontraban acostumbrados. Al impartir las
clases semana con semana me di cuenta de que la contingencia ha afectado de igual manera en la
identidad personal de los alumnos porque, aunque el nifio ya tiene un conocimiento de si mismo
y como es. No experimento a la totalidad sus capacidades y del limite de todo lo que puede hacer
por si solo y al no observar las habilidades de sus comparieros no comparo los unos con los otros
y no sintieron la satisfaccion de trabajar en conjunto. Las dificultades se presentaron para toda la
comunidad educativa incluyendo a los padres de familia, maestros, autoridades directivas y sobre

todo a los nifios.

En ocasiones el no controlar el ruido de la calle dificultaba y alargaba mas la clase,
teniamos que esperar a que terminara porque si no nadie escucharia la clase en su totalidad, es
por esto que se decidio desde un principio impartir las clases por transmision en vivo los martes
y jueves para que quedara grabado porgue algunos nifios no podian conectarse a la hora
establecida. Al igual que también habia abuelitos que no tenian el conocimiento necesario para

conectar en sus celulares o una laptop.

La evaluacion fue una parte necesaria para llevar a cabo el trabajo de informe de las
practicas profesionales docentes, ya que utilice diferentes tipos para evaluar mi intervencion en
las aulas, el comportamiento de los alumnos durante la clase y basdndome en las actividades de

reforzamiento para observar los avances o areas de oportunidad de forma individual, ya que es
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una estrategia para lograr cualquier proyecto o en este caso las clases virtuales teniendo una
mejor organizacion en los resultados del grupo. Para llevarla a cabo es importante conocer los
pasos a seguir: la planificacion o disefio de instrumentos por aplicar, la aplicacion de estos,
reunir los datos solicitados en cada uno y la evaluacién, gracias a los materiales de evaluacion
fue posible planificar semanalmente las actividades, asi mismo cambiar constantemente en la

intervencion docente.

“La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos tiene como objetivos la valoracion de
los cambios o resultados producidos como consecuencia del proceso educativo™ (Fernandez,
2010 p. 6). Existen dos cogniciones fundamentales para llevar a cabo la evaluacion, las cuales
son realizar el analisis del trabajo implementado en el aula a lo largo del ciclo escolar en el grupo
asignado, esto sirvio para reflexionar sobre el transcurso y aprendizaje que me dejo trabajar
como docente practicante, sobre todo que fue de una manera diferente y la adaptacién por la que
pase para trabajar desde lejos con los nifios en la etapa de preescolar, en consecuencia a esto

logré mejorar en el ambito educativo con ayuda de las herramientas digitales.

Uno de los instrumentos que utilice durante el ciclo escolar fue la entrevista a padres de
familia la cual tenia como finalidad conocer mas el contexto en el que vivia el alumno y los retos
que se podian presentar a lo largo del afio, es por ello que realice preguntas generales como el
nombre, edad, CURP y si tenian alguna problematica de salud. Ademas, queria saber sobre las
familias y acceso a aparatos electronicos asi que cuestione los nombres de los padres, estado
civil, si vivian juntos o tenian algin problema que afectara en la educacion del nifio y por ultimo

si contaban con aparatos electronicos suficientes para tomar la clase (Anexo 5).

Al obtener los resultados anteriores noté la mayoria de los alumnos podian ingresar a las
clases virtuales, aungue en el transcurso de estas y reuniones con los padres de familia nos
pusimos de acuerdo en observar los temas desde transmision en vivo de Facebook facilitdndoles
observarlos a cualquier hora 'y se comprometieron a conectarse una vez por semana a las
reuniones virtuales. En cuanto a situaciones familiares pocos de los estudiantes vivian con
solamente con su mama o abuelitos, pero mencionaron que eso no era impedimento para

perjudicar la educacion de sus hijos.
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Por otra parte, la entrevista del nifio la disefiamos con la finalidad de conocer un poco
mas sobre ellos, en que grado estaban, cuantos afios tenian, como se sentian, sus gustos como la
comida favorita, pelicula, lo que los hace sentir tristes, lo que quieren ser de grandes, color
favorito y nombres de sus amigos. Esta entrevista inicial es un instrumento fundamental para mi
como docente, ya que gracias a ella puedo darle un seguimiento especifico en cada uno de los
alumnos, por ejemplo: los temas que mas les agradan utilizandolo para impartir las clases de una
manera méas dinamica y divertida en los nifios. “El principal objetivo de una entrevista es obtener
informacion de forma oral y personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de
personas” (Folgueiras, 2016, p. 2). Tienen como objetivo obtener la informacion general de cada
individuo para establecer un mejor vinculo afectivo entre maestro-alumno valorando sus
intereses como ya fue mencionado, las necesidades que tienen en cierto momento y lo que se les
dificulta realizar; todo esto lo utilice para apoyar a los estudiantes a construir su propio
aprendizaje fortaleciendo la relacién al igual con los padres de familia. Las entrevistas de este
tipo deben complementarse con el diario de campo, la observacion y evaluacion constante, ya
que, gracias a ellas guardo la informacion en caso de necesitarla en un futuro para

proporcionarsela a los tutores teniendo evidencias de un expediente del nifio (Anexo 6).

La rabrica ha ayudado a la evaluacion concreta y rapida, por eso valoré diversos criterios
de los aprendizajes esperados que se trabajaron en el aula semana con semana, en cada uno de
los cuadros describe el logro esperado que debi6 tener el nifio o si no lo obtuvo durante ese
ejercicio. "En sentido estricto se asimila a una matriz de valoracion que incorpora en un eje los
criterios de ejecucion de una tarea y en el otro eje una escala y cuyas casillas interiores estan
repletas de texto ™ (Cano, 2015, p. 266). Todos los instrumentos los consideré como un apoyo
bueno para el proceso de la practica docente, aunque en ocasiones se mostraron dificultades en el
transcurso de la evaluacion, ya que los aprendizajes esperados que proporciono el programa de
aprender en casa se repetian constantemente y en otras ocasiones eran mas cualitativos y eso
generaba una duda al momento de evaluar, es por eso que el grabar y observar las clases

diariamente ha sido de gran utilidad para resolver cualquier inquietud.

Al igual, el diario de campo fue Util para autoevaluarme en mi intervencién docente de

forma diaria y al igual que registrar las evidencias que mandaron los alumnos, cuantos asistieron
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a la clase, cual fue la reaccion de los nifios al momento de realizar las actividades. La educadora
del grupo siempre se encontraba presente en las clases virtuales que imparti para aclararme
dudas, hacerme sugerencias por ejemplo el tamafio de los materiales, reconocié mis fortalezas
como el compromiso, la disposicion y creatividad; en el caso de la asesora de préactica revisaba el
desempefio docente una vez por mes, revisando el espacio de trabajo y la habilidad de impartir
clases, recalcando que tenia un espacio amplio y creativo para despertar el interés en cada uno de

los temas.

A lo largo del semestre logré crear un ambiente afectivo tanto con la educadora
encargada, los alumnos de preescolar e incluso las madres de familia, todos valoramos la
educacion como una parte fundamental en la vida de los nifios y los retos que se presentaron para

recibirla desde sus hogares.
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Conclusiones y recomendaciones

A lo largo del ciclo escolar realicé un plan de accidon para efectuar a lo largo de la practica
intensiva docente el cual tiene como propdsito llegar a desarrollar las competencias
profesionales, asi mismo mejorar la practica docente en el preescolar en distintas circunstancias,
en este caso a lo largo de la pandemia COVID-19. De igual manera por medio de la tecnologia
propiciar la autonomia y la creatividad de los alumnos de tercer afio seccion A los cuales asisten

al jardin de nifios Maria L. Pérez de Arreola.

Todo esto con el fin de mejorar la autonomia y la creatividad en el nifio de preescolar
para perfeccionar su calidad educativa, realmente fue algo complicado al momento de realizarlo
por medio de una contingencia, ya que los observaba desde sus hogares como estaban a lado de
su mama y les ayudaban a resolver algunas problematicas, al platicar con ellas y darles hincapié
de la importancia de que ellos trabajen por si solos corrigieron la mayoria de los alumnos

logrando ser mas independientes.

Las acciones que planifiqué para mejorar la practica son las siguientes estrategias:

e Investigacion

e Diagnostico

e Disefio de actividades

e Evaluacion de la propuesta de mejora

e Autoevaluacion de la practica docente.

La implementacion de estrategias favorecio a gran parte del grupo, sobre todo a los que
asistieron continuamente a las clases virtuales, las actividades se disefiaron con un tema distinto
cada semana con la finalidad de no hacer tan repetitivo los aprendizajes esperados que se
proporcionan. Ademas del disefio de actividades una vez a la semana se realizo un taller del tema
o efeméride cercana a la fecha, esto despertd interés para asistir a las clases virtuales. Otros de

los factores que mejoré durante el ciclo escolar fueron la autonomia y la creatividad
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implementando los talleres por sala virtual una vez por semana, en estos la creatividad y la
autonomia los observaba directamente, ya que muchos de los materiales que utilizaban los
elegian por si solos y al igual aprendian a trabajar de manera individual mientras conversaban

con sus comparieros y maestra ayudando también a interactuar los unos con los otros.

Decidi reforzar los campos formativos de pensamiento matematico y lenguaje y
comunicacion cuando encontré areas de oportunidad conclui en que era necesario darle mas
énfasis. Dando una explicacion breve sobre el tema y explicando las indicaciones para cada una
de las actividades de seguimiento continuando con el conteo y la escritura con actividades
simples, por ejemplo: reconocieron nimeros al azar con ayuda diversas tarjetas y escribiendo
palabras simples en el teléfono dependiendo del tema del que se hable como: los habitats

naturales escribieron las palabras: bosque, montafia, granja y mar.

Apliqué actividades desarrollando la unidad de competencia de Utiliza estrategias
didacticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje, ya que por medio de la
planeacion se efectan los aprendizajes esperados para cada una de ellas y que los alumnos
logren desarrollar las competencias al finalizar el ciclo escolar. Durante la Gltima jornada de la
jornada de préctica en la cual desempefie como maestra practicante al trabajar con el grupo de
tercer afo se fortalecieron los campos formativos de pensamiento matematico y lenguaje y
comunicacion. En cuanto a las matematicas se buscé fortalecer el reconocimiento del nimero al
igual que el conteo al azar del 1 al 30: "El conteo elaborado esta estrechamente ligado al
desarrollo cognitivo, y que saber contar puede conducir al descubrimiento del esquema que
permite generar la serie de palabras-nimero” (Chamorro, 2005, p. 152). El conteo en los nifios
en la etapa preescolar se consideran una herramienta para que los alumnos reconozcan la
importancia y utilidad de estas para la vida cotidiana, asi mismo resolviendo problemas

rapidamente, por lo que es recomendable iniciar el campo desde temprana edad.

Por otra parte, en lenguaje y comunicacion trabajé con la lectoescritura durante las clases
en linea con distintos temas, ya que es recomendable iniciar a los nifios con la lectura y escritura
por la razon de que comienzan a socializar en el preescolar y comienzan a construir su propia

personalidad promoviendo el lenguaje oral y escrito. La lectura los ayuda a extender su
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vocabulario porque actta conforme a la informacién que recibe de su contexto y los nifios con
los que convive continuamente y esto hace que enriquezca su cultura. “Saber leer en el mundo de
hoy significa saber comunicarse, saber relacionarse con otros y saber funcionar en distintos
escenarios reales o virtuales en los que las letras y los textos son los intermediarios de 1a” (Ruiz,
Sazo y Sobral, 2014, p. 213).

Una de las areas de oportunidad que observe fue a la interaccion social, ya que los
alumnos no tuvieron un acercamiento total con sus compafieros, pues al impartir las clases la
conversacion era mas entre maestra y alumno para tomar la participacion todos mantenian sus
micréfonos apagados y solamente hablaba la persona que se le solicitaba hacerlo; esto por la
razon de que si conversaban entre ellos seria muy complicado silenciar a su totalidad, ademas el
tiempo era muy corto, ya que la mayoria de los estudiantes tenian hermanos de otras edades que
también recibian las clases en linea en otro horario siguiente asi que tenian un limite de tiempo
para permanecer en la clase. Asi mismo la conexidn en distintas ocasiones fue dificil permanecer
en linea todo el tiempo. Aun asi, con las problematicas que se iban presentando logré
implementar cada una de las estrategias a lo largo de mi practica profesional, comenzando desde
el diagndstico y concluyendo la autoevaluacion como practicante docente. En el caso de los
padres de familia, la comunicacion fue constante y siempre mostré disponibilidad para resolver

dudas tanto como actividades, situaciones personales o materiales que necesitaran.

Como recomendacion a mis compafieras y futuras docentes, es necesario que desde él
inicio de la carrera comiencen a redactar en primera personay aprender a utilizar las normas de
escritura y redaccién como la APA correctamente para que no se complique el trabajo en estos
aspectos fundamentales. Respetar las normas de la practica y escolares en su totalidad y conocer
a los familiares de sus alumnos desde un principio, ya que en esta nueva modalidad son agentes

indispensables para que los estudiantes lleven a cabo su educacion.

Ademas de tener un mayor acercamiento con el contexto del jardin de nifios en el que se
encuentran, al interactuar entre la educadora encargada y los padres de familia, pero sobre todo

llevando una mayor confianza al alumno y asi facilitar la educacion de ellos, pues en situaciones
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como la pandemia todos nos tuvimos que adaptar a una diferente manera de trabajo y esto fue

dificil para los alumnos de preescolar.
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Anexo 1, p. 14

Anexos

. Rubrica semanal ejemplo.

Aprendizaje
esperado

Logrado
4

Bueno
3

Adecuado
2

No adquirido
1

Reconoce y nombra
situaciones que le
generan alegria,
tristeza, miedo, enojo y
expresa lo que siente.

Identifica las
acciones que les
causan diversas
emociones y

expresa lo que siente

Conoce y expresa
sus caracteristicas
fisicas, pero se le
dificulta hablar
sobre lo que se le
facilita.

Conoce su nombre,
pero se le dificulta
reconocer sus
caracteristicas
personales y
algunas fisicas.

No reconoce lo
que causd sus
emociones.

Escucha piezas
musicales de distintos
lugares, géneros y
épocadas, y conversa
sobre las sensaciones
que experimenta.

Escucha la musica
que sele
proporciona y

al escucharla.

expresa lo gue siente

Escucha la musica
pero no expresa lo
que siente al
momento de
escucharla.

Expresa lo que
siente sin
necesidad de
escucharla
musica.

No escucha la
muUsica ni expresa
lo que siente.

Obtiene, registra,
representa y describe
informacién para
responder dudas y
ampliar su conocimiento
en relacion con las
plantas, animales y otros
elementos naturales.

Busca informacion
sobre el tema y la
registra en un
cuadro pard
enriguecer sus
conocimientos
acerca del tema.

Investiga el tema y
la registra en un
cuadro para
enriquecer sus
conocimientos
pero muestra
dificultad al
responder dudas.

Busca informacién
pero no logra
cenfrar su
busqueda en el
tema elegido, lo
cual le impide
obtenerla.

No registra la
informacién
solicitada.

Comunica de manera
oral y escrita los
numeros del 1 al 10 en
diversas situaciones y
de diferentes maneras,
incluida la
convencional.

Expresa de manera
oral y escrita los
nUmeros del 1 al 30
representando la
canfidad que se le
solicita.

Muestra dificultad
para expresar de
manera oral y
escrita los nUmeros
del 1 al 30.

Necesita ayuda
para expresar los
numeros del 1 al 30
de manera escrita.

No expresa de
manera escrita los
numeros del 1 al 30.

Identifica algunas
diferencias en las
formas de hablar de la
gente.

Identifica las
diferencias enfre las
palabras de lengua
indigena,.

Se le dificulta
diferenciar las
palabras de
lengua indigena.

Necesita ayuda
para identificar la
diferencia de las
palabras.

No identifica las
formas de hablar
de la gente.




Anexo 2, p. 24. Actividad EIl conteo de insectos.

PIC-COLLAGE




Anexo 3, p. 25. Actividad de cuerpos geometricos sin adecuaciones.

Primevera

PIC-COLLAGE



Anexo 4 p. 26. Actividad de cuerpos geometricos con adecuaciones.




Anexo 5, p. 38. Entrevista a padres de familia.

Pregutas  Respucstas ED)

ENTREVISTA GRUPQ 3 *A*

SOR FAVOR CONTESTE CADA UMA DE LAS PREGLMTAS

=oEilgatoria

1 HOHEBEE BE EL/LA ALUMNDVA Y BDAD

Juwan Danid Slama Urkdng S afos

2 TECHA bE HACHIENTD
NR AARA

10 £ 12 5 30

1 Cuep ™

S ZI0=CLRAN AL

& PADECE DE ALGUNA ENFERMEDAD. CONDICIOH O DiSCAPACDAD. QUE ES MECESARN] INFORHAR. CUAL ~

Recibs tarapda da kenguala

3. MOMBRE DE LA HADRE ™

Vakrla Marganta Urdng Sanchaz

&, QCUPACION

AT Of Dada

1. MOHERE DEL PADEE ™

ol Elara Alvareds

3. DOJPACION "



Anexo 6, p. 39. Entrevista al alumno.




