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La práctica profesional al momento de estudiar una licenciatura es de suma importancia porque ésta es la que te da las herramientas para poder trabajar en un futuro. Las prácticas profesionales tienen la finalidad de contribuir en la formación integral del alumno, las cuales le permiten ante realidades concretas, consolidar las competencias profesionales, enfrentándolos a situaciones reales de la práctica de su profesión; desarrollar habilidades para la solución de problemas; y reafirmar su compromiso social y ético, (Piña-Gajardo, 2016). Para los futuros docentes las prácticas profesionales les permiten ir conociendo las necesidades de los niños en la edad preescolar, los contextos que se pueden encontrar y la manera de convivir con los padres de familia, así como también diversas problemáticas y la manera de resolverlas. Es de suma importancia el mejoramiento de la práctica profesional para poder comprender completamente los procesos y situaciones que se ven en los jardines de niños y así llegar a satisfacer las necesidades de cada uno de los alumnos, para poder lograr este mejoramiento es necesario identificar cual es el objetivo, lo que se quiere lograr y las estrategias que se utilizaran para lograrlo. 
La competencia del perfil de egreso con la cual se va a trabajar para mejorar la práctica profesional es: Genera ambientes formativos para propiciar la autonomía y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educación básica con su unidad de competencia: Utiliza estrategias didácticas para promover un ambiente propicio para el aprendizaje. La razón por la que se trabajará con esta competencia es porque en jornadas de practica de semestres anteriores se vio un área de oportunidad en cuanto a la generación de un ambiente adecuado para los alumnos, es necesario cambiar ciertas actitudes y realizar actividades con las cuales los alumnos se sientan cómodos. La manera en la que se pretende mejorar la práctica profesional con ésta competencia y su unidad es mejorando el ambiente de aprendizaje de los alumnos. Castro-Pérez y Morales-Ramírez (2015) menciona que las experiencias y vivencias en los salones de clases dejan huellas y es por esto que es indispensable elegir materiales, espacio y mobiliario apropiado para evitar una apariencia estéril en las aulas. Por consiguiente, el ambiente es un punto clave para el aprendizaje de los alumnos, el estar en un ambiente cómodo y seguro donde puedan participar y expresarse como ellos quieran. Como mencionan (Flórez et al. 2017) es necesario generar ambientes de aprendizaje que sean atractivos y de calidad para potenciar el desarrollo de los niños y satisfacer sus necesidades. Para poder lograr esto es necesario implementar ciertas estrategias y actividades que generen ese espacio formativo para los alumnos. Castro-Pérez y Morales-Ramírez (2015) mencionan que, dependiendo de su calidad, el ambiente se enlaza con el niño en la exploración y el descubrimiento; es un medio de aprendizaje, promueve el crecimiento de la competencia ambiental, estimula la práctica de las habilidades y mejora el desempeño.
Siendo consciente sobre la importancia de los ambientes de aprendizaje en los jardines de niños y el compromiso que se tiene como docentes, para las prácticas profesionales del último año se busca fomentar un ambiente adecuado en la nueva modalidad de clases en línea para que los alumnos de los jardines de niños se sientan en un ambiente de confianza y respeto, donde puedan expresarse y participar libremente. Así como el compromiso de ayudar a los estudiantes a desarrollar de forma correcta sus aprendizajes esperados con diversas dinámicas y estrategias que permitan aprender en conjunto. Para poder lograr los compromisos de la práctica docente es importante realizar un autodiagnóstico y reflexión acerca de las prácticas profesionales a lo largo de los años de la licenciatura, pues de ahí surge la necesidad de transformar o mejorar las practica docente. La reflexión permite observar, detectar y comprender las limitaciones que se tiene como docentes, las fortalezas, debilidades y áreas de oportunidad con la finalidad de realizar ciertas modificaciones a la manera en que se trabaja y así poder obtener todo el provecho a las jornadas de prácticas. Camarillo-Calzada (2017) menciona que los docentes necesitan asumir que, para ser un buen docente se requiere reflexionar sobre la práctica educativa porque ésta implica, trabajar con la heterogeneidad, la diversidad de intereses, actitudes, inquietudes de los estudiantes y las formas de aprendizaje con el objeto de potencializar las capacidades y habilidades del ser humano. Es por esto que los docentes deben cuestionar en todo momento y de manera permanente su quehacer docente, para poder transformar y mejorar su desempeño dentro del aula. Si no se realizaran estos análisis los docentes no podrían saber que necesitan mejorar o cambiar para hacer más satisfactoria la clase y que los estudiantes puedan obtener y desarrollar sus aprendizajes. 
Al realizar una reflexión sobre las prácticas en los jardines de niños a lo largo de estos 4 años de carrera, se detectaron ciertos conflictos que se tienen como futuro docente. Uno de los principales problemas que tiene es la comunicación con los compañeros. Como mencionan (Vélez-Mejía; Ponce-Zavala; Solórzano-Solórzano, 2016) la comunicación es un instrumento de acción social que permite llegar con precisión hacia los demás. Otra de los conflictos que se detectó fue el lograr captar la atención de los alumnos. Según Bernabéu (2017) la atención es el pilar más importante en el proceso de aprendizaje porque supone un prerrequisito para que ocurran los procesos de consolidación, mantenimiento y recuperación de la información. Es importante encontrar una manera de estimular la atención de los alumnos para que ocurran esos procesos que nos menciona el autor y puedan llegar a un nivel mayor de entendimiento de las clases. 
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El nombre del jardín de niños en donde realizo mis prácticas profesionales es Nueva Creación. Ubicado en Prolongación Calle 19 SN, Fraccionamiento Mirasierra en Saltillo, Coahuila. Con un turno matutino de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. Tiene un sostenimiento federal con clave 05djn1262t, en la zona escolar 154. Está dirigido por la maestra Paola Sarahí Ruiz Berlanga, la cual es la directora del jardín de niños. La maestra titular del grupo de segundo grado sección A es la maestra Yadira Janeth Guerrero Martínez, la cual cuento como apoyo en las jornadas de práctica para realizar los planes de trabajo con las actividades de los alumnos. El jardín de niños está conformado por la directora, 6 docentes que se hacen cargo de cada grupo, el maestro de educación física, la psicóloga y la intendenta; para las jornadas de practica nos integramos 6 alumnas para hacernos cargo de cada grupo. 
El jardín de niños Nueva Creación cuenta con 6 salones de clases (1 de primer grado, 2 de segundo grado, 1 de segundo y tercer grado y 2 de tercer grado), la dirección, dos patios (patio cívico y de juegos, sin techo), 2 baños (uno de hombres y uno de mujeres). Tuve la oportunidad de asistir al jardín de niños en el mes de agosto para entregar a los padres de familia material con el que complementan las actividades impartidas por la educadora y la practicante, en esta visita pude darme cuenta de la estructura del jardín de niños, como está distribuido y cuál es el tamaño de los salones. Pude observar que los salones están bien equipados, cada salón cuenta con sus respectivas mesas, sillas, pizarrón y estantes con material para trabajar, sin embargo, no puedo observar si cuentan con cañones, computadoras y bocinas. 
El grupo con el que hago las prácticas profesionales es el de 2º A, el grupo es de 32 alumnos de los cuales 18 son niñas y 14 niños. El estilo de aprendizaje que predomina en este grupo es visual, la mayoría de los alumnos comprenden mejor los aprendizajes por medio de videos, cuentos que puedan observar e imágenes. Como menciona Estrada-García (2018) los estilos de aprendizaje han servido para realizar cambios significativos en el proceso educativo.  Han ayudado a comprender tanto a estudiantes como docentes que cada ser humano aprendemos de diferente forma, y que no existe una manera correcta o errónea de aprendizaje. 
Al momento de tener comunicación con los alumnos de segundo grado, sección A pude darme cuenta que es necesario hacer adecuaciones que permitan crear un ambiente propicio para el aprendizaje. Trabajar con la competencia y su unidad de desempeño permitirá un cambio en la formación docente, al reconocer que estrategias y acciones pueden ayudarme a generar un ambiente formativo para los alumnos, así como los materiales a utilizar. La intención de trabajarlo es mejorar la práctica docente para manejar situaciones adecuadamente en un futuro. El objetivo que se persigue ésta investigación es: aplicar actividades didácticas que permitan generar ambientes propicios de aprendizaje significativos en el alumno para promover el desarrollo de las competencias de educación básica. Es por esta razón que escogí trabajar con esta competencia y su unidad de competencia. 
Bautista-Pérez, et al (2019) mencionan que un diseño de aula basado en la actividad de aprendizaje y en el bienestar tanto del alumnado como del profesorado permitirá responder a diferentes contextos de aprendizaje. Esto ayuda a realizar una planificación didáctica en la que se considere fundamentalmente la actuación del estudiante como sujeto activo y al profesor como promotor constante de procesos de creación, exploración, diseño y evaluación. La causa de esta problemática es que las clases son en línea, de manera virtual no se puede generar por completo un ambiente adecuado para la formación de los alumnos y esta pandemia está afectando la educación. Lo que se propone es realizar actividades y estrategias para mejorar el ambiente de las clases virtuales con el fin de promover más confianza en los alumnos. 
Tabla 1. 	Comment by marlene muzquiz flores: 
Diagrama del informe práctica profesional.
	Estrategias
	Acciones
	Recursos
	Fecha
	Instrumentos 	Comment by marlene muzquiz flores: AGREGAR ESTOS DOS ELEMENTOS
	Espacios de implementación

	Investigación 
	Investigar conceptos:
Práctica docente
Importancia de la práctica profesional
Ambientes de aprendizaje
Estilos de aprendizaje
Estrategias didácticas 

	Artículos
Libros
Google académico 
	Septiembre - Mayo
	
	

	Diagnostico
	Elaboración del diagnostico
Aplicación del diagnostico
Evaluación

	Instrumento para diagnostico
Lista de cotejo
	Octubre 2020
	
	

	Estilos de aprendizaje
	Elaboración de instrumento para detectar estilos de aprendizaje
Aplicación de instrumento
Evaluación del instrumento

	Instrumento
	Octubre 2020
	
	

	Reglamento para fomentar un ambiente adecuado en el aula virtual
	Clase por zoom
Acuerdos y reglas
Reflexión

	Reglas
Imágenes

	08 Octubre 2020 

	
	

	Experimento “Las caries”
	Clase por zoom 
Indicaciones
Realización de experimento
Conclusión
	Huevo
Recipiente
Refresco
Cepillo de dientes
Pasta de dientes
Lista de cotejo
	28 Enero 2021
	
	

	Sesión con alumnos 
	Hablar sobre sus emociones, como se sienten y que les gustaría hacer en clases
	
	Marzo 2021
	
	

	Rendición de cuentas con padres de familia
	 Reunión por zoom
Cuestionamientos
Rendición de cuentas
	Cuaderno de evaluación continua
Instrumentos de evaluación
	Mayo 2021
	
	

	Evaluación 
	Evaluación de los logros en los alumnos
	Instrumentos de evaluación
	Junio 2021
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Acciones	Comment by marlene muzquiz flores: Menciona el conjunto de estrategias, procedimientos, propuestas y diseños cuyo fin primordial es incidir en la mejora de la práctica y en sus resultados.
Menciona el sustento teórico en el que basará las estrategias propuestas para resolver la problemática de su práctica profesional.   
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Acción 1
Diagnóstico	Comment by marlene muzquiz flores: DESCRIBIR DETALLADAMENTE LA APLICACIÓN DEL DIAGNÓSTICO, SUSTENTANTO TEORICAMENTE 
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Acción 2
El día jueves 28 de enero del 2021 se aplicó la actividad con nombre: experimento las caries, con el objetivo de reconocer la importancia de la higiene personal para el cuidado de los dientes. Los recursos que se utilizaron fueron los siguientes: un huevo, un recipiente hondo, refresco (se les dio a escoger entre fanta, coca cola o Pepsi), cepillo de dientes y pasta dental. La actividad se trabajó por medio de la plataforma Zoom, aunque trabajamos todos en conjunto, cada alumno tenía sus materiales para realizar la actividad individualmente con la intensión de reconocer la importancia de saber lavarnos los dientes para prevenir una carie. 
La experimentación representa la vía donde el niño aplica los conocimientos obtenidos, a través de la exploración, observación, análisis, creación de hipótesis y desarrollo de las habilidades relacionadas con el pensamiento analítico, crítico y creativo (Castillo, 2019). Al implementar la actividad se utilizó como estrategia la experimentación, en donde se les plantea a los niños una interrogante y se les motiva a hacer suposiciones o hipótesis para dar respuesta a la problemática, al realizar un experimento es importante que los alumnos cuenten con los materiales para que puedan manipular y observar lo que va pasando para así descubrir nuevos conocimientos e identificar si sus hipótesis fueron correctas. Una vez realizado el experimento llegamos a la conclusión que deben aprender que el cepillado tiene un orden y sentido, y se debe realizar tres veces al día, dándole una mayor importancia y limpieza a profundidad en la noche antes de dormir, pues al pasar siete horas dormidos las bacterias siguen desarrollándose y esto puede provocar las caries, aparte de dejar claro la importancia de la observación, el pensamiento y análisis sobre las problemáticas que se nos presentan día a día. 
El instrumento que se utilizó para evaluar el aprendizaje esperado fue una lista de cotejo con los siguientes indicadores: identificar hábitos de higiene personal, identifica lo que lo mantiene saludable, reconoce los movimientos de un cepillado de dientes y reconoce lo que son las caries. La implementación de esta actividad favorece a la competencia que se pretende mejorar con la práctica profesional al momento en que se trabajó con materiales que los alumnos manipularon brindando así un ambiente formativo para ellos, en donde debían realizar suposiciones de lo que pasaría al momento de dejar remojando el huevo en el refresco y al cepillarlo con la pasta dental, al mencionar que otros alimentos pueden causar caries en nuestros dientes; se trabajó también la autonomía pues cada alumno llego a una conclusión y las suposiciones que realizaron en un principio se pudieron verificar gracias al experimento. AGREGAR PROPUESTA DE MEJORA	Comment by marlene muzquiz flores: AGREGAR PROPUESTA DE MEJORA
Replantea las propuestas de mejora al tomar como referencia la competencia profesional, los contextos, los enfoques, los presupuestos teóricos, psicopedagógicos, metodológicos y técnicos y los aprendizajes de los alumnos. (Describe el proceso tantas veces se haya realizado hasta lograr la mejora o transformación de su práctica) 
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Cronograma
	Mes
	Octubre
	Noviembre
	Diciembre
	Enero
	Febrero
	Marzo
	Abril y Mayo
	Junio

	Identificación de la competencia del perfil de egreso y la unidad de competencia 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración y entrega de la intención 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración del diagnostico
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identificación de la problemática
	
	
	
	
	
	
	
	

	Descripción de las estrategias del plan de acción 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realización de la introducción y conclusión 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aprobación del Informe de Prácticas Profesionales
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