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La educación preescolar es una de las etapas del individuo más importantes pues es en este nivel educativo en el cual el niño y la niña tendrán la oportunidad de desplegar y formar las bases del desarrollo de la inteligencia, la personalidad y el comportamiento social. (SEP, 2017) Es una de las primeras etapas de socialización del individuo por lo que es donde tiene la oportunidad de conocer y relacionarse con personas distintas a las de su familia, además es dónde podrá desarrollar y apropiarse de nuevas habilidades, conocimientos y destrezas lo cual le permitirá adaptarse de una forma más sencilla en sus próximos años de vida.
Por ello al realizar las practicas intensivas dentro del Jardín de Niños Alma Garza el cual se encuentra ubicado en paseo de los pumas #580 colonia lomas de Lourdes se realizó un diagnostico que según Arriaga (2015) reside en un ejercicio fundamental de aproximación entre docentes y alumnos, el cual implica el descubrimiento de aspectos cognitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada uno de sus integrantes. Una aproximación sobre la que el docente habrá de fundamentar su actuación y que le permitirá establecer la congruencia de su quehacer docente con los requerimientos actuales en educación al conocer las diferencias en los estilos de aprendizaje, las capacidades, las habilidades de cada estudiante y la diversidad sociocultural de donde provienen con el propósito de desarrollar el máximo potencial en cada persona.   
Al obtener los resultados de dicho determino se detectó la problemática dentro del grupo de practica con el que se trabajó de acuerdo al diagnóstico grupal que se realizó dio pauta para tomar el tema el desarrollo de la psicomotricidad en niños de 4 años de preescolar, pues al elaborar el diagnostico que se realizó dentro del salón de clases mismo que se presenta a continuación se pudo observar, analizar y registrar que los niños tienen dificultad al realizar movimientos psicomotrices que les permitiera favorecer algunas actividades.
Aunado a lo anterior considero que la pandemia tuvo un gran impacto en el desarrollo psicomotriz de los alumnos, pues al proponer actividades para realizar dentro y fuera del aula se observaron algunas dificultades que presentaron los pupilos. 
Dicha pandemia se derivó de un virus debida al COVID-19 producida por una cepa mutante de coronavirus el SARS-CoV-2, este es un virus respiratorio el cual puede llegar a traer graves problemas en los pulmones de los seres humanos, a partir del descreimiento de este coronavirus se llevó a cabo una modalidad hibrida dentro de la educación mundial, entendemos por esto a una modalidad de enseñanza-aprendizaje basada en la adquisición de conocimientos cara a cara y la otra parte del tiempo es llevada a cabo en línea (Rosales, 2008) pues como se mencionó dentro de la institución de practica las dos modalidades estuvieron presentes para llevar a cabo la educación de los pupilos.
El trabajar con una modalidad presencial y en línea  a partir de la situación actual a nivel mundial permitió desarrollar ampliamente la formación profesional que lleve a cabo durante la estadía en el Jardín de Niños, pues tuve la oportunidad de trabajar con una gama de material manipulable, tangible, legible, didáctico, llamativo y sobre todo tecnológico; este último es una herramienta imprescindible para hacer una praxis adecuada a la modalidad hibrida que se llevó a cabo siendo a su vez innovadora, interesante y motivadora para el alumnado, pues en la actualidad es un método que prefiere el alumnado al ser tan llamativo y manipulable a su vez.
El grupo de 2 A consta de un total de 33 alumnos (15 mujeres y 18 hombres) de los cuales 14 asistían presencialmente en dos subgrupos donde los días lunes y miércoles asisten 6 niños (3 niñas y 3 niños) mientras que el martes y jueves asisten 7 educandos (2 niñas y 5 niños) por otro lado el día viernes se proporciona una clase virtual a 13 alumnos, esta se realiza desde la institución por medio de la plataforma zoom en un horario de 9:00 a 9: 40, aunque si se requiere más tiempo de conexión se vuelven a conectar. Dentro de este grupo se encuentran 7 alumnos de los cuales no se reciben evidencias, tampoco asisten a clases presenciales ni virtuales, motivo por el cual se ha tomado la medida de llamar a cada uno de los padres de familia para saber el motivo de la inasistencia del educando. 
Con el paso de los meses se integraron más alumnos a los dos subgrupos que son presenciales pues al mes de diciembre asistió un total de 23 alumnos 12 los lunes y miércoles y 11 martes y jueves, mientras que el grupo virtual se conforma por un total de 10 alumnos de los cuales solo dos se conectan en las clases virtuales y los demás no se conectan ni envían evidencias de trabajo. 
Aunado a lo anterior se tuvo un periodo de 15 días donde se aplicaron actividades diagnosticas a partir de las cuales se pudieron recuperar insumos para planear próximas secuencias de actividades que permitan desarrollar en el educando habilidades, capacidades, destrezas y conceptos nuevos. Con la aplicación de estas actividades se pudo rescatar los conocimientos, ritmos y estilos de aprendizaje que poseen los educandos. Como ya se mencionó anteriormente el grupo que se tiene a cargo es de 2° pero tiene características de 1° por ello se procura utilizar material que puedan manipular, experimentar, descubrir y que les interese. 
La primera semana que fue del 23 al 27 de agosto se aplicaron actividades dirigidas al campo de lenguaje y comunicación y al área de educación socioemocional, las cuales permitieron dar cuenta que los alumnos no conocen su nombre, no reconocen letras ni números, se les dificulta tomar el lápiz y las tijeras, el 70% de los alumnos cuentan con una habilidad para hablar muy buena la cual se estuvo aprovechando durante las clases presenciales. Mientras que de la semana del 30 al 03 de septiembre los primeros dos días se le brindo el tiempo necesario a la educadora titular para implementar el diagnóstico, considero que el tipo de diagnóstico que la maestra utilizo es un método que tal vez funcione.
Después de obtener el diagnostico se plantearon actividades que les permitieran reforzar lo aprendido, se trabajó con lenguaje y comunicación y educación socioemocional, se implementó la actividad del monstruo de colores la cual considero funciono mucho porque los niños y las niñas pudieron expresar lo que sentían y reconocer las emociones que sienten. Después se tuvo la oportunidad de poner en práctica actividades que permitieran el desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos. 
Según Berruezo (2000) se entiende a la psicomotricidad como una relación entre lo psíquico y lo motriz, es decir, se trata de una serie de acciones que pretenden desarrollar capacidades en los pupilos a través del movimiento, lo que propiciara que el niño logre desarrollar la inteligencia, aprendizajes, la afectividad, entre otros.
Es en este nivel educativo donde los procesos de maduración de los niños se basan en el conocimiento que estos tienen de sí mismos, de las experiencias previas y las posibilidades con las que cuenta al realizar una serie de acciones. Entonces se entiende que el desarrollo de la psicomotricidad es importante trabajarla dentro de la educación preescolar pues es un conjunto de habilidades, destrezas y conocimientos que una vez adquirido el pupilo se fue involucrado el movimiento, el equilibrio, la locomoción y a su vez el movimiento general de su propio cuerpo ya que de esta manera los alumnos podrán generar más confianza lo cual les permitirá involucrarse y desenvolverse dentro del contexto que les rodea.  
Dicha disciplina se basa en el desarrollo psíquico y motriz mismo que le permitirá involucrarse en el medio que le rodea de manera flexible y armoniosa, entonces aquí la importancia del progreso del pupilo dentro del desarrollo de habilidades que le permitan llegar a un incremento notable el su desenvolvimiento motriz. 
Por otro lado, se debe tener en cuenta la relación que guarda la psicomotricidad con el hecho cognitivo y del aprendizaje del individuo, pues esta está estrechamente relacionada con la intelectualidad pues es mediante la exploración, observación y manipulación que los educandos ejercen cierto contacto con la zona de desarrollo próximo, así como la exploración de su propio cuerpo o de algunos objetos del entorno. 
El autor Boulch retomado de Sánchez (2021) menciona que es mediante el desarrollo psicomotor la forma en la que los pupilos pueden adentrarse y sentirse útiles y aceptados dentro de la sociedad de la que forman parte, pues una de las formas en la que los seres humanos nos comunicamos es mediante el lenguaje corporal pues a través de este podemos transmitir sentimientos, emociones, etcétera; es aquí donde el autor nos dice que la unión entre lo motriz y lo psíquico se constituye desarrollando las capacidades como la inteligencia, la comunicación, afectividad, sociabilidad y el aprendizaje, todo ello a partir del movimiento. 
Así mismo una vez identificadas las necesidades del grupo dentro del diagnóstico aplicado se llegó a la tarea de identificar una serie de estrategias que permitieran darle solución a la problemática detectada, pues la psicomotricidad ocupa un lugar muy importante dentro del preescolar pues es dentro de esta etapa donde los niños pueden desarrollar la motricidad fina que implica el movimiento de manos y dedos mientras que la motricidad gruesa consta de movimientos que son más generales como piernas y brazos.
Como educadores tenemos la responsabilidad de participar en el desarrollo armónico de todas las facultades del individuo pues el programa de educación física (2017) enmarca la responsabilidad de brindar una educación de calidad que permita a los niños ser felices y tener éxito en la vida. Así mismo poder ofrecer a los educandos variadas experiencias que les permitan participar en juegos y actividades que impliquen manipular objetos, identificar y expresar sensaciones, considerar a los alumnos que presenten alguna discapacidad y proponer actividades de movimiento que permitan el desarrollo de la psicomotricidad.  
Por ello al desarrollar la motricidad en los pupilos se espera que puedan realizar movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad ya sea por medio de juegos individuales o en colectivo, así como identificar sus posibilidades expresivas y motrices, además de utilizar materiales que les permitieran realizar este tipo de actividades. Pues a partir de estos tuvieron la oportunidad de poner a prueba sus capacidades, habilidades y destrezas mediante la exploraciones y ajuste de estas otorgando sentido e intención al realizar las diversas acciones que se propusieron, así como favorecer la confianza.
Las capacidades perceptivo-motrices permitieron en los niños realizar un reconocimiento de sí mismo por el tipo de acciones que lograron realizar a partir de la manipulación de objetos logrando a su vez que se relacionaran con los demás de forma significativa. Por otro lado, las capacidades socio motrices dieron la oportunidad de comunicar, expresar y relacionarse a través de juegos sencillos. 
Con la intención de dar solución a la problemática encontrada dentro del grupo de practica se tomó la decisión de elaborar una serie de estrategias que permitieron favorecer e identificar la misma, en primera parte decidí partir de la elaboración de un diagnostico al inicio del ciclo escolar, es decir durante los meses de agosto y septiembre del 2021, pues es una herramienta fundamental dentro del proceso de la evaluación, pues al diseñar instrumentos tanto para conocer el aula y el contexto tuve la oportunidad de conocer las características, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de los educandos, así como cultura y la socioeconomía que presentan, después pude realizar un análisis de los instrumentos que se aplicaron a los padres de familia y alumnos para poder elaborar un diagnóstico que favoreciera la proposición de actividades con objetos concretos  manipulables, pues de esta manera se evaluaron distintos aspectos de los educados a través de rubricas y listas de cotejo que al realizar un análisis de los resultados obtenidos  a partir de este pudiera analizar y tomar en cuenta el perfil de egreso del grado.
Al identificar la problemática del grupo que se refiere a al desarrollo de la psicomotricidad se tomó la decisión de implementar actividades durante toda la jornada de práctica, es decir de septiembre a noviembre del 2021. Algunas de las acciones que se consideraron para el desarrollo de la motricidad son el conocimiento del cuerpo, la adquisición del control de los movimientos finos, el desarrollo de movimientos gruesos, así como realizar locaciones espaciales tales como adentro, afuera, arriba y abajo, así como lograr la adquisición de la coordinación óculo-manual, todo esto a través de actividades permanentes, así como aquellas relacionadas a los ritmos, cantos y juegos que tuvieran una transversalidad con la situación a trabajar.
Otra de las estrategias que se tomó en cuenta es el identificar las posibilidades y limitaciones de los educandos a través de una serie de acciones que permitan descubrir y utilizar sus propias posibilidades ya sean motrices, sensitivas y expresivas, a través de actividades implementadas en modalidad presencial y a distancia, procurando la permanencia de una actividad física diaria, así como las actividades permanentes durante las diversas jornadas de práctica. 
Considero importante que el construir escenarios y experiencias de aprendizaje durante las diversas jornadas de practica fue un motivador para los alumnos al observar en diferentes situaciones el salón de clases, pues las acciones realizadas fueron tales como analizar las áreas de oportunidad encontradas en las diversas actividades, realizar las adecuaciones pertinentes, replantear la actividad y poder crear espacios de aprendizaje inclusivos con la finalidad de tener un ambiente de confianza que permita a los alumnos sentirse seguros y poder de esta manera construir aprendizajes significativos y tener éxito.
Asimismo, el Programa 2011 Guía para la Educadora menciona que los cambios que tienen relación con los procesos madurativos del cerebro se basan principalmente en las experiencias que tienen los educandos dentro de los ambientes en los cuales se desenvuelven. Por ello la necesidad de crear espacios y escenarios propicios para el alumnado con la finalidad de que logren el desarrollo de sus capacidades dentro de ambientes seguros y felices.  



	Estrategia 
	Acción 
	Recursos 
	Fecha 

	Elaboración de diagnostico 
	Diseñar instrumentos para el aula y el contexto        Aplicar instrumentos a los agentes de la comunidad escolar    Análisis de los instrumentos que se aplicaron Diagnóstico del contexto y del grupo de práctica  
	Actividades con objetos concretos y manipulables 
Rubricas y listas de cotejo 
Retomar el perfil de egreso del grado
	Agosto y septiembre del 2021 

	Implementar actividades que den solución a la problemática 

	Conocimiento de las partes del cuerpo                      Adquisición del control de los movimientos finos     Desarrollo de movimientos gruesos
Realizar locaciones espaciales (adentro, afuera, arriba, abajo)  
Adquirir coordinación óculo-manual
	 Actividades permanentes 
Actividades de ritmos cantos y juegos que estén relacionados con la temática a trabajar
	Durante toda la jornada de prácticas
septeimbre2021
noviembre 2021
febrero a mayo de 2022


	Identificar sus posibilidades y limitaciones 
	Descubrir y utilizar las posibilidades propias ya sean motrices, sensitivas y expresivas          

	Participar en actividades a distancia 
Activación física diaria
Actividades permanentes relacionadas a la problemática 
	Durante las jornadas de practica 

	Construir escenarios y experiencias de aprendizaje 
	Analizar las áreas de oportunidad encontradas en las distintas actividades
Realizar las adecuaciones pertinentes  
Replantear la actividad
Crear espacios de aprendizaje inclusivos
Trabajo por proyectos

	Generar ambientes de confianza 

	Todas las jornadas de práctica 
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MODALIDAD: EL INFORME DE PRÁCTICAS PROFESIONALES
CICLO ESCOLAR: 2020- 2021

         LISTA DE COTEJO DE EL INFORME DE PRÁCTICAS PROFESIONALES
Identificación de la problemática
Indicaciones de llenado: Señalar en el recuadro correspondiente de acuerdo con las características solicitadas en cada apartado, llenar el recuadro con las sugerencias para la mejora del trabajo de titulación. 

ALUMNO: NATALIA GUADALUPE TORRES TOVAR
4°GRADO SECCIÓN: _4° A		FECHA: 21/ 01/ 2021
	Identificación de la problemática
	SI LO PRESENTA
	NO LO PRESENTA
	SUGERENCIAS

	Identifica el problema de su práctica con base al diagnóstico del grupo
	· 
	
	

	Explica la forma en la que puede solucionarlo
	· 
	
	

	Menciona las estrategias que puede emplear para solucionarlo
	· 
	
	

	Menciona las acciones que vas a implementar

	· 
	
	

	Especifica los instrumentos y/o herramientas de recolección que utilizaras para evidenciar el proceso
	· 
	
	

	Justifica por qué es importante darle solución a la problemática identificada
	· 
	
	

	Sustenta teóricamente y argumenta 
	· 
	
	




	100%
	80%
	60%
	

	Las ideas son claras y coherentes
	Algunas ideas son confusas
	Presenta ideas aisladas
	100

	Presenta sustento teórico
	El sustento teórico no se relaciona con lo escrito
	El sustento teórico es insuficiente
	100

	Argumenta la teoría con la práctica
	Solo menciona el sustento teórico, pero no lo relaciona con la práctica
	Solo describe la práctica
	100

	Las citas están de acuerdo con los criterios establecidos 
	Algunas citas están señaladas de acuerdo con los criterios establecidos
	Pocas citas están señaladas de acuerdo con los criterios establecidos
	80

	No presenta errores ortográficos
	Presenta de 1 a 5 errores ortográficos
	Presenta más de 6 errores ortográficos
	100


Nota: Firmar donde corresponda de acuerdo con el docente que realiza la revisión (asesor y/o comisión de titulación   
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NOMBRE Y FIRMA DEL INTEGRANTE                                                                               NOMBRE Y FIRMA DEL ASESOR    
       DE LA COMISIÓN DE TITULACIÓN                                                              Elena Monserrat Gámez Cepeda
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