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PLANEACIÓN DIDÁCTICA DIARIA 
CICLO ESCOLAR 2021-2022
	[image: Descripción: Logo]



I. Datos de Identificación:
	Escuela Normal de Educación Preescolar 
	Licenciatura en Educación Preescolar
	Semestre y sección: 3ero A y B

	Curso Desarrollo socioemocional
	Trayecto formativo: bases teórico metodológicas para la enseñanza

	Propósito del curso: Que el estudiantado desarrolle sus propias competencias socioemocionales y adquiera las estrategias de educación socioemocional que le permita hacer transferencias y transposiciones didácticas para construir ambientes de aprendizaje incluyentes y promover el sano desarrollo socioemocional de todos sus estudiantes.

	Unidad de aprendizaje

	Tema: Diagnóstico y encuadre
	Contenido: Autoevaluación de competencias socioemocionales
	Aprendizaje esperado Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicación o bien con aptitudes sobresalientes para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.


	Competencia y unidad de competencia del perfil de egreso que se favorece:
- Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicación o bien con aptitudes sobresalientes para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional.
- Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
- Diseña adecuaciones curriculares aplicando sus conocimientos psicopedagógicos, disciplinares, didácticos, y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades educativas de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
- Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación.

	Docente(s): Martha Gabriela Avila Camacho


II. Propósito: Planificar las actividades didácticas presenciales y/o virtuales, con claridad y amplitud, para lograr los aprendizajes esperados, que favorecen el desarrollo de competencias del perfil de egreso. 
III. Instrucciones: La secuencia didáctica se realizará tomando en cuenta los elementos que aparecen en la siguiente tabla. El número de sesiones que se integren serán progresivos. Insertar tablas (con todos sus componentes) de acuerdo al número de sesiones que se requieran para el desarrollo de cada uno de los contenidos que integren la unidad.

	Sesión no.

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha
24/08/2021 (2A)

26/08/2021 (2B)
	
	
	

	A/CTIVIDADES DE INICIO:
Bienvenida
Comparten como se sienten el día de hoy

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Responden un instrumento de autoevaluación de habilidades socioemocionales

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Concluyen que son y porque son importantes las habilidades socioemocionales

	

PADLET
2A: https://padlet.com/GabrielaAvilaCamacho2021/xzcvshmeoe00fte7
2B:
https://padlet.com/GabrielaAvilaCamacho2021/xrlh6pkpn6s7nnjo

FORMULARIO
https://forms.gle/SvaW5584LnFKYL629







	Insumos para adecuaciones necesarias en clase

	OBSERVACIONES: Tarea: Leer el programa de la materia y analizar las competencias profesionales que se trabajaran. Plasman en un collage elaborado en canvas (subir a escuela en red)






	Sesión no.2
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha
26/08/2021 (2A)

27/08/2021 (2B)
	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Realizamos ejercicio de enraizamiento

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Comparten resultado del análisis del programa (competencias del curso)
Elaboran grafico inicial

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Conocen el encuadre de la materia

	
	Logren comprender el por qué de las actividades que trabajaremos a lo largo del semestre.

	OBSERVACIONES: Tarea: INVESTIGAR EN FUENTES CONFIABLES
Antecedentes científicos y pedagógicos de la educación socioemocional
- Educación Socioemocional: pasado, presente y futuro.
- Las habilidades socioemocionales como predictores de éxito académico, profesional y social.
- La importancia de las habilidades socioemocionales en el aula.





	Sesión no.3
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha

	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Enraizamiento
 
Arranque de Unidad 1.

Indagar conocimientos previos
¿Qué es el desarrollo socioemocional?
¿Qué es la educación socioemocional?
¿Qué es la neurociencia?
¿Qué son las competencias emocionales?

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Conocen el  propósito de la unidad 1

Retoman las competencias que se trabajaran en la unidad 1

Comparten los productos de sus investigaciones sobre los antecedentes científicos y pedagógicos de la educación socioemocional.

Analizan línea del tiempo sobre la educación socioemocional

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Concluyen reflexionando sobre la importancia que ha tenido la educación socioemocional a través del tiempo y en su vida estudiantil.

	Línea del tiempo: 
https://padlet.com/GabrielaAvilaCamacho2021/hashs4u9eq1mxnmn 
	Reconozcan el por qué se ha dado importancia desde la antigüedad a la educación socioemocional

	OBSERVACIONES:
https://www.youtube.com/watch?v=hmhyLmXf16Y







	Sesión no.4
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha
03/09/2021
	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Realizan enraizamiento de manera autónoma

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Trabajan en la conclusión del cuadro en que sistematicen los antecedentes de la educación socioemocional, su importancia en la educación y en la vida diaria

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Complementan con su opinión final de la relevancia del reconocimiento de las emociones personales en el trabajo con los niños
	
	

	OBSERVACIONES: tarea para la siguiente sesión investigar sobre los temas: 
○ Dimensiones del bienestar.
○ Bienestar emocional y social.
○ Las habilidades socioemocionales y el bienestar.







	Sesión no.5 

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 09/09/2021

	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Enraizamiento
Ideas iniciales sobre el bienestar 

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Analiza que es el bienestar y sus dimensiones con base en la investigación realizada

Retoman las dimensiones del bienestar de Bisquerra

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Realizan una reflexión personal del estado de su bienestar en las cinco dimensiones 
	 
	Reconozca diferentes posturas del bienestar y su importancia en la educación 

	OBSERVACIONES: tarea reflexionar sobre la importancia del bienestar emocional y social las habilidades socioemocionales y el bienestar (cuaderno digital)






	Sesión no. 6

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 10/09/2021
	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Enraizamiento
 
ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Observar el video de educar desde el bienestar

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Identificar a que se refiere el ABCD del bienestar y la técnica P.A.R.A.R.

	Subir evidencia a escuela en red

	Reconozcan el porque se ha dado importancia desde la antigüedad a la educación socioemocional

	OBSERVACIONES:
TAREA: Practicar el enraizamiento todos los días mínimo por 5 minutos hasta la siguiente clase






	Sesión no. 7

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 23/10/2021
	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Enraizamiento

Analizan a que se refiere el enfoque de la enseñanza desde el bienestar
 
ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Comparten ABCD Y PARAR

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Plantean como ir incorporándolo en su práctica diaria estas técnicas, evidencia en el cuaderno digital.

	Rodríguez, L.E., Barkovich, M., Chernicoff, L., Jiménez, A., Labra, D. (2019).
Educar desde el bienestar. México: Editorial Mc Graw Hill.
	Logren planear la manera de incorporar estas técnicas a la ya conocida (enraizamiento).

	OBSERVACIONES:
TAREA. Investigar los siguientes tres puntos y elaborar un audio o video en que expliquen: los tipos de inteligencia, definición y conceptualización de la inteligencia emocional y la importancia del lenguaje emocional.








	Sesión no.8

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 24/10/2021

	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Enraizamiento
Responden a las preguntas: ¿Cómo determinamos quienes son inteligentes? ¿Qué se considera para determinar quién es inteligente y para qué?
 
ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Retomamos los diferentes tipos de inteligencias para llegar a la emocional y valorar que implica el lenguaje emocional.

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Reflexionan sobre su propia inteligencia emocional y plasman en su cuaderno virtual sus fortalezas y áreas de oportunidad.

Se da a conocer la estructura y rúbrica de la evidencia de la unidad.

	Bisquerra, R. (Coord.) (2011). Educación emocional. Propuestas para
educadores y familias. Bilbao: Descleé de Brouwer.

Goleman, D. y Lantieri, L. (2009). Inteligencia emocional infantil y juvenil.
Madrid: Plaza Edición.
	

	OBSERVACIONES:
Tarea. Evidencia de la unidad 1. Rúbrica de observación del aula.







	Sesión no.9

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 30/10/2021
	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Enraizamiento
Evaluación de una rúbrica de manera grupal
 
ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Coevaluación de rúbrica

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Realizar autoevaluación con base en las competencias y resultado de la coevaluación

	Evidencia de la unidad
	

	OBSERVACIONES:
Tarea. Hacer las mejoras a la rúbrica




	Sesión no.10

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 30/10/2021
	
	
	

	ACTIVIDADES DE INICIO:
Enraizamiento de manera autónoma

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Investigan sobre los modelos de estudio de las emociones

ACTIVIDADES DE CIERRE:
Elaboran material de apoyo para compartir el modelo que se les asignó
	Bisquerra, R. (Coord.) (2011). Educación emocional. Propuestas para
educadores y familias. Bilbao: Descleé de Brouwer.

	Identifiquen la duferencia y simiulitid de los enfoques con que se analizan las emocionesz

	OBSERVACIONES:
Elaboran material de manera grupal para posteriormente adecuarlo y analizarlo la siguiente sesión







	Sesión no. 11 y 12

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 7 y 8 de octubre
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO: se habló con cada una de las educadoras de las nueve alumnas que se acompañaron para presentar a las alumnas y dar a conocer brevemente las características de la observación y ayudantía. 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO: se presenció la sesión y se tomaron algunas evidencias.

ACTIVIDAD DE CIERRE: se agradeció a las educadoras y en algunos casos a los padres de familia por el espacio y la colaboración.
	
	

	OBSERVACIONES: Semana de observación y ayudantía
2A. Jardín de Niños Ninfa Dávila: 
1. Aguirre Rodríguez Andrea Elizabeth
2. Anguiano Pérez Natalia Guadalupe
3. Avalos Flores María Ximena
4. Martiñon Tomatsu Angela
5. Trujillo Morales Daniela Lizeth
6. Vargas Aldape Gabriela

2B. Jardín de Niños Federico Froebel:
1. Hernández Vega Alison Lily
2. Moncada Sánchez Camila Montserrat
3. Sanguino Rocamontes Andrea Victoria






	Sesión no. 13

	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha jueves 14 de octubre
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Realizan ejercicio de enraizamiento dirigido por alguna alumna
Retroalimentación derivada de la revisión de la rúbrica de observación 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Analizan los resultados obtenidos en la práctica con base en la rúbrica de observación 

ACTIVIDAD DE CIERRE
Concluyen cual es la utilidad de la rúbrica, porque es un instrumento de evaluación

	Bisquerra, R. (Coord.) (2011). Educación emocional. Propuestas para
educadores y familias. Bilbao: Descleé de Brouwer.

	Logran determinar su propio enfoque y con cual tiene afinidad.

	OBSERVACIONES: Tarea: Ver el video 10 razones para desarrollar las competencias socioemocionales.
Disponible en: https://www.youtube.com/playlist?list=PLX8mM81b--ckAOwh_VxUF7S2esuvAs4U6





	Sesión no. 14
	Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	
Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha Viernes 15 de octubre
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Realizan ejercicio de enraizamiento de manera autónoma

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Investigan que competencias socioemocionales debe tener un docente
Retoman los modelos para explicar las emociones propuestos por Bisquerra

ACTIVIDAD DE CIERRE
Elaboran un breve escrito en que definen su propio modelo e identifican con cual tiene relación
	Redalyc, Dialnet, Scopus, etc.

Video: https://www.youtube.com/playlist?list=PLX8mM81b--
ckAOwh_VxUF7S2esuvAs4U6

	Elaboran su propio modelo e identifican con cual tiene relación

	OBSERVACIONES:
Suben las evidencias a escuela en red.


	Sesión no. 15
	
Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
2A martes 19 de octubre
2B jueves 21 de octubre
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Realizan ejercicio de enraizamiento de manera autónoma

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Analizan cada uno de los modelos propuestos por Bisquerra sobre las emociones.

ACTIVIDAD DE CIERRE
Reflexionan sobre los aprendizajes socioemocionales  que deben promover en los niños 
	
	Se perciba congruencia entre las competencias del docente que plantean con los aprendizajes que se busca promover en los niños. 

	OBSERVACIONES: los videos deberán cargarse y ser compartidos y comentados entre todos. Subir link a escuela en red.




	Sesión no. 14
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 15 de octubre
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Realizan ejercicio de enraizamiento de manera autónoma

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Investigan que competencias socioemocionales debe tener un docente y  a que se refiere la educación cívica y la ética

ACTIVIDAD DE CIERRE
Realiza un escrito en el cual plante cuál es el papel de las emociones en los juicios y la toma de decisiones como persona y como futuro docente

	Redalyc, Dialnet, Scopus, etc.

Video: https://www.youtube.com/playlist?list=PLX8mM81b--
ckAOwh_VxUF7S2esuvAs4U6

	Reflexiona sobre el papel que juegan las emoción en el proceder de las personas, específicamente en los docentes

	OBSERVACIONES:
Se tomará como base para el escrito el video de las 10 razones para desarrollar las competencias socioemocionales y se complementará con las investigaciones.

	Sesión no. 15
	
Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 21 de octubre (2A)
22 de oct (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Realizan ejercicio de enraizamiento de manera autónoma
Vemos el video a manera de introducción a la clase de Emilia Rodríguez sobre la educación socioemocional en el aula


ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Comparten la reflexión de las competencias socioemocionales que debe tener un docente y porque



ACTIVIDAD DE CIERRE
Reflexionan sobre el papel de las emociones en la educación cívica y en la ética en el rol que desempeña una educadora
	Educación socioemocional. Aprendizajes clave para la educación integral.

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=D4qqlOh6Kv4&t9
	Se perciba congruencia entre las competencias del docente que plantean con los aprendizajes que se busca promover en los niños. 

	OBSERVACIONES: 

1. ver el video de La Educación Socioemocional en el Nuevo Modelo Educativo
https://www.youtube.com/watch?v=2IkjZbwV27I

2. Elaborar un video donde hablen de:
a. El rol de la educadora en la promoción de las habilidades socioemocionales en los niños
b. Por qué es importante desarrollar habilidades socioemocionales en los niños de preescolar
c. Por qué es importante que las educadoras mejoren sus habilidades socioemocionales




Unidad de aprendizaje II. Desarrollo socioemocional en la infancia

	Sesión no. 16
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Martes 22 de octubre (2A)
Jueves 28 de octubre (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Realizan ejercicio de enraizamiento de manera autónoma

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Analizar el video:
El cerebro del bebé. Video de Redes. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=88xOvUa5XsA
ACTIVIDAD DE CIERRE
Identifica 10 ideas en las que se aborde como la atención que reciben los bebés influyen en la gestión de sus emociones en la edad adulta 
	Alvarez, C. (2017). Las leyes naturales del niño: La revolución de la educación en
la escuela y en casa. Barcelona: AGUILAR OCIO.

National Scientific Council on the Developing Child. (2004). Young children
develop in an environment of relationships. Working Paper No. 1.
Retrieved from http://www.developingchild.net

Siegel, D. (2013). Tormenta cerebral. El poder y el propósito del cerebro
adolescente. Barcelona: Alba.
	

	OBSERVACIONES: 




	Sesión no. 17
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Jueves 28 de octubre (2A)
Viernes 29 de octubre (2B)*
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO:
Realizan ejercicio de enraizamiento de manera autónoma
Retomamos ideas principales sobre la trascendencia de la atención a los niños en sus primeros años de desarrollo

ACTIVIDAD DE DESARROLLO:
Ven y analizan video sobre la arquitectura cerebral.

Analizamos características de la arquitectura del cerebro, entre ellas la plasticidad. 

ACTIVIDAD DE CIERRE:
Reflexionamos sobre las características del cerebro del niño y cómo podemos dar utilidad a estos saberes

	https://developingchild.harvard.edu/translation/las-experiencias-construyen-la-arquitectura-cerebral/
	Logran entender los periodos críticos por los que se pasan en la infancia/

	OBSERVACIONES: Investigar cuales son las conductas difíciles durante la infancia 
* El viernes 29 tuvimos una comisión oficial y los alumnos trabajaron solo, por lo que el trabajo de esta sesión se continuará la siguiente clase (jueves 4 de noviembre).





	Sesión no. 18
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha:
Jueves 4 de Nov (2A)
Viernes 5 de Nov (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Ejercicio de enraizamiento
Comparten conocimientos previos sobre las conductas difíciles que presentan los niños en edad preescolar

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Analizan las conductas difíciles en los niños causas y consecuencias

ACTIVIDAD DE CIERRE
Reflexiona sobre el papel del educador en las conductas difíciles del niño y porque resulta importante reconocer la diferencia con los periodos críticos para ella y para el niño
	
	

	OBSERVACIONES: 
Investigar de tarea:
Apego y tipos de apego
La importancia de los vínculos sanos en el desarrollo infantil 
Estrés tóxico





	Sesión no. 19
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Martes 9 de noviembre (2A)
Jueves 11 de noviembre (2B) 
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Ejercicio de enraizamiento

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Analiza que es el apego y los tipos de apego

ACTIVIDAD DE CIERRE
Reflexiona que sucede cuando no existe apego y las consecuencias del estrés toxico
Hacen una canción infantil sobre cómo se siente un hijo con los cuidados de sus padres 
	Guía para madres y padres. El desarrollo socioemocional: la base del bienestar.

Educación inicial: un buen comienzo.
	Valoren las consecuencias del apego efectivo y del estrés en la vida de los niños de preescolar

	OBSERVACIONES: 
Investigan las funciones ejecutivas




	Sesión no. 20
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Jueves 11 de nov (2A)
Viernes 12 de nov (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Ejercicio de enraizamiento
Comparten sus conocimientos previos sobre las funciones ejecutivas

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Analizan cuales son las funciones ejecutivas y su trascendencia en la educación preescolar

ACTIVIDAD DE CIERRE
Reflexionan sobre la utilidad del conocimiento de las funciones ejecutivas en su ejercicio docente.
	https://developingchild.harvard.edu/translation/las-experiencias-construyen-la-arquitectura-cerebral/
	

	OBSERVACIONES: 
Que es la resiliencia
Factores de riesgo
Factores de protección




	Sesión no. 21
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Martes 23 de nov (2A)
Jueves 25 de nov (2B)

	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Enraizamiento

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Retoman resultados de la observación en la práctica 
Analizan las fortalezas y áreas de oportunidad
Investigan de qué manera se puede trabajar para mejorar con base en los resultados

ACTIVIDAD DE CIERRE
Revisan el libro de aprendizajes clave, el apartado de desarrollo socioemocional
	
	

	OBSERVACIONES: 
TAREA: una presentación en que se explique el área de desarrollo personal y social




	Sesión no. 22
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Jueves 25 de nov (2A)
Viernes 26 de nov (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Enraizamiento

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Comparten el resultado de la investigación del área de desarrollo socioemocional
Analizan que la manera en que en la siguiente práctica van a trabajar con los niños esta área del desarrollo

ACTIVIDAD DE CIERRE
Conocen las características básicas que deberán de considerar en la aplicación de actividades
	
	

	OBSERVACIONES: 
TAREA: diseñan una actividad con base en lo observado (justifican la actividad).



	Sesión no. 23
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Martes 30 de nov (2A)
Jueves 2 de dic (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Enraizamiento

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Retoman y analizan los elementos de la planeación
Conocen la lista de cotejo
Autoevalúan su actividad


ACTIVIDAD DE CIERRE
Hacen las mejoras y la vuelven a subir
	
	

	OBSERVACIONES: 
TAREA: Prepararse para exponer las funciones ejecutivas



	Sesión no. 24
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Jueves 2 de dic (2A)
Viernes 3 de dic (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Realizan autoevaluación de la actividad 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Analizan las funciones ejecutivas

ACTIVIDAD DE CIERRE
Analizan cómo podemos desde las aulas de preescolar desarrollas esas funciones ejecutivas y con ello contribuir a las bases de la regulación emocional
	

https://www.youtube.com/watch?v=arWn8AmjWW8
	

	OBSERVACIONES: 
TAREA: Investigar:
1. ¿Qué es resiliencia? 
2. ¿Qué son y cuáles pueden ser factores de protección? 
3. ¿Qué puede hacer la educadora para la construcción de comportamientos resilientes? 



	Sesión no. 25
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Martes 14 de dic (2A)
Jueves 16 de dic (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Retoman lo observado en la práctica puntualizando en las mejoras hechas a partir de la retroalimentación hecha la práctica anterior

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Relacionan lo observado con la resliencia y factores de protección 

ACTIVIDAD DE CIERRE
Reflexiona sobre el papel que juega la educadora como un factor de protección o en el desarrollo de la resiliencia en los niños de preescolar

	
	

	OBSERVACIONES: 
Ver la película de la vida es bella e identificar los factores de protección que tuvo el niño 

TAREA: Investigar que implica:
1. Autoconocimiento
2. Autorregulación
3. Autonomía
4. Empatía 
5. Colaboración 




	Sesión no. 26
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Jueves 16 de dic (2A)
Viernes 17 de dic (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Iniciamos Unida 3
Analiza que implica el autoconocimiento, autorregulación, autonomía, empatía y la colaboración con base en la consulta y en el análisis previo en clases anteriores

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Retoman el libro de aprendizajes clave y analizan que tipo de experiencias se deben sugiere el programa para trabajar estos aspectos en el niño

ACTIVIDAD DE CIERRE
Retoman las actividades diseñadas y las clasifican de acuerdo al aprendizaje esperado que pretenden desarrollar a cuál de los aspectos anteriores corresponde y porque

	Aprendizajes clave
	Conozcan a que se refieren los organizadores curriculares que corresponden al área de educación socioemocional

	OBSERVACIONES: 
TAREA: 
Reflexión de secuencia didáctica de cara a lo que señala el libro de aprendizajes clave

¿Qué habilidades socioemocionales debe tener un docente?
El modelaje como recurso pedagógico en la educación socioemocional
El clima del aula y la construcción de un espacio para el desarrollo socioemocional
 





	Sesión no. 27
	

Secuencia didáctica (actividades de aprendizaje)
	Recursos materiales, bibliográficos y digitales
	

Evaluación

	Sincrónica
	Asincrónica
	
	
	

	Fecha 
Jueves 4 de enero (2A)
Viernes 7 de enero (2B)
	
	
	

	ACTIVIDAD DE INICIO
Socializan con el resto del grupo qué implica el autoconocimiento, autorregulación, autonomía, empatía y la colaboración con base en la consulta y en el análisis previo en clases anteriores

ACTIVIDAD DE DESARROLLO
Retoman y explican con base en el libro de aprendizajes clave y qué tipo de experiencias es la que están proponiendo en su actividad didáctica

ACTIVIDAD DE CIERRE
Identifican fortalezas y áreas de oportunidad en la SD
	Aprendizajes clave
	Reflexionan sobre la manera en que se pueden promover los aprendizajes esperados con base en la propuesta de la SEP-

	OBSERVACIONES: 
TAREA: 
Responder de manera reflexiva:
¿Cuál es la importancia de conocer a detalle el libro de aprendizajes clave para promover el desarrollo socioemocional?
¿En que beneficia al niño que promuevan el desarrollo del autoconocimiento, autorregulación, autonomía, empatía y la colaboración?
¿Qué otras áreas o campos del desarrollo se favorecen al trabajar las socioemociones en los niños?
¿Cómo evaluar tus habilidades socioemocionales -cómo se encuentran?
¿Qué compromisos asumes para trabajar las áreas de oportunidad en tus habilidades socioemocionales?
¿Cómo te ayuda una rúbrica a evaluar los niveles de logro de las habilidades socioemocionales?
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